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ММоим любимым друзьям 
и дочерям — Кэтрин Джордж Зэнгл 

и Кортни Джордж Сейтц, 
которые, как и я, 

искренне хотят стать 
женщинами 

по сердцу Божьему
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ÎÒ ÀÂÒÎÐÀÎÒ ÀÂÒÎÐÀ

Дорогая сестра и подруга! Попробуйте представить, какую орогая сестра и подруга! Попробуйте представить, какую 
жизнь мы должны были бы прожить, чтобы, глядя на нее, жизнь мы должны были бы прожить, чтобы, глядя на нее, 
люди думали о каждой из нас и сегодня, и много лет спустя люди думали о каждой из нас и сегодня, и много лет спустя 
как о женщине по сердцу  Божьему.как о женщине по сердцу  Божьему.

Тысячелетия прошли с тех времен, когда Давид ходил по Тысячелетия прошли с тех времен, когда Давид ходил по 
нашей земле, но мы до сих пор думаем о нем — верном па-нашей земле, но мы до сих пор думаем о нем — верном па-
стушке, сразившем Голиафа; воине, не раз милостиво сохра-стушке, сразившем Голиафа; воине, не раз милостиво сохра-
нявшем жизнь Саулу; царе, танцующем от радости, что ковчег нявшем жизнь Саулу; царе, танцующем от радости, что ковчег 
завета возвращается в Иерусалим, — как о муже по сердцу Бо-завета возвращается в Иерусалим, — как о муже по сердцу Бо-
жьему (см.: 1 Цар. 13:14).жьему (см.: 1 Цар. 13:14).

Прежде чем вы начнете возражать: «Но меня едва ли мож-Прежде чем вы начнете возражать: «Но меня едва ли мож-
но отнести к таким людям, как царь Давид!» — позволь те но отнести к таким людям, как царь Давид!» — позволь те 
мне напомнить вам, что он тоже был далек от совершенст-мне напомнить вам, что он тоже был далек от совершенст-
ва. (Разве не убеждает нас в этом одно только упоминание ва. (Разве не убеждает нас в этом одно только упоминание 
име ни Вирсавии?) Давид был назван человеком по сердцу име ни Вирсавии?) Давид был назван человеком по сердцу 
Божьему, невзирая на то что иногда забывал посоветовать-Божьему, невзирая на то что иногда забывал посоветовать-
ся с Бо гом, невзирая на хладнокровное распоряжение убить ся с Бо гом, невзирая на хладнокровное распоряжение убить 
Урию, что бы завладеть его женой, невзирая на недостаточ-Урию, что бы завладеть его женой, невзирая на недостаточ-
ную твердость в воспитании сына. Это обстоятельство очень ную твердость в воспитании сына. Это обстоятельство очень 
ободряет меня в моем стремлении стать женщиной по сердцу ободряет меня в моем стремлении стать женщиной по сердцу 
Божьему.Божьему.
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Также меня ободряет тот факт, что путь к достижению этой Также меня ободряет тот факт, что путь к достижению этой 
цели — это, по выражению Ричарда Фостера, «путь дисципли-цели — это, по выражению Ричарда Фостера, «путь дисципли-
ны и благодати»ны и благодати»1. Вот как он пояснил свою мысль:Вот как он пояснил свою мысль:

Это путь дисциплины, потому что нам предстоит нелег-Это путь дисциплины, потому что нам предстоит нелег-
кий труд. Это путь благодати, потому что Божья жизнь, в кий труд. Это путь благодати, потому что Божья жизнь, в 
которую мы вступаем, — это ничем не заслуженный дар… которую мы вступаем, — это ничем не заслуженный дар… 
Дисциплина сама по себе не делает нас праведными, она Дисциплина сама по себе не делает нас праведными, она 
всего лишь помогает нам занять правильное положение пе-всего лишь помогает нам занять правильное положение пе-
ред Богом… А изменения в нас производит Богред Богом… А изменения в нас производит Бог2.

Женщинами по сердцу Божьему нас делает Бог. Но то, что Женщинами по сердцу Божьему нас делает Бог. Но то, что 
я предлагаю вам в своей книге, — это уроки (уроки молитвен-я предлагаю вам в своей книге, — это уроки (уроки молитвен-
ной жизни, отношений с мужем, воспитания детей, ведения ной жизни, отношений с мужем, воспитания детей, ведения 
домашнего хозяйства, духовного роста, служения), усвоив домашнего хозяйства, духовного роста, служения), усвоив 
которые мы сможем занять перед Богом положение, позво-которые мы сможем занять перед Богом положение, позво-
ляющее Ему изменять наше сердце. Вы узнаете, что значит в ляющее Ему изменять наше сердце. Вы узнаете, что значит в 
действительности, на практике следовать за Богом в каждой действительности, на практике следовать за Богом в каждой 
сфере своей жизни, что значит совершенствовать свои взаимо-сфере своей жизни, что значит совершенствовать свои взаимо-
отношения с Богом, любить мужа, любить детей, заботиться о отношения с Богом, любить мужа, любить детей, заботиться о 
доме, возрастать духовно и служить людям. Я предлагаю вам доме, возрастать духовно и служить людям. Я предлагаю вам 
восхитительное путешествие, от которого вы испытаете истин-восхитительное путешествие, от которого вы испытаете истин-
ное наслаждение. Итак, я приглашаю вас присоединиться ко ное наслаждение. Итак, я приглашаю вас присоединиться ко 
мне в моих стремлениях стать женщиной по сердцу Божьему. мне в моих стремлениях стать женщиной по сердцу Божьему. 
К этому призывает нас Бог, и Он может сделать нас такими К этому призывает нас Бог, и Он может сделать нас такими 
женщинами.женщинами.

С любовью во Христе,С любовью во Христе,
Элизабет Джордж Элизабет Джордж 
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1

ÑÅÐÄÖÅ, ÑÅÐÄÖÅ, 
ÏÐÅÄÀÍÍÎÅ ÁÎÃÓÏÐÅÄÀÍÍÎÅ ÁÎÃÓ

…А одно только нужно; Мария же избрала благую часть, …А одно только нужно; Мария же избрала благую часть, 
которая не отнимется у неё.которая не отнимется у неё.

Лк. 10:42Лк. 10:42

Тысячу раз я проходила этим маршрутом, но два дня назад ысячу раз я проходила этим маршрутом, но два дня назад 
случилось нечто необычное. Ранним утром, когда роса на тра-случилось нечто необычное. Ранним утром, когда роса на тра-
ве еще не обсохла, я совершала свою ежедневную прогулку. ве еще не обсохла, я совершала свою ежедневную прогулку. 
Проходя мимо соседей, я заметила женщину лет восьмидеся-Проходя мимо соседей, я заметила женщину лет восьмидеся-
ти, которая шагала по тротуару вдоль парка. Она опиралась ти, которая шагала по тротуару вдоль парка. Она опиралась 
на алюминиевую трость — судя по походке, эта пожилая леди на алюминиевую трость — судя по походке, эта пожилая леди 
перенесла инсульт. Согнутая спина была явным признаком перенесла инсульт. Согнутая спина была явным признаком 
остео пороза.остео пороза.

Чем же эта прогулка отличалась от всех предыдущих? Дело Чем же эта прогулка отличалась от всех предыдущих? Дело 
в том, что всего три дня назад мы похоронили мою свекровь. в том, что всего три дня назад мы похоронили мою свекровь. 
Лоис было около восьмидесяти, когда Господь призвал ее к Лоис было около восьмидесяти, когда Господь призвал ее к 
Себе… она ходила с алюминиевой тростью… страдала от остео-Себе… она ходила с алюминиевой тростью… страдала от остео-
пороза… и тоже перенесла инсульт.пороза… и тоже перенесла инсульт.

Я все еще переживала недавнюю утрату и расстроилась, Я все еще переживала недавнюю утрату и расстроилась, 
когда встретила женщину, так напомнившую мне Лоис. Сле-когда встретила женщину, так напомнившую мне Лоис. Сле-
зы потекли у меня из глаз. Меня одолевали печальные мысли: зы потекли у меня из глаз. Меня одолевали печальные мысли: 
«Что мы будем делать в День благодарения? В этот день мы «Что мы будем делать в День благодарения? В этот день мы 
всегда собирались у Лоис. Она готовила индейку, приправу, всегда собирались у Лоис. Она готовила индейку, приправу, 
клюквенный соус, домашние пироги. Как мы теперь встретим-клюквенный соус, домашние пироги. Как мы теперь встретим-
ся без нее?» И эти мысли не оставляли меня… «Я больше не ся без нее?» И эти мысли не оставляли меня… «Я больше не 
увижу ее в церкви на обычном месте… Я больше никогда не увижу ее в церкви на обычном месте… Я больше никогда не 
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сверну на подъездную дорожку к ее дому… Да это уже и не ее сверну на подъездную дорожку к ее дому… Да это уже и не ее 
дом… Кто теперь будет за нас молиться? Как скажется утрата дом… Кто теперь будет за нас молиться? Как скажется утрата 
ее молитвенной поддержки на служении Джима, на моем слу-ее молитвенной поддержки на служении Джима, на моем слу-
жении, на жизни моих девочек, на этой книге?»жении, на жизни моих девочек, на этой книге?»

Наблюдая за этой женщиной, которая мужественно преодо-Наблюдая за этой женщиной, которая мужественно преодо-
левала свои немощи и шла дальше, и вспоминая, как боролась с левала свои немощи и шла дальше, и вспоминая, как боролась с 
раком и пневмонией Лоис, я поняла, что стала жестче смотреть раком и пневмонией Лоис, я поняла, что стала жестче смотреть 
на жизнь. У каждого из нас есть тело, которое когда-нибудь от-на жизнь. У каждого из нас есть тело, которое когда-нибудь от-
кажется нам служить, и совсем не обязательно, что это «когда- кажется нам служить, и совсем не обязательно, что это «когда- 
нибудь» отдалено на длительный срок.нибудь» отдалено на длительный срок.

Все это с новой силой всколыхнуло во мне страстное жела-Все это с новой силой всколыхнуло во мне страстное жела-
ние осмысленно прожить свою жизнь: каждый день, каждую ние осмысленно прожить свою жизнь: каждый день, каждую 
минуту! Да, наблюдая за этой незнакомой женщиной и пере-минуту! Да, наблюдая за этой незнакомой женщиной и пере-
живая эти чувства, я с особой остротой осознала, что мое пяти-живая эти чувства, я с особой остротой осознала, что мое пяти-
десятилетие пришло и ушло. Тридцатилетие нашей с Джимом десятилетие пришло и ушло. Тридцатилетие нашей с Джимом 
брачной жизни тоже пришло и ушло. И обе мои малышки вы-брачной жизни тоже пришло и ушло. И обе мои малышки вы-
росли и покинули наш дом, чтобы жить со своими мужьями, росли и покинули наш дом, чтобы жить со своими мужьями, 
которых они любят, и заботиться о своих детях. Мое время за-которых они любят, и заботиться о своих детях. Мое время за-
канчивается!канчивается!

Изменение сердца

Однако я совсем не хочу, чтобы вы подумали, будто эта книга Однако я совсем не хочу, чтобы вы подумали, будто эта книга 
полна уныния. Я вовсе не собиралась таким образом начинать полна уныния. Я вовсе не собиралась таким образом начинать 
книгу о женщи не по сердцу Божьему. Моя прогулка закончи-книгу о женщи не по сердцу Божьему. Моя прогулка закончи-
лась с другим настроением, да и книга тоже. Позвольте мне лась с другим настроением, да и книга тоже. Позвольте мне 
рассказать, что произошло потом.рассказать, что произошло потом.

Продолжая свой путь, я поняла, что не должна оставаться Продолжая свой путь, я поняла, что не должна оставаться 
с этими мыслями. Это были земные, человеческие, мирские, с этими мыслями. Это были земные, человеческие, мирские, 
плотские мысли, а не мысли, исполненные веры. Я думала не-плотские мысли, а не мысли, исполненные веры. Я думала не-
правильно! Мы, христиане, должны ходить верой, а не виправильно! Мы, христиане, должны ходить верой, а не ви�де-де-
нием (см.: 2 Кор. 5:7), поэтому я направила свои мысли и чув-нием (см.: 2 Кор. 5:7), поэтому я направила свои мысли и чув-
ства в другое русло, дабы привести их в соответствие с Божьим ства в другое русло, дабы привести их в соответствие с Божьим 
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замыслом относительно моей жизни (и жизни Лоис, и вашей замыслом относительно моей жизни (и жизни Лоис, и вашей 
жизни), в соответствие с Его вечным замыслом, который охва-жизни), в соответствие с Его вечным замыслом, который охва-
тывает наше прошлое, настоящее и будущее.тывает наше прошлое, настоящее и будущее.

И в этом мне помог стих из Священного Писания. Я давно И в этом мне помог стих из Священного Писания. Я давно 
выучила его наизусть и часто применяла в своей жизни. Слова выучила его наизусть и часто применяла в своей жизни. Слова 
этого стиха были свежи в моей памяти: пастор, совершавший этого стиха были свежи в моей памяти: пастор, совершавший 
вместе с Джимом (единственным сыном Лоис) поминальную вместе с Джимом (единственным сыном Лоис) поминальную 
службу, вспомнил их, когда говорил о жизни Лоис. Иисус ска-службу, вспомнил их, когда говорил о жизни Лоис. Иисус ска-
зал их о Марии, сестре Лазаря и Марфы: «…а одно только нуж-зал их о Марии, сестре Лазаря и Марфы: «…а одно только нуж-
но; Мария же избрала благую часть, которая не отнимется у но; Мария же избрала благую часть, которая не отнимется у 
неё» (Лк. 10:42).неё» (Лк. 10:42).

Размышляя над этими словами, которые Христос произнес, Размышляя над этими словами, которые Христос произнес, 
заступившись за одну из Своих учениц, я открыла для себя заступившись за одну из Своих учениц, я открыла для себя 
истинное значение выражения «по сердцу Божьему». И я уте-истинное значение выражения «по сердцу Божьему». И я уте-
шилась.шилась.

Прежде всего, я перестала печалиться о Лоис. Да, ее больше Прежде всего, я перестала печалиться о Лоис. Да, ее больше 
не было с нами, но ведь каждый день своей земной жизни она не было с нами, но ведь каждый день своей земной жизни она 
наполнила вечным смыслом. Ежедневно она избирала одно, наполнила вечным смыслом. Ежедневно она избирала одно, 
самое важное — жить для Бога, служить Ему всем сердцем. Она самое важное — жить для Бога, служить Ему всем сердцем. Она 
любила Господа, прославляла Его, пребывала с Ним и ожида-любила Господа, прославляла Его, пребывала с Ним и ожида-
ла, когда соединится с Ним в вечности. Несмотря на мучившее ла, когда соединится с Ним в вечности. Несмотря на мучившее 
ее раковое заболевание и на то, что дважды стала вдовой, эта ее раковое заболевание и на то, что дважды стала вдовой, эта 
женщина знала истинный внутренний мир и радость, ибо ее женщина знала истинный внутренний мир и радость, ибо ее 
сердце было предано Богу. Я не сомневаюсь, что жизнь моей сердце было предано Богу. Я не сомневаюсь, что жизнь моей 
свекрови была наполнена истинным смыслом.свекрови была наполнена истинным смыслом.

Я успокоилась и относительно собственной жизни. В конце Я успокоилась и относительно собственной жизни. В конце 
концов, Бог знает желания моего сердца, ведь это Он вложил концов, Бог знает желания моего сердца, ведь это Он вложил 
их туда (см.: Пс. 36:4)! Он знает мои мечты (и молитвы) о том, их туда (см.: Пс. 36:4)! Он знает мои мечты (и молитвы) о том, 
чтобы стать такой женщиной, какой Он хочет меня видеть. чтобы стать такой женщиной, какой Он хочет меня видеть. 
Он также знает, что, мечтая, я со страхом наблюдаю, как годы Он также знает, что, мечтая, я со страхом наблюдаю, как годы 
проходят и все меньше и меньше времени остается для того, проходят и все меньше и меньше времени остается для того, 
чтобы достичь поставленной цели. Но Божий мир наполняет чтобы достичь поставленной цели. Но Божий мир наполняет 
мое сердце, когда мне снова и снова напоминают, что если я мое сердце, когда мне снова и снова напоминают, что если я 
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каждый день избираю благую часть — которая никогда не от-каждый день избираю благую часть — которая никогда не от-
нимется у меня, — то и моя жизнь наполнится смыслом. Бог хо-нимется у меня, — то и моя жизнь наполнится смыслом. Бог хо-
чет владеть моим сердцем — всем моим сердцем, — и Он хочет чет владеть моим сердцем — всем моим сердцем, — и Он хочет 
от меня преданности. Когда я вновь и вновь отдаю свое сердце от меня преданности. Когда я вновь и вновь отдаю свое сердце 
Богу, когда я живу для Него, моя жизнь приобретает в Его гла-Богу, когда я живу для Него, моя жизнь приобретает в Его гла-
зах ценность. Он хочет стоять на первом месте в моей жизни.зах ценность. Он хочет стоять на первом месте в моей жизни.

И вот что еще я хочу сказать вам, дорогая моя сестра, жен-И вот что еще я хочу сказать вам, дорогая моя сестра, жен-
щина по сердцу Божьему: я спокойна и за вас, ибо знаю, что мы щина по сердцу Божьему: я спокойна и за вас, ибо знаю, что мы 
с вами едины в этих стремлениях. Быть женщиной по сердцу с вами едины в этих стремлениях. Быть женщиной по сердцу 
Божьему, любить Его горячо, всем сердцем — вот наше един-Божьему, любить Его горячо, всем сердцем — вот наше един-
ственное желание. И — катите ли вы ственное желание. И — катите ли вы детскую коляску, везете детскую коляску, везете 
продовольственную тележку или шагаете с алюминиевой тро-продовольственную тележку или шагаете с алюминиевой тро-
стью; одиноки ли вы, замужем или овдовели; обременены ли стью; одиноки ли вы, замужем или овдовели; обременены ли 
детьми или бездетны; болеют ли ваши малыши корью, умира-детьми или бездетны; болеют ли ваши малыши корью, умира-
ет ли ваш муж от рака или вы сами страдаете от остеопороза — ет ли ваш муж от рака или вы сами страдаете от остеопороза — 
ваша жизнь имеет огромное значение, если во всех этих бедах ваша жизнь имеет огромное значение, если во всех этих бедах 
и заботах ваше сердце предано Богу. и заботах ваше сердце предано Богу. 

Как я уже говорила, я не планировала начинать свою книгу Как я уже говорила, я не планировала начинать свою книгу 
подобным образом. Но пусть такое начало книги о женщине подобным образом. Но пусть такое начало книги о женщине 
по сердцу Божьему будет данью Лоис, которая прожила столь по сердцу Божьему будет данью Лоис, которая прожила столь 
замечательную жизнь. Она показала мне, как важно принять замечательную жизнь. Она показала мне, как важно принять 
решение любить Бога и следовать за Ним всем сердцем — изо решение любить Бога и следовать за Ним всем сердцем — изо 
дня в день. Когда мы посвящаем себя Богу, каждый день на-дня в день. Когда мы посвящаем себя Богу, каждый день на-
шей жизни наполняется глубоким смыслошей жизни наполняется глубоким смыслом.м.

Сердце, преданное Богу

Более внимательный взгляд на Марию, женщину, сидевшую олее внимательный взгляд на Марию, женщину, сидевшую 
у ног Христа и заслужившую Его одобрение, позволяет нам у ног Христа и заслужившую Его одобрение, позволяет нам 
глубже понять смысл этого выражения — «сердце, преданное глубже понять смысл этого выражения — «сердце, преданное 
Богу». Что же такого сделала Мария, что побудило нашего Богу». Что же такого сделала Мария, что побудило нашего 
Спасителя похвалить ее?Спасителя похвалить ее?

Мария определила главное. Мария определила главное. Случай, побудивший Иисуса Случай, побудивший Иисуса 
произнести добрые слова в адрес Марии (см.: Лк. 10:38–42), произнести добрые слова в адрес Марии (см.: Лк. 10:38–42), 
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дает нам возможность заглянуть в сердце этой женщины. Ии-дает нам возможность заглянуть в сердце этой женщины. Ии-
сус (вероятно, в сопровождении Своих учеников), пришел в дом сус (вероятно, в сопровождении Своих учеников), пришел в дом 
Марфы и Марии. Я уверена, что для них это было праздником. Марфы и Марии. Я уверена, что для них это было праздником. 
Представьте, Сам Бог во плоти пришел к вам на обед! Он был Представьте, Сам Бог во плоти пришел к вам на обед! Он был 
сама любовь, само внимание, само участие, сама мудрость. Его сама любовь, само внимание, само участие, сама мудрость. Его 
присутствие, присутствие Бога, — кусочек неба на земле.присутствие, присутствие Бога, — кусочек неба на земле.

Однако Марфа, сестра Марии, не заметила этого чуда. И по-Однако Марфа, сестра Марии, не заметила этого чуда. И по-
тому испортила праздник своим поведением. Она перешла тому испортила праздник своим поведением. Она перешла 
границы обычного гостеприимства, слишком увлеклась обя-границы обычного гостеприимства, слишком увлеклась обя-
занностями хозяйки. Когда Иисус открыл Свои уста, чтобы занностями хозяйки. Когда Иисус открыл Свои уста, чтобы 
поделиться словом жизни — Словом Божьим из уст Самого поделиться словом жизни — Словом Божьим из уст Самого 
Бога, — Мария оставила кухню и тихо села у Его ног, в то вре-Бога, — Мария оставила кухню и тихо села у Его ног, в то вре-
мя как Марфа не смогла сдержать гнева, беспокойства и недо-мя как Марфа не смогла сдержать гнева, беспокойства и недо-
вольства. Она прервала Учителя, своего гостя, и сказала: вольства. Она прервала Учителя, своего гостя, и сказала: «Го-«Го-
споди! Или Тебе нужды нет, что сестра моя одну меня оставила споди! Или Тебе нужды нет, что сестра моя одну меня оставила 
служить? Скажи ей, чтобы помогла мне». Марфа не поняла, служить? Скажи ей, чтобы помогла мне». Марфа не поняла, 
как важно время, проведенное с Богом.как важно время, проведенное с Богом.

Мария же сделала выбор, в котором проявилась предан-Мария же сделала выбор, в котором проявилась предан-
ность ее сердца Господу. Она показала себя женщиной по серд-ность ее сердца Господу. Она показала себя женщиной по серд-
цу Божьему. Она знала, что необходимо оставить все дела, от-цу Божьему. Она знала, что необходимо оставить все дела, от-
ложить все второстепенное, чтобы полностью сосредоточиться ложить все второстепенное, чтобы полностью сосредоточиться 
на Иисусе. В отличие от своей сестры, которая была так занята на Иисусе. В отличие от своей сестры, которая была так занята 
исполнением дел исполнением дел длядля Господа, что упустила возможность про- Господа, что упустила возможность про-
вести вести с Ним время, Мария на первое место поставила общение  Ним время, Мария на первое место поставила общение 
со Христом.со Христом.

Мария избрала главноеМария избрала главное. Мария была женщиной по сердцу . Мария была женщиной по сердцу 
Божьему, и ее сердце постоянно было занято только Им. Да, Божьему, и ее сердце постоянно было занято только Им. Да, 
конечно, она тоже работала. Она исполняла свои обязанно-конечно, она тоже работала. Она исполняла свои обязанно-
сти, возложенные на нее Богом. Но при всем том она всегда сти, возложенные на нее Богом. Но при всем том она всегда 
выбирала то, что было для нее самым важным, она предпочи-выбирала то, что было для нее самым важным, она предпочи-
тала провести время в общении с Господом. Мария знала: ни-тала провести время в общении с Господом. Мария знала: ни-
что не может заменить ей этих часов и минут, проведенных у что не может заменить ей этих часов и минут, проведенных у 
ног Христа, ибо они питают душу и служат отправной точкой ног Христа, ибо они питают душу и служат отправной точкой 
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всякого служения. И, как сказал ее Учитель, от нее никогда не всякого служения. И, как сказал ее Учитель, от нее никогда не 
отнимется время, которое она провела слушая Его и поклоня-отнимется время, которое она провела слушая Его и поклоня-
ясь Ему, ибо оно послужило ее вечным устремлениям и при-ясь Ему, ибо оно послужило ее вечным устремлениям и при-
несло пользу ее вечной душе. Мария предпочла провести эти несло пользу ее вечной душе. Мария предпочла провести эти 
драгоценные минуты с Ним.драгоценные минуты с Ним.

Да, но как?

Как мы можем стать женщинами, преданными Богу, такими, Как мы можем стать женщинами, преданными Богу, такими, 
которые искренно любят Его и живут для Него? Как мы можем которые искренно любят Его и живут для Него? Как мы можем 
последовать примеру Марии и научиться выбирать то, что за-последовать примеру Марии и научиться выбирать то, что за-
ставит окружающих увидеть в нас женщин по сердцу Божье-ставит окружающих увидеть в нас женщин по сердцу Божье-
му, что даст нам возможность занять такое положение перед му, что даст нам возможность занять такое положение перед 
Богом, которое позволит Ему зажечь наши сердца любовью к Богом, которое позволит Ему зажечь наши сердца любовью к 
Нему?Нему?

1.1. Всегда и во всем избирайте Божьи пути.  Всегда и во всем избирайте Божьи пути. Возьмите себе Возьмите себе 
за правило: всегда — как делала Мария — в каждом поступ-за правило: всегда — как делала Мария — в каждом поступ-
ке, слове, мысли или реакции следовать Божьими путями. Эта ке, слове, мысли или реакции следовать Божьими путями. Эта 
книга о том, как жить согласно Божьим приоритетам, и необ-книга о том, как жить согласно Божьим приоритетам, и необ-
ходимо, чтобы сделанный нами выбор показывал, что нашим ходимо, чтобы сделанный нами выбор показывал, что нашим 
высшим приоритетом является Бог. В конце концов, само сло-высшим приоритетом является Бог. В конце концов, само сло-
во «приоритет» означает «первенствующее положение». Мы во «приоритет» означает «первенствующее положение». Мы 
во всем должны ставить на первое место Бога. И в этом нам во всем должны ставить на первое место Бога. И в этом нам 
помогут несколько советов. Это не трудно, но я знаю, как легко помогут несколько советов. Это не трудно, но я знаю, как легко 
потерять бдительностпотерять бдительность.ь.

Книга Притчей 3:6 Книга Притчей 3:6 «Во всех путях твоих познавай Его, и Он «Во всех путях твоих познавай Его, и Он 
направит стези твои». Эти слова могли бы стать главной темой направит стези твои». Эти слова могли бы стать главной темой 
этой книги и самой жизни! Этот замечательный стих представ-этой книги и самой жизни! Этот замечательный стих представ-
ляет нам сотрудничество человека и Бога: наша часть труда — ляет нам сотрудничество человека и Бога: наша часть труда — 
на протяжении всего жизненного пути познавать волю Божью, на протяжении всего жизненного пути познавать волю Божью, 
а Его часть — направлять наш путь. Мы должны советоваться а Его часть — направлять наш путь. Мы должны советоваться 
с Богом относительно каждого своего решения, слова, мысли, с Богом относительно каждого своего решения, слова, мысли, 
реакции. Прежде чем мы сделаем следующий шаг или просто реакции. Прежде чем мы сделаем следующий шаг или просто 
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отреагируем на что-то, нам следует остановиться и помолить-отреагируем на что-то, нам следует остановиться и помолить-
ся: «Господи, что я сейчас должна сделать, подумать, сказать?»ся: «Господи, что я сейчас должна сделать, подумать, сказать?»

Как можно применить этот стих в нашей повседневной жиз-Как можно применить этот стих в нашей повседневной жиз-
ни? Позвольте мне привести два примера. Я просыпаюсь, и на-ни? Позвольте мне привести два примера. Я просыпаюсь, и на-
чинается обычный рабочий день. Я занимаюсь своими делами, чинается обычный рабочий день. Я занимаюсь своими делами, 
и вдруг возникает критическая ситуация. Звонит телефон, мне и вдруг возникает критическая ситуация. Звонит телефон, мне 
сообщают плохую новость или от меня требуют принять какое- сообщают плохую новость или от меня требуют принять какое- 
то решение. Я стараюсь прийти в себя, остановиться (может то решение. Я стараюсь прийти в себя, остановиться (может 
быть, даже физически, как это сделала Мария) и все доверить быть, даже физически, как это сделала Мария) и все доверить 
Богу. Я молюсь: «Господи, как я должна сейчас поступить?» Богу. Я молюсь: «Господи, как я должна сейчас поступить?» 
Я просто делаю паузу в своих размышлениях, успокаиваю свои Я просто делаю паузу в своих размышлениях, успокаиваю свои 
чувства и ищу воли Божьей. Вот моя часть труда.чувства и ищу воли Божьей. Вот моя часть труда.

Другой пример: идет самый обычный день, и вдруг кто-Другой пример: идет самый обычный день, и вдруг кто-
то наносит мне обиду. Прежде чем выпалить что-то в ответ, то наносит мне обиду. Прежде чем выпалить что-то в ответ, 
прежде чем потребовать око за око (или слово за слово), я ста-прежде чем потребовать око за око (или слово за слово), я ста-
раюсь остановиться… сделать паузу… мысленно оказаться в раюсь остановиться… сделать паузу… мысленно оказаться в 
присутствии Божьем… и вознести свои мысли к Нему. «Итак, присутствии Божьем… и вознести свои мысли к Нему. «Итак, 
Господи, что я должна делать? Что я должна сказать? Как я Господи, что я должна делать? Что я должна сказать? Как я 
должна поступить?» Я даже спрашиваю Его: «Какое выраже-должна поступить?» Я даже спрашиваю Его: «Какое выраже-
ние Ты хочешь видеть на моем лице, когда я слушаю этого че-ние Ты хочешь видеть на моем лице, когда я слушаю этого че-
ловека?» Я стараюсь познать волю Бога. Это моя часть труда.ловека?» Я стараюсь познать волю Бога. Это моя часть труда.

Когда я исполняю свое дело, Бог берет на Себя другую часть Когда я исполняю свое дело, Бог берет на Себя другую часть 
труда — Он направляет мои стези! И часто следующая же труда — Он направляет мои стези! И часто следующая же 
мысль, которая возникает в моем сознании, бывает от Него. мысль, которая возникает в моем сознании, бывает от Него. 
Поскольку я прошу Его руководства и хочу пойти Его путем, а Поскольку я прошу Его руководства и хочу пойти Его путем, а 
не своим, Он и направляет меня на Свой путь. Он наставляет не своим, Он и направляет меня на Свой путь. Он наставляет 
и учит меня, каким путем я должна следовать (см.: Пс. 31:8). и учит меня, каким путем я должна следовать (см.: Пс. 31:8). 
Он указывает мне, что я должна делать, как действовать, что Он указывает мне, что я должна делать, как действовать, что 
сказать. Бог остается верен Своему обетованию: «…и уши твои сказать. Бог остается верен Своему обетованию: «…и уши твои 
будут слышать слово, говорящее позади тебя: „вот путь, идите будут слышать слово, говорящее позади тебя: „вот путь, идите 
по нему“…» (Ис. 30:21).по нему“…» (Ис. 30:21).

В английском языке есть такое выражение: «Хорошо, В английском языке есть такое выражение: «Хорошо, 
лучше, превосходно». лучше, превосходно». Наверняка многие наши дети слышали Наверняка многие наши дети слышали 
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его в детстве от своего школьного учителя. Смысл этого выра-его в детстве от своего школьного учителя. Смысл этого выра-
жения состоит в том, что никогда не следует останавливаться жения состоит в том, что никогда не следует останавливаться 
до тех пор, пока ваше хорошее не станет еще лучше, а лучшее до тех пор, пока ваше хорошее не станет еще лучше, а лучшее 
не превратится в самое лучшее. Я вспоминаю это выражение не превратится в самое лучшее. Я вспоминаю это выражение 
каждый раз, когда мне нужно принять решение или сделать каждый раз, когда мне нужно принять решение или сделать 
выбор. Именно так поступала Мария. Вот как однажды мне выбор. Именно так поступала Мария. Вот как однажды мне 
помогло следование этому принципу.помогло следование этому принципу.

Каждый житель Лос-Анджелеса проводит много времени Каждый житель Лос-Анджелеса проводит много времени 
за рулем, в том числе и я. Находясь в машине одна, я могу за рулем, в том числе и я. Находясь в машине одна, я могу 
делать что угодно. Раньше я всегда слушала радиостанцию, делать что угодно. Раньше я всегда слушала радиостанцию, 
которая передавала легкую музыку. Это было довольно хо-которая передавала легкую музыку. Это было довольно хо-
рошее решение. Однако, подумав, я сделала лучший выбор: рошее решение. Однако, подумав, я сделала лучший выбор: 
стала слушать классическую музыку (это моя страсть). Взве-стала слушать классическую музыку (это моя страсть). Взве-
сив свое решение вновь, я пришла к еще лучшему: слушать сив свое решение вновь, я пришла к еще лучшему: слушать 
пленку с записью вдохновенной христианской музыки. Затем, пленку с записью вдохновенной христианской музыки. Затем, 
двигаясь от хорошего к лучшему, я предпочла слушать плен-двигаясь от хорошего к лучшему, я предпочла слушать плен-
ки с записью проповедей. Потом прослушивать записи Слова ки с записью проповедей. Потом прослушивать записи Слова 
Божьего. И вот однажды я вообще выключила аудиосистему Божьего. И вот однажды я вообще выключила аудиосистему 
и пришла к выводу, что самым лучшим для меня будет заучи-и пришла к выводу, что самым лучшим для меня будет заучи-
вать наизусть отрывки из Священного Писания! Таким обра-вать наизусть отрывки из Священного Писания! Таким обра-
зом я продвинулась от хорошего к самому лучшему.зом я продвинулась от хорошего к самому лучшему.

Будучи новообращенной христианкой, я однажды услыша-Будучи новообращенной христианкой, я однажды услыша-
ла, как женщина, старше меня по возрасту, говорила о своем ла, как женщина, старше меня по возрасту, говорила о своем 
выборе — подобном выбору Марии, — который она делала выборе — подобном выбору Марии, — который она делала 
каждый день, когда ее муж уходил на работу. Она могла делать каждый день, когда ее муж уходил на работу. Она могла делать 
все что угодно: включить телевизор и посмотреть мыльную все что угодно: включить телевизор и посмотреть мыльную 
оперу, почитать «Лос-Анджелес Таймс» или взять Библию и оперу, почитать «Лос-Анджелес Таймс» или взять Библию и 
провести в руках с ней молитвенный час. Она выбирала по-провести в руках с ней молитвенный час. Она выбирала по-
следнее. Это была женщина по сердцу Божьему, которая тща-следнее. Это была женщина по сердцу Божьему, которая тща-
тельно исследовала, что для нее хорошо, лучше и лучше всего, тельно исследовала, что для нее хорошо, лучше и лучше всего, 
и делала самый удачный выбор!и делала самый удачный выбор!

Такая же задача стоит и перед нами. Когда мы избираем Такая же задача стоит и перед нами. Когда мы избираем 
Бога и Его пути, наша преданность Ему возрастает.Бога и Его пути, наша преданность Ему возрастает.
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Пребывайте в страхе Божьем.Пребывайте в страхе Божьем. Мой любимый отрывок из  Мой любимый отрывок из 
Священного Писания заканчивается словами: «Миловидность Священного Писания заканчивается словами: «Миловидность 
обманчива, и красота суетна; но обманчива, и красота суетна; но жена,жена, боящаясябоящаяся Господа, до- Господа, до-
стойна хвалы» (Притч. 31:30, курсив мой. — стойна хвалы» (Притч. 31:30, курсив мой. — Э. Дж.Э. Дж.). Благого-). Благого-
вение перед Богом — неотъемлемое качество всякой женщины вение перед Богом — неотъемлемое качество всякой женщины 
по сердцу Божьему.по сердцу Божьему.

Писательница и преподаватель библейских курсов Энн Писательница и преподаватель библейских курсов Энн 
Ортланд так говорила о своем страхе перед Богом: «В моем Ортланд так говорила о своем страхе перед Богом: «В моем 
сердце всегда присутствует страх… Я стремлюсь каждый день сердце всегда присутствует страх… Я стремлюсь каждый день 
возрастать в благочестии. Благоговеть перед Богом и до смер-возрастать в благочестии. Благоговеть перед Богом и до смер-
ти бояться всякого греха, который мог бы нанести ущерб моей ти бояться всякого греха, который мог бы нанести ущерб моей 
душе, — вот что такое страх Божий»душе, — вот что такое страх Божий»1.

Такую же любовь к Богу и страх упустить самое лучшее из-Такую же любовь к Богу и страх упустить самое лучшее из-
за неправильно сделанного выбора разделяет другая женщи-за неправильно сделанного выбора разделяет другая женщи-
на, которой я восхищаюсь, — Кэрол Мэйхолл из христианской на, которой я восхищаюсь, — Кэрол Мэйхолл из христианской 
организации «Навигаторы». Дважды я слушала ее выступле-организации «Навигаторы». Дважды я слушала ее выступле-
ния на женской конференции, и оба раза она говорила: «Я по-ния на женской конференции, и оба раза она говорила: «Я по-
стоянно живу с одним страхом — здоровым, если так можно стоянно живу с одним страхом — здоровым, если так можно 
выразиться, страхом. Я боюсь упустить то, что Бог приготовил выразиться, страхом. Я боюсь упустить то, что Бог приготовил 
для меня в этой жизни. Я всегда стараюсь понять, чего Бог для меня в этой жизни. Я всегда стараюсь понять, чего Бог 
ожидает от меня. Я не хочу потерять ни одно из Божьих бла-ожидает от меня. Я не хочу потерять ни одно из Божьих бла-
гословений только потому, что не позволила Ему установить гословений только потому, что не позволила Ему установить 
господство над всеми сферами моей жизни. Не прислушалась господство над всеми сферами моей жизни. Не прислушалась 
к тому, что Он говорит мне. Позволила повседневным и неот-к тому, что Он говорит мне. Позволила повседневным и неот-
ложным делам лишить меня времени, необходимого для са-ложным делам лишить меня времени, необходимого для са-
мых вдохновляющих и насыщающих душу взаимоотношений мых вдохновляющих и насыщающих душу взаимоотношений 
в моей жизни»в моей жизни»2.

Благоговеете ли вы перед Богом, опасаетесь ли упустить то, Благоговеете ли вы перед Богом, опасаетесь ли упустить то, 
что Он желает совершить для вас, в вас и через вас?что Он желает совершить для вас, в вас и через вас?

2. 2. Каждый день посвящайте себя Богу. Каждый день посвящайте себя Богу. Наша преданность Наша преданность 
Богу возрастает, когда мы ежедневно снова и снова вверяем Богу возрастает, когда мы ежедневно снова и снова вверяем 
себя в Его руки. Каждое утро в сердечной молитве, громкой себя в Его руки. Каждое утро в сердечной молитве, громкой 
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или тихой, предавайте себя Богу — всю себя, все сферы своей или тихой, предавайте себя Богу — всю себя, все сферы своей 
жизни. Сделайте это сейчас и делайте всегда. Возложите все на жизни. Сделайте это сейчас и делайте всегда. Возложите все на 
Божий алтарь, «сдайте свою жизнь», как выразился один из Божий алтарь, «сдайте свою жизнь», как выразился один из 
святых мужей древности, Господусвятых мужей древности, Господу3. Отдайте Ему свою жизнь, . Отдайте Ему свою жизнь, 
свое тело (такое, какое есть), здоровье (или нездоровье), мужа, свое тело (такое, какое есть), здоровье (или нездоровье), мужа, 
каждого ребенка (одного за другим), дом, имущество. Вырабо-каждого ребенка (одного за другим), дом, имущество. Вырабо-
тайте в себе привычку отдавать эти Божьи дары в Его любящие тайте в себе привычку отдавать эти Божьи дары в Его любящие 
руки, дабы Он сделал с ними то, что угодно Ему. В конце кон-руки, дабы Он сделал с ними то, что угодно Ему. В конце кон-
цов, все это не наше, все это принадлежит Богу! Ежедневная цов, все это не наше, все это принадлежит Богу! Ежедневная 
молитва посвящения поможет нам принимать как Божий дар молитва посвящения поможет нам принимать как Божий дар 
то, что мы считаем своим. Как говорится, «придерживай то, то, что мы считаем своим. Как говорится, «придерживай то, 
что имеешь, но ни за что не держись слишком крепко». Я счи-что имеешь, но ни за что не держись слишком крепко». Я счи-
таю весьма полезным высказывание благочестивого писателя таю весьма полезным высказывание благочестивого писателя 
ХIХ века Эндрю Мюррея: «Бог готов взять на Себя полную от-ХIХ века Эндрю Мюррея: «Бог готов взять на Себя полную от-
ветственность за жизнь, которая полностью отдана Ему»ветственность за жизнь, которая полностью отдана Ему»4.

Итак, каждый день посвящайте себя Богу. Это посвящение Итак, каждый день посвящайте себя Богу. Это посвящение 
можно выразить в молитве, приведенной в первом из семи можно выразить в молитве, приведенной в первом из семи 
правил жизни Ф. Б. Мейера: «Каждый день ясно и внятно по-правил жизни Ф. Б. Мейера: «Каждый день ясно и внятно по-
свящайте себя Богу. Произнесите громко: „Господи, я вновь свящайте себя Богу. Произнесите громко: „Господи, я вновь 
отдаю себя Тебе“»отдаю себя Тебе“»5.

Особенно мне нравится молитва посвящения Бетти Скотт Особенно мне нравится молитва посвящения Бетти Скотт 
Стэм, сотрудницы Внутренней китайской миссии (эту молит-Стэм, сотрудницы Внутренней китайской миссии (эту молит-
ву я записала на первой странице своей Библии). Однажды ее ву я записала на первой странице своей Библии). Однажды ее 
вместе с мужем повели на казнь по улицам китайского города, вместе с мужем повели на казнь по улицам китайского города, 
в то время как их ребенок остался лежать в колыбели. Вот ее в то время как их ребенок остался лежать в колыбели. Вот ее 
ежедневная молитва:ежедневная молитва:

Господи, я отдаю Тебе все мои планы и цели, все мои Господи, я отдаю Тебе все мои планы и цели, все мои 
желания и надежды, и я принимаю Твою волю. Я отдаю желания и надежды, и я принимаю Твою волю. Я отдаю 
Тебе себя, свое время, абсолютно все, что я имею. Я отда-Тебе себя, свое время, абсолютно все, что я имею. Я отда-
юсь Тебе, чтобы стать навеки Твоей. Исполни и запечатли юсь Тебе, чтобы стать навеки Твоей. Исполни и запечатли 
меня Духом Святым. Сделай меня орудием в Твоих руках, меня Духом Святым. Сделай меня орудием в Твоих руках, 
посылай Меня туда, куда хочешь Ты, исполняй Свою волю посылай Меня туда, куда хочешь Ты, исполняй Свою волю 
в моей жизни любой ценой, сейчас и всегдав моей жизни любой ценой, сейчас и всегда6.



— — 2121 ——

СЕ Р ДЦЕ ,  ПР ЕД АННОЕ  БО Г У СЕ Р ДЦЕ ,  ПР ЕД АННОЕ  БО Г У 

В ее случае цена была очень высокой. Такое полное посвя-В ее случае цена была очень высокой. Такое полное посвя-
щение Богу стоило этой женщине служения, мужа, ребенка щение Богу стоило этой женщине служения, мужа, ребенка 
и самой жизни. Однако именно такое посвящение является и самой жизни. Однако именно такое посвящение является 
нашим наивысшим призванием как детей Божьих (см.: Рим. нашим наивысшим призванием как детей Божьих (см.: Рим. 
8:17).8:17).

3. 3. Поддерживайте огонь в своем сердце. Поддерживайте огонь в своем сердце. Каждый раз, когда Каждый раз, когда 
я читаю слова Иисуса: «Знаю твои дела; ты ни холоден, ни го-я читаю слова Иисуса: «Знаю твои дела; ты ни холоден, ни го-
ряч; о, если бы ты был холоден или горяч! Но, как ты тепл, а не ряч; о, если бы ты был холоден или горяч! Но, как ты тепл, а не 
горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих» (Откр. 3:15–горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих» (Откр. 3:15–
16), я с особенной силой переживаю за состояние собственного 16), я с особенной силой переживаю за состояние собственного 
сердца. Какое состояние сердца Бог считает самым плохим?сердца. Какое состояние сердца Бог считает самым плохим?

Рассмотрим каждое из них. Иметь холодное сердце — это Рассмотрим каждое из них. Иметь холодное сердце — это 
значит не любить Бога, не знать и не понимать Его. Ничто значит не любить Бога, не знать и не понимать Его. Ничто 
Божье не вызывает в таком сердце никаких чувств. А теперь о Божье не вызывает в таком сердце никаких чувств. А теперь о 
теплом сердце: оно лишь слегка согрето, оно почти безразлич-теплом сердце: оно лишь слегка согрето, оно почти безразлич-
но. Только представьте себе: быть равнодушным к Богу! И на-но. Только представьте себе: быть равнодушным к Богу! И на-
конец, горячее сердце — это то, что мы все хотели бы иметь. конец, горячее сердце — это то, что мы все хотели бы иметь. 
Горячее сердце пылает сильными чувствами и вдохновением, Горячее сердце пылает сильными чувствами и вдохновением, 
оно побуждает нас к активному труду — таково сердце челове-оно побуждает нас к активному труду — таково сердце челове-
ка, посвятившего себя Богу!ка, посвятившего себя Богу!

Вам приходилось общаться с человеком, обладающим таким Вам приходилось общаться с человеком, обладающим таким 
горячим сердцем? Мне приходилось. Майка попросили совер-горячим сердцем? Мне приходилось. Майка попросили совер-
шить молитву перед едой. Если ваше сердце горит любовью к шить молитву перед едой. Если ваше сердце горит любовью к 
Богу, то вы никогда не ограничитесь краткой благодарственной Богу, то вы никогда не ограничитесь краткой благодарственной 
молитвой. Мысленно распростершись перед лицом Божьим, молитвой. Мысленно распростершись перед лицом Божьим, 
Майк начал искренне и сердечно молиться. Он горячо благо-Майк начал искренне и сердечно молиться. Он горячо благо-
дарил Бога за свое спасение, за то, что Бог вывел его из тьмы в дарил Бога за свое спасение, за то, что Бог вывел его из тьмы в 
царство света, что он был потерян, а теперь найден, был слеп, а царство света, что он был потерян, а теперь найден, был слеп, а 
теперь видит. Он все молился и молился, пока у меня не пропа-теперь видит. Он все молился и молился, пока у меня не пропа-
ло чувство голода, потому что я получила иную пищу — пищу ло чувство голода, потому что я получила иную пищу — пищу 
для своей души! Горячее сердце Майка заставило меня забыть для своей души! Горячее сердце Майка заставило меня забыть 
о еде для своего желудка!о еде для своего желудка!



— — 2222 ——

Ж Е Н Щ И Н А  П О  С Е Р Д Ц У  Б О Ж Ь Е М УЖ Е Н Щ И Н А  П О  С Е Р Д Ц У  Б О Ж Ь Е М У

Наши сердца должны быть горячими. Они должны от-Наши сердца должны быть горячими. Они должны от-
личаться глубокой преданностью Богу, горячей любовью и личаться глубокой преданностью Богу, горячей любовью и 
страстным стремлением к Нему. Ведь когда на вашей плите страстным стремлением к Нему. Ведь когда на вашей плите 
кипит чайник, вы узнаете об этом. Он шумит и пускает пар. кипит чайник, вы узнаете об этом. Он шумит и пускает пар. 
Под действием высокой температуры он подпрыгивает вверх и Под действием высокой температуры он подпрыгивает вверх и 
раскачивается из стороны в сторону. Он так горяч, что до него раскачивается из стороны в сторону. Он так горяч, что до него 
нельзя дотронуться, он отдает свой внутренний жар. Невоз-нельзя дотронуться, он отдает свой внутренний жар. Невоз-
можно не заметить, что он горячий. Так и мы должны гореть можно не заметить, что он горячий. Так и мы должны гореть 
ради Господа, и Он Сам будет поддерживать огонь в нашем ради Господа, и Он Сам будет поддерживать огонь в нашем 
сердце.сердце.

Вот чего я желаю вам и себе! Я хочу, чтобы в нашей жизни Вот чего я желаю вам и себе! Я хочу, чтобы в нашей жизни 
присутствовал Иисус, чтобы Он изменял ее. Я хочу, чтобы мы присутствовал Иисус, чтобы Он изменял ее. Я хочу, чтобы мы 
были преисполнены Его благостью. Я хочу, чтобы наши уста были преисполнены Его благостью. Я хочу, чтобы наши уста 
возвещали о том, что Он сотворил для нас (см.: Лк. 1:49), о Его возвещали о том, что Он сотворил для нас (см.: Лк. 1:49), о Его 
чудесах (см.: Пс. 95:3). «Так да скажут избавленные Госпо-чудесах (см.: Пс. 95:3). «Так да скажут избавленные Госпо-
дом…» (Пс. 106:2)!дом…» (Пс. 106:2)!

О Т К Л И К  В А Ш Е Г О  С Е Р Д Ц АО Т К Л И К  В А Ш Е Г О  С Е Р Д Ц А

О дорогая сестра, как вы оцениваете состояние своего серд-О дорогая сестра, как вы оцениваете состояние своего серд-
ца? Я молюсь, чтобы вы отдали сердце Христу и через Него ца? Я молюсь, чтобы вы отдали сердце Христу и через Него 
пришли к Богу. Если вы — дитя Божье, то благодарите Его за пришли к Богу. Если вы — дитя Божье, то благодарите Его за 
чудный дар быть и называться Его чадом!чудный дар быть и называться Его чадом!

Если вы затрудняетесь определить, в каких отношениях на-Если вы затрудняетесь определить, в каких отношениях на-
ходитесь с Богом, или совершенно определенно знаете, что да-ходитесь с Богом, или совершенно определенно знаете, что да-
леки от Него, то исповедуйте свой грех, попросите Иисуса быть леки от Него, то исповедуйте свой грех, попросите Иисуса быть 
и вашим Спасителем, пригласите Его в свою жизнь и станьте и вашим Спасителем, пригласите Его в свою жизнь и станьте 
в Нем новым творением (см.: 2 Кор. 5:17). Вы можете помо-в Нем новым творением (см.: 2 Кор. 5:17). Вы можете помо-
литься так: «Господи, я хочу быть Твоим чадом, я хочу стать литься так: «Господи, я хочу быть Твоим чадом, я хочу стать 
женщиной по сердцу Твоему — женщиной, жизнь которой со-женщиной по сердцу Твоему — женщиной, жизнь которой со-
крыта в Тебе, которая живет Тобой и для Тебя. Я признаю свои крыта в Тебе, которая живет Тобой и для Тебя. Я признаю свои 
грехи и принимаю Твоего Сына, Иисуса Христа, в свое сердце, грехи и принимаю Твоего Сына, Иисуса Христа, в свое сердце, 
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которое так нуждается в Нем, и благодарю Его за то, что Он которое так нуждается в Нем, и благодарю Его за то, что Он 
умер за меня на кресте. Благодарю Тебя за то, что Ты даешь умер за меня на кресте. Благодарю Тебя за то, что Ты даешь 
мне силы последовать за Тобой». Откройте свое сердце, при-мне силы последовать за Тобой». Откройте свое сердце, при-
гласите в него Иисуса и позвольте Ему сделать вас женщиной гласите в него Иисуса и позвольте Ему сделать вас женщиной 
по сердцу Божьему.по сердцу Божьему.

Теперь вы можете вступить в такие взаимоотношения с Бо-Теперь вы можете вступить в такие взаимоотношения с Бо-
гом, благодаря которым Он сумеет начать (или продолжить) гом, благодаря которым Он сумеет начать (или продолжить) 
формировать в вас преданное сердце. И каждое задание в этой формировать в вас преданное сердце. И каждое задание в этой 
книге направлено на то, чтобы помочь вам достичь таких от-книге направлено на то, чтобы помочь вам достичь таких от-
ношений. Наша цель — исполнить не свою, а Его волю! Прямо ношений. Наша цель — исполнить не свою, а Его волю! Прямо 
сейчас вознесите молитву о том, чтобы ваше сердце возгоре-сейчас вознесите молитву о том, чтобы ваше сердце возгоре-
лось любовью к Богу.лось любовью к Богу.
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ÑÅÐÄÖÅ, ÏÐÅÁÛÂÀÞÙÅÅ ÑÅÐÄÖÅ, ÏÐÅÁÛÂÀÞÙÅÅ 
Â ÑËÎÂÅ ÁÎÆÜÅÌÂ ÑËÎÂÅ ÁÎÆÜÅÌ

Ибо он будет как дерево, Ибо он будет как дерево, 
посаженное при водах и пускающее посаженное при водах и пускающее 
корни свои у потока…корни свои у потока…

Иер. 17:8 Иер. 17:8 

Библия говорит нам о «времени насаждать» (см.: Еккл. 3:2), лия говорит нам о «времени насаждать» (см.: Еккл. 3:2), 
и для моего мужа Джима это время настало благодаря земле-и для моего мужа Джима это время настало благодаря земле-
трясению, случившемуся в Южной Калифорнии в 1994 г. Дом трясению, случившемуся в Южной Калифорнии в 1994 г. Дом 
наш, находящийся в трех милях от эпицентра землетрясения, наш, находящийся в трех милях от эпицентра землетрясения, 
изрядно пострадал, среди всего прочего была разрушена и ка-изрядно пострадал, среди всего прочего была разрушена и ка-
менная ограда.менная ограда.

В течение года мы приветствовали своих соседей дружеским В течение года мы приветствовали своих соседей дружеским 
помахиванием руки, и какое же это было счастье, когда ограду помахиванием руки, и какое же это было счастье, когда ограду 
восстановили! Но новая стена оказалась такой мрачной! Такой восстановили! Но новая стена оказалась такой мрачной! Такой 
голой! Старая ограда была просто прелестна — обветренная голой! Старая ограда была просто прелестна — обветренная 
годами, увитая розами и плющом, она словно бы по-дружески годами, увитая розами и плющом, она словно бы по-дружески 
обнимала лужайку, дворик, дом и всех, кому случалось там на-обнимала лужайку, дворик, дом и всех, кому случалось там на-
ходиться, наслаждаясь красотой. Ее суровые камни, скрытые ходиться, наслаждаясь красотой. Ее суровые камни, скрытые 
зеленью, служили поддержкой для более приятных глазу ве-зеленью, служили поддержкой для более приятных глазу ве-
щей — живых и цветущих, — которые придавали нашему дво-щей — живых и цветущих, — которые придавали нашему дво-
ру уют, красоту и аромат. А теперь мы должны были начинать ру уют, красоту и аромат. А теперь мы должны были начинать 
все сначала. Пришло время насаждать!все сначала. Пришло время насаждать!

Итак, Джим посадил 13 саженцев плюща, которые должны Итак, Джим посадил 13 саженцев плюща, которые должны 
были смягчить суровость новой стены. Двенадцать из них при-были смягчить суровость новой стены. Двенадцать из них при-
жились и вскоре начали штурмовать ограду, пуская во все сто-жились и вскоре начали штурмовать ограду, пуская во все сто-
роны замечательные зеленые побеги. Но один саженец мед-роны замечательные зеленые побеги. Но один саженец мед-
ленно хирел, засыхал и наконец погиб.ленно хирел, засыхал и наконец погиб.
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Однажды в пятницу после работы Джим взял в питомнике Однажды в пятницу после работы Джим взял в питомнике 
другой саженец, переоделся в рабочий костюм, прихватил ло-другой саженец, переоделся в рабочий костюм, прихватил ло-
па ту и склонился над погибшим растением, чтобы выкопать па ту и склонился над погибшим растением, чтобы выкопать 
его и на то же место посадить новое. Но, к его великому удив-его и на то же место посадить новое. Но, к его великому удив-
лению, лопата ему не потребовалась. Когда он потянул за сте-лению, лопата ему не потребовалась. Когда он потянул за сте-
бель, растение легко вышло из земли. У него не было корня! бель, растение легко вышло из земли. У него не было корня! 
Надземная часть саженца обладала всеми необходимыми эле-Надземная часть саженца обладала всеми необходимыми эле-
ментами, но в подземной его части чего-то недоставало. У него ментами, но в подземной его части чего-то недоставало. У него 
не было корневой системы, которая забирает из почвы нуж-не было корневой системы, которая забирает из почвы нуж-
ные питательные вещества и влагу.ные питательные вещества и влагу.

Этот случай иллюстрирует духовную истину о том, каким Этот случай иллюстрирует духовную истину о том, каким 
образом Бог формирует в нас сердце, исполненное веры: мы образом Бог формирует в нас сердце, исполненное веры: мы 
должны старательно  развивать свою корневую систему! Корни должны старательно  развивать свою корневую систему! Корни 
свидетельствуют о здоровье растения, об их наличии или от-свидетельствуют о здоровье растения, об их наличии или от-
сутствии в конце концов станет известно всем. Растение либо сутствии в конце концов станет известно всем. Растение либо 
пышно расцветает, либо погибает, оно или разрастается и цве-пышно расцветает, либо погибает, оно или разрастается и цве-
тет, или засыхает. Состояние любого организма — будь то са-тет, или засыхает. Состояние любого организма — будь то са-
довое растение или сердце, посвященное Богу, — отражает то, довое растение или сердце, посвященное Богу, — отражает то, 
что происходит у него глубоко внутричто происходит у него глубоко внутри.

Черпать жизненные силы из Слова Божьего

Если мы хотим, чтобы Бог занял первое место в нашем сердце, Если мы хотим, чтобы Бог занял первое место в нашем сердце, 
мы должны глубоко укорениться в Нем. Подобно растению с мы должны глубоко укорениться в Нем. Подобно растению с 
его скрытыми в почве корнями, мы должны — невидимо для его скрытыми в почве корнями, мы должны — невидимо для 
постороннего взгляда, наедине с Самим Богом — получать от постороннего взгляда, наедине с Самим Богом — получать от 
Него все, что необходимо для той жизни с избытком, которую Него все, что необходимо для той жизни с избытком, которую 
Христос обещал Своим ученикам (см.: Ин. 10:10). Мы должны Христос обещал Своим ученикам (см.: Ин. 10:10). Мы должны 
жить вблизи Бога, а вернее, сокрыться в Нем! Если мы стре-жить вблизи Бога, а вернее, сокрыться в Нем! Если мы стре-
мимся глубоко укорениться во Христе, нам следует рассмо-мимся глубоко укорениться во Христе, нам следует рассмо-
треть некоторые свойства корней.треть некоторые свойства корней.

Корни невидимы. Корни невидимы. Наши духовные корни, как корни лю-Наши духовные корни, как корни лю-
бого рас тения, скрыты и для человеческого глаза невидимы. бого рас тения, скрыты и для человеческого глаза невидимы. 
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Я говорю о вашей внутренней жизни, тайной жизни с Богом, Я говорю о вашей внутренней жизни, тайной жизни с Богом, 
недоступной взгляду окружающих. Важность этой невидимой недоступной взгляду окружающих. Важность этой невидимой 
стороны жизни демонстрирует айсберг.стороны жизни демонстрирует айсберг. 

Однажды, когда мы с Джимом преподавали на Аляске, один Однажды, когда мы с Джимом преподавали на Аляске, один 
рыбак взял его с собой в море. Джефф не только показал Джи-рыбак взял его с собой в море. Джефф не только показал Джи-
му орлов, тюленей, китов, но и айсберг, вокруг которого очень му орлов, тюленей, китов, но и айсберг, вокруг которого очень 
осторожно провел свою лодку. Этот парень сказал Джиму, что осторожно провел свою лодку. Этот парень сказал Джиму, что 
над поверхностью воды  выступает только седьмая часть айс-над поверхностью воды  выступает только седьмая часть айс-
берга, и любой разумный рыбак знает, что к айсбергу нельзя берга, и любой разумный рыбак знает, что к айсбергу нельзя 
подходить слишком близко, потому что под водой скрывается подходить слишком близко, потому что под водой скрывается 
шесть седьмых этой громадины. Того, что видимо для глаза, — шесть седьмых этой громадины. Того, что видимо для глаза, — 
лишь малой части этой огромной массы льда — вполне до-лишь малой части этой огромной массы льда — вполне до-
статочно, чтобы вызвать в любом моряке страх, ужас и благо-статочно, чтобы вызвать в любом моряке страх, ужас и благо-
говение!говение!

Это то, к чему мы должны стремиться. Чтобы то, что видят Это то, к чему мы должны стремиться. Чтобы то, что видят 
люди — внешняя сторона нашей жизни, — вызывала у них люди — внешняя сторона нашей жизни, — вызывала у них 
уважение и удивление. Чтобы наша видимая сила объясня-уважение и удивление. Чтобы наша видимая сила объясня-
лась тем, что происходит между нами и Богом. Если мы будем лась тем, что происходит между нами и Богом. Если мы будем 
постоянно питать то, что скрыто за внешней стороной нашей постоянно питать то, что скрыто за внешней стороной нашей 
жизни, то люди будут удивлены тем, что они увидят в нас.жизни, то люди будут удивлены тем, что они увидят в нас.

Однако обычно мы все делаем наоборот. Мы склонны счи-Однако обычно мы все делаем наоборот. Мы склонны счи-
тать, что в христианской жизни имеет огромное значение вре-тать, что в христианской жизни имеет огромное значение вре-
мя, проведенное с людьми, и снова и снова с людьми! Мы всег-мя, проведенное с людьми, и снова и снова с людьми! Мы всег-
да окружены людьми — на работе, в студенческом городке, в да окружены людьми — на работе, в студенческом городке, в 
общежитии, в дружеском кругу, на библейских курсах, дома.общежитии, в дружеском кругу, на библейских курсах, дома.

Но истина заключается в том, что «чем большую часть сво-Но истина заключается в том, что «чем большую часть сво-
его дня вы проводите в тишине, в размышлениях, в молитве его дня вы проводите в тишине, в размышлениях, в молитве 
(в изучении), в планировании и подготовке, тем более плодот-(в изучении), в планировании и подготовке, тем более плодот-
ворной и оказывающей влияние будет видимая сторона вашей ворной и оказывающей влияние будет видимая сторона вашей 
жизни»жизни»1. Однажды я слышала, как один христианский лидер Однажды я слышала, как один христианский лидер 
говорил, что вы не можете все время быть с людьми и служить говорил, что вы не можете все время быть с людьми и служить 
им. Успех вашего служения людям прямо пропорционален ко-им. Успех вашего служения людям прямо пропорционален ко-
личеству времени, которое вы проводите наедине с Богом.личеству времени, которое вы проводите наедине с Богом.
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И наше плодотворное служение Богу требует разумного И наше плодотворное служение Богу требует разумного 
распределения времени. На титульном листе моей Библии за-распределения времени. На титульном листе моей Библии за-
писана цитата — она помогает мне делать выбор, вследствие писана цитата — она помогает мне делать выбор, вследствие 
которого у меня остается время для совершенствования вну-которого у меня остается время для совершенствования вну-
тренней жизни: «Мы (должны) сказать „нет“ не только тому, тренней жизни: «Мы (должны) сказать „нет“ не только тому, 
что неправильно и греховно, но и тому, что может быть прият-что неправильно и греховно, но и тому, что может быть прият-
ным, полезным и хорошим для нас, но мешает исполнить наш ным, полезным и хорошим для нас, но мешает исполнить наш 
главный труд и наши самые важные обязанности»главный труд и наши самые важные обязанности»2. (Что для . (Что для 
вас является этим «приятным, полезным и хорошим»?)вас является этим «приятным, полезным и хорошим»?)

Наше плодотворное служение Богу также требует уедине-Наше плодотворное служение Богу также требует уедине-
ния. Генри Друммонд в своей маленькой книжке «The Greatest ния. Генри Друммонд в своей маленькой книжке «The Greatest 
Thing in the World» сделал такое наблюдение: «Талант развива-Thing in the World» сделал такое наблюдение: «Талант развива-
ется в уединении — талант молитвы, веры, размышления, виде-ется в уединении — талант молитвы, веры, размышления, виде-
ния невидимого»ния невидимого»3. Бог призывает нас удалиться от этого мира, . Бог призывает нас удалиться от этого мира, 
дабы мы могли глубоко укорениться в Недабы мы могли глубоко укорениться в Нем.м.

Корни вбирают влагу и питательные веществаКорни вбирают влагу и питательные вещества. Что про-. Что про-
исисходит, когда мы посредством молитвы и изучения Священ-ходит, когда мы посредством молитвы и изучения Священ-
ного Писания общаемся с Богом? Мы получаем. Мы вбираем. ного Писания общаемся с Богом? Мы получаем. Мы вбираем. 
Мы питаемся и возрастаем. Мы обеспечиваем себе духовное Мы питаемся и возрастаем. Мы обеспечиваем себе духовное 
здоровье и духовный рост. Когда мы проводим время со Хри-здоровье и духовный рост. Когда мы проводим время со Хри-
стом, Он дает нам силу и побуждает нас следовать Его путями.стом, Он дает нам силу и побуждает нас следовать Его путями.

Я называю время общения с Богом временем «выгодного Я называю время общения с Богом временем «выгодного 
обмена». Вдали от мира, от человеческих глаз, я обмениваю обмена». Вдали от мира, от человеческих глаз, я обмениваю 
свою усталость на Его бодрость, свою слабость на Его силу, свою усталость на Его бодрость, свою слабость на Его силу, 
свои проблемы на Его решения, свое бремя на Его свободу, свои проблемы на Его решения, свое бремя на Его свободу, 
свое разочарование на Его вдохновение, свое беспокойство на свое разочарование на Его вдохновение, свое беспокойство на 
Его покой, свои надежды на Его обетования, свои огорчения Его покой, свои надежды на Его обетования, свои огорчения 
на Его бальзам утешения, свои вопросы на Его ответы, свое на Его бальзам утешения, свои вопросы на Его ответы, свое 
замешательство на Его взамешательство на Его вéдение, свои сомнения на Его уверен-дение, свои сомнения на Его уверен-
ность, свое ничтожество на Его всемогущество, временное на ность, свое ничтожество на Его всемогущество, временное на 
вечное и невозможное на возможное!вечное и невозможное на возможное!

Я наблюдала результаты такого обмена на нашей ежегодной Я наблюдала результаты такого обмена на нашей ежегодной 
церковной женской конференции. Моя подруга и напарницерковной женской конференции. Моя подруга и напарница ца 
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всегда была очень загружена административной работовсегда была очень загружена административной работой й на на 
этих мероприятиях, через ее руки проходило до пятисот жен-этих мероприятиях, через ее руки проходило до пятисот жен-
щин. Со всеми она была добра и применяла весь свой талант щин. Со всеми она была добра и применяла весь свой талант 
для решения их проблем. Но я заметила, что когда приближа-для решения их проблем. Но я заметила, что когда приближа-
лось время очередной конференции и среди ее организаторов, лось время очередной конференции и среди ее организаторов, 
которые хотели, чтобы все прошло гладко, возрастала пани-которые хотели, чтобы все прошло гладко, возрастала пани-
ка, Карен исчезала. И когда запыхавшиеся и вспотевшие жен-ка, Карен исчезала. И когда запыхавшиеся и вспотевшие жен-
щины влетали в нашу комнату с возгласом: «Где Карен? У нас щины влетали в нашу комнату с возгласом: «Где Карен? У нас 
проблемы!», мы нигде не могли ее найти.проблемы!», мы нигде не могли ее найти.

В один из таких моментов я заметила Карен, спускающуюся В один из таких моментов я заметила Карен, спускающуюся 
в холл гостиницы с папкой и Библией в руках. Карен хорошо в холл гостиницы с папкой и Библией в руках. Карен хорошо 
подготовилась к предстоящей конференции. Она тщательно подготовилась к предстоящей конференции. Она тщательно 
проверила в последний раз план, графики и сообщения. Но проверила в последний раз план, графики и сообщения. Но 
она чувствовала потребность еще в одном — в уединенном об-она чувствовала потребность еще в одном — в уединенном об-
щении с Богом. Ей необходимо было почитать Его драгоцен-щении с Богом. Ей необходимо было почитать Его драгоцен-
ное укрепляющее Слово, а затем в молитве все предать в Его ное укрепляющее Слово, а затем в молитве все предать в Его 
всемогущие руки.всемогущие руки.

Позже, когда Карен снова появилась среди нас, насытив-Позже, когда Карен снова появилась среди нас, насытив-
шаяся общением с Богом, я заметила поразительный контраст шаяся общением с Богом, я заметила поразительный контраст 
между ней и другими женщинами. Когда возрастало всеобщее между ней и другими женщинами. Когда возрастало всеобщее 
беспокойство, Карен демонстрировала абсолютное спокой-беспокойство, Карен демонстрировала абсолютное спокой-
ствие. Когда другие нервничали, тревожились и сомневались, ствие. Когда другие нервничали, тревожились и сомневались, 
Карен была уверена, что все будет хорошо. Когда другие были Карен была уверена, что все будет хорошо. Когда другие были 
угнетены и подавлены, Карен излучала силу — силу Божью, угнетены и подавлены, Карен излучала силу — силу Божью, 
пребывающую в ней. Вдали от людей, невпребывающую в ней. Вдали от людей, невидимая для их глаз, идимая для их глаз, 
она обменяла свою нужду на Его изобилие.она обменяла свою нужду на Его изобилие.

Корни накапливают питательные вещества.Корни накапливают питательные вещества. Наши ду- Наши ду-
ховные корни служат хранилищем того, в чем нуждается душа. ховные корни служат хранилищем того, в чем нуждается душа. 
В Книге пророка Иеремии 17:7–8 говорится, что человек, наде-В Книге пророка Иеремии 17:7–8 говорится, что человек, наде-
ющийся на Господа, «будет как дерево, посаженное при водах ющийся на Господа, «будет как дерево, посаженное при водах 
и пускающее корни свои у потока». Такая душа, корни которой и пускающее корни свои у потока». Такая душа, корни которой 
вбирают живительную влагу, проявит в своей жизни опреде-вбирают живительную влагу, проявит в своей жизни опреде-
ленные качества. ленные качества. 
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Во-первых, она Во-первых, она нене побоитсяпобоится иссушающего зноя, даже если  иссушающего зноя, даже если 
дни засухи перейдут в долгий томительный год. Она пере-дни засухи перейдут в долгий томительный год. Она пере-
живет этот зной с зеленеющей листвой (см.: ст. 8). Кладовые живет этот зной с зеленеющей листвой (см.: ст. 8). Кладовые 
этой души, наполненные Словом Божьим, поддержат ее во этой души, наполненные Словом Божьим, поддержат ее во 
время огненных испытаний, и неважно, как долго они про-время огненных испытаний, и неважно, как долго они про-
длятся!длятся!

Во-вторых, она Во-вторых, она не перестанет приносить плод.не перестанет приносить плод. Даже в  Даже в 
засуху она принесет плоды (см.: ст. 8). Она запаслась пищей засуху она принесет плоды (см.: ст. 8). Она запаслась пищей 
от Самого Бога, поэтому будет подобна дереву, приносящему от Самого Бога, поэтому будет подобна дереву, приносящему 
плод в свое время (см.: Пс. 1:3).плод в свое время (см.: Пс. 1:3).

Если мы постоянно питаемся Словом Божьим, Он создает в Если мы постоянно питаемся Словом Божьим, Он создает в 
нашем сердце запас надежды и Своей силы. Поэтому мы не до-нашем сердце запас надежды и Своей силы. Поэтому мы не до-
ходим до полного истощения, когда приходят суровые време-ходим до полного истощения, когда приходят суровые време-
на. Мы не высыхаем, не погибаем. Нам не страшны ветры, ка-на. Мы не высыхаем, не погибаем. Нам не страшны ветры, ка-
тастрофы, наши силы не иссякают и мы не терпим крушения. тастрофы, наши силы не иссякают и мы не терпим крушения. 
Мы просто спускаемся в свои скрытые хранилища и берем все Мы просто спускаемся в свои скрытые хранилища и берем все 
необходимое из того, что дал нам Бог. Мы переходим «от силы необходимое из того, что дал нам Бог. Мы переходим «от силы 
в силу» (см.: Пс. 83:8).в силу» (см.: Пс. 83:8).

Именно это и происходило во время болезни моей свекро-Именно это и происходило во время болезни моей свекро-
ви. Ее гос питализация стала для меня испытанием на вынос-ви. Ее гос питализация стала для меня испытанием на вынос-
ливость. Мой муж — ее единственный сын — уехал за границу ливость. Мой муж — ее единственный сын — уехал за границу 
и был для нас недосягаем. В этот трудный для нас период я и был для нас недосягаем. В этот трудный для нас период я 
была настолько загружена, что у меня не осталось времени для была настолько загружена, что у меня не осталось времени для 
тихой молитвы. Постоянно находясь у кровати больной и ча-тихой молитвы. Постоянно находясь у кровати больной и ча-
сами ухаживая за ней, я не имела другой возможности подкре-сами ухаживая за ней, я не имела другой возможности подкре-
пить себя, как только спустившись в свои кладовые.пить себя, как только спустившись в свои кладовые.

И что же я там обнаружила? Как доказательство великой И что же я там обнаружила? Как доказательство великой 
Божьей милости я получила подкрепление, вспомнив много-Божьей милости я получила подкрепление, вспомнив много-
численные отрывки из Священного Писания, которые заучи-численные отрывки из Священного Писания, которые заучи-
вала наизусть в течение нескольких лет. Псалмы, которые я вала наизусть в течение нескольких лет. Псалмы, которые я 
читала в прежние (более тихие) часы уединенного общения с читала в прежние (более тихие) часы уединенного общения с 
Богом, наполнили меня духовной энергией. Посредством мо-Богом, наполнили меня духовной энергией. Посредством мо-
литвы я соприкоснулась с Его силой, и меня наполнил Божий литвы я соприкоснулась с Его силой, и меня наполнил Божий 
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мир, который превышал всякое разумение и сохранял мое мир, который превышал всякое разумение и сохранял мое 
сердце и мои помышления во Христе Иисусе (см.: Флп. 4:7). сердце и мои помышления во Христе Иисусе (см.: Флп. 4:7). 
Пример моего Спасителя укреплял меня, как и пример многих Пример моего Спасителя укреплял меня, как и пример многих 
библейских персонажей, которые тоже обретали силу благода-библейских персонажей, которые тоже обретали силу благода-
ря Слову Божьему. В трудные времена нам помогает глубокое ря Слову Божьему. В трудные времена нам помогает глубокое 
постижение Божьей истины.постижение Божьей истины.

Корни придают нам устойчивость.Корни придают нам устойчивость. Без хорошо развитой  Без хорошо развитой 
корневой системы мы становимся неустойчивыми — над зем-корневой системы мы становимся неустойчивыми — над зем-
лей возвышается обильная, тяжелая крона, но ничего не дер-лей возвышается обильная, тяжелая крона, но ничего не дер-
жит ее под землей. Без сильных корней нас рано или поздно жит ее под землей. Без сильных корней нас рано или поздно 
придется подвязывать, подпирать, выпрямлять, пока очеред-придется подвязывать, подпирать, выпрямлять, пока очеред-
ной порыв ветра снова не опрокинет нас! Но с сильными здо-ной порыв ветра снова не опрокинет нас! Но с сильными здо-
ровыми корнями никакой ветер не вырвет нас из земли!ровыми корнями никакой ветер не вырвет нас из земли!

Да, поддержка здоровой корневой системы совершенно Да, поддержка здоровой корневой системы совершенно 
необходима для того, чтобы мы могли твердо стоять в Гос-необходима для того, чтобы мы могли твердо стоять в Гос-
поде! Мне вспоминается применявшийся в прошлом способ поде! Мне вспоминается применявшийся в прошлом способ 
выращивания деревьев, из которых впоследствии изготавли-выращивания деревьев, из которых впоследствии изготавли-
вали мачты торговых и военных судов. Сначала главный ко-вали мачты торговых и военных судов. Сначала главный ко-
рабельщик выбирал дерево, растущее на высоком холме. За-рабельщик выбирал дерево, растущее на высоком холме. За-
тем срубали все деревья, росшие вокруг него и защищавшие тем срубали все деревья, росшие вокруг него и защищавшие 
его от вет ров. В течение нескольких лет ветры обдували это его от вет ров. В течение нескольких лет ветры обдували это 
дерево, отчего его древесина становилась все крепче и креп-дерево, отчего его древесина становилась все крепче и креп-
че, пока наконец не оказывалась настолько прочной, чтобы че, пока наконец не оказывалась настолько прочной, чтобы 
дерево могло стать фок-мачтойдерево могло стать фок-мачтой4. Когда мы имеем здоровую . Когда мы имеем здоровую 
корневую систему, мы тоже приобретаем силу, необходимую корневую систему, мы тоже приобретаем силу, необходимую 
для того, чтобы стоять твердо, несмотря на все превратности для того, чтобы стоять твердо, несмотря на все превратности 
жизни! жизни! 

Да, но как?

Как женщина может приблизиться к Божьему сердцу? Что мы Как женщина может приблизиться к Божьему сердцу? Что мы 
должны сделать, чтобы занять такое положение перед Богом, должны сделать, чтобы занять такое положение перед Богом, 
которое позволило бы Ему сделать нас очень выносливыми?которое позволило бы Ему сделать нас очень выносливыми?
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1. 1. Выработайте в себе привычку приближаться к Богу. Выработайте в себе привычку приближаться к Богу. 
Только постоянно читая Слово Божье, мы можем получать Только постоянно читая Слово Божье, мы можем получать 
пищу, необходимую для того, чтобы наше сердце возрастало пищу, необходимую для того, чтобы наше сердце возрастало 
в вере. Однако я по собственному опыту знаю, как трудно вы-в вере. Однако я по собственному опыту знаю, как трудно вы-
работать такую привычку и как легко мы упускаем возмож-работать такую привычку и как легко мы упускаем возмож-
ность почитать Библию. Всегда находятся причины, которые ность почитать Библию. Всегда находятся причины, которые 
заставляют нас верить, что мы попозже проведем несколько заставляют нас верить, что мы попозже проведем несколько 
минут наедине с Богом, немного погодя к этому вернемся или минут наедине с Богом, немного погодя к этому вернемся или 
что один день можно и пропустить, а завтра все наверстать.что один день можно и пропустить, а завтра все наверстать.

Однако я поняла, что мои намерения простирались не Однако я поняла, что мои намерения простирались не 
слишком далеко. Начиная день, я могла планировать помо-слишком далеко. Начиная день, я могла планировать помо-
литься и почитать Библию чуть позже, когда сделаю несколько литься и почитать Библию чуть позже, когда сделаю несколько 
незначительных дел по дому: позвоню в пару мест, приведу в незначительных дел по дому: позвоню в пару мест, приведу в 
порядок кухню, загружу посудомойку, заправлю кровать, под-порядок кухню, загружу посудомойку, заправлю кровать, под-
беру с пола одежду и — ох, я чуть не забыла протереть счетчик беру с пола одежду и — ох, я чуть не забыла протереть счетчик 
в ванной комнате! Потом мне вдруг срочно надо было куда-то в ванной комнате! Потом мне вдруг срочно надо было куда-то 
бежать, и каким-то образом я никогда не находила времени бежать, и каким-то образом я никогда не находила времени 
для самого важного в моей жизни — для общения с Богом! Вот для самого важного в моей жизни — для общения с Богом! Вот 
почему я должна была проявить твердость и настраивать себя почему я должна была проявить твердость и настраивать себя 
на то, чтобы проводить молитвенный час с Богом в заранее на то, чтобы проводить молитвенный час с Богом в заранее 
определенное и неизменное время — определенное и неизменное время — хочетсяхочется мне этого или  мне этого или 
нет, нет, кажетсякажется мне это сейчас самым лучшим времяпрепрово- мне это сейчас самым лучшим времяпрепрово-
ждением или нет. Я должна приближаться к Богу!ждением или нет. Я должна приближаться к Богу!

Подумайте над таким вопросом: если бы вас попросили рас-Подумайте над таким вопросом: если бы вас попросили рас-
сказать о своем молитвенном часе в это утро, что бы вы отве-сказать о своем молитвенном часе в это утро, что бы вы отве-
тили? Именно этот вопрос задавал всем желающим заняться тили? Именно этот вопрос задавал всем желающим заняться 
миссионерской деятельностью основатель христианской ор-миссионерской деятельностью основатель христианской ор-
ганизации «Навигаторы» Досон Тротман. Как-то он в течение ганизации «Навигаторы» Досон Тротман. Как-то он в течение 
пяти дней беседовал с кандидатами на миссионерское служе-пяти дней беседовал с кандидатами на миссионерское служе-
ние за границей. С каждым из них он разговаривал по полча-ние за границей. С каждым из них он разговаривал по полча-
са, особенно интересуясь молитвенной жизнью своего собесед-са, особенно интересуясь молитвенной жизнью своего собесед-
ника. К сожалению, только один человек из двадцати девяти ника. К сожалению, только один человек из двадцати девяти 
сказал, что постоянная молитвенная жизнь является для него сказал, что постоянная молитвенная жизнь является для него 
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источником силы, подкрепляет его и дает ему Божье водитель-источником силы, подкрепляет его и дает ему Божье водитель-
ство. Исследуя жизнь этих людей, которые желали посвятить ство. Исследуя жизнь этих людей, которые желали посвятить 
себя служению Богу, Тротман обнаружил, что с момента свое-себя служению Богу, Тротман обнаружил, что с момента свое-
го обращения они не вели постоянной молитвенной жизни!го обращения они не вели постоянной молитвенной жизни!5 
Привычка приближаться к Богу поможет нам сделать нашу Привычка приближаться к Богу поможет нам сделать нашу 
молитвенную практику такой, какой она должна быть, какой молитвенную практику такой, какой она должна быть, какой 
ее хочет видеть Господь.ее хочет видеть Господь.

2. 2. Определите время для личного общения с Богом. Определите время для личного общения с Богом. Мы, Мы, 
женщины, обычно обдумываем, намечаем, планируем раз-женщины, обычно обдумываем, намечаем, планируем раз-
личные события в нашей жизни. Мы знаем, как устроить вече-личные события в нашей жизни. Мы знаем, как устроить вече-
ринку, бракосочетание и конференцию. С такой же тщатель-ринку, бракосочетание и конференцию. С такой же тщатель-
ностью мы должны планировать и свое молитвенное время, ностью мы должны планировать и свое молитвенное время, 
особенно если учесть его ценность с точки зрения вечности! особенно если учесть его ценность с точки зрения вечности! 
Подумайте, как бы вы хотели проводить свой час общения с Подумайте, как бы вы хотели проводить свой час общения с 
Богом? Из каких элементов будет состоять это общение?Богом? Из каких элементов будет состоять это общение?

Когда? Когда? Держите в памяти мой девиз: Держите в памяти мой девиз: Что-то лучше, чем Что-то лучше, чем 
ничего.ничего. Единственное «неподходящее» время для общения с  Единственное «неподходящее» время для общения с 
Богом — это Богом — это никакое никакое время. Исходя из своего образа жизни время. Исходя из своего образа жизни 
выберите наиболее удобное для вас время. Для некоторых кор-выберите наиболее удобное для вас время. Для некоторых кор-
мящих мам это ночное время. Некоторые работающие женщи-мящих мам это ночное время. Некоторые работающие женщи-
ны используют для этой цели перерыв на обед — в машине, в ны используют для этой цели перерыв на обед — в машине, в 
ресторане или за письменным столом. Моя дорогая свекровь ресторане или за письменным столом. Моя дорогая свекровь 
совершала свои молитвы ночью в постели, потому что сильные совершала свои молитвы ночью в постели, потому что сильные 
боли не давали ей спать, а Божье Слово приносило облегче-боли не давали ей спать, а Божье Слово приносило облегче-
ние. Другая женщина каждый воскресный вечер брала в руки ние. Другая женщина каждый воскресный вечер брала в руки 
календарь, просматривала все мероприятия предстоящей не-календарь, просматривала все мероприятия предстоящей не-
дели и определяла на каждый день самое удобное время для дели и определяла на каждый день самое удобное время для 
общения с Богом. Хадсон Тэйлор признавался своим друзьям: общения с Богом. Хадсон Тэйлор признавался своим друзьям: 
«Каждый раз, когда над Китаем вставало солнце, оно находило «Каждый раз, когда над Китаем вставало солнце, оно находило 
меня молящимся»меня молящимся»6. Каким образом он достиг этого? «Для того . Каким образом он достиг этого? «Для того 
чтобы без каких-либо помех совершить утреннюю молитву, он чтобы без каких-либо помех совершить утреннюю молитву, он 
всегда вставал очень рано, до рассвета, а если тело требовало всегда вставал очень рано, до рассвета, а если тело требовало 
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сна, Тэйлор продолжал свой сон после молитвы»сна, Тэйлор продолжал свой сон после молитвы»7. Какое время Какое время 
самое подходящее для самое подходящее для васвас? Точно установив время общения с ? Точно установив время общения с 
Богом, вы сдБогом, вы сделаете первый серьезный шаг.елаете первый серьезный шаг.

Где?Где? Сейчас это моя кровать, но в течение многих лет таким  Сейчас это моя кровать, но в течение многих лет таким 
местом для меня был стол для завтрака. Потом по некоторым местом для меня был стол для завтрака. Потом по некоторым 
причинам я переместилась в столовую и устроилась там на ку-причинам я переместилась в столовую и устроилась там на ку-
шетке за кофейным столиком. Летом я проводила время уеди-шетке за кофейным столиком. Летом я проводила время уеди-
нения с Богом во дворике. Неважно, где вы встречаетесь с Бо-нения с Богом во дворике. Неважно, где вы встречаетесь с Бо-
гом и как долго общаетесь с Ним! У меня есть друзья, которые гом и как долго общаетесь с Ним! У меня есть друзья, которые 
углублялись в Божье Слово и молитву за письменным столом углублялись в Божье Слово и молитву за письменным столом 
или конторкой. В одной книге предлагается купить дверь и или конторкой. В одной книге предлагается купить дверь и 
отгородить в своем доме небольшой кабинетотгородить в своем доме небольшой кабинет8. Одна женщина . Одна женщина 
отгородила часть передней и устроила там «кабинет для мо-отгородила часть передней и устроила там «кабинет для мо-
литвы». Сделайте все, что требуется, лишь бы у вас было свое литвы». Сделайте все, что требуется, лишь бы у вас было свое 
особое место для общения с Богом.особое место для общения с Богом.

Какие предметы вам потребуются?Какие предметы вам потребуются? Позаботьтесь о хоро- Позаботьтесь о хоро-
шем освещении, шариковых ручках, карандашах, маркерах, шем освещении, шариковых ручках, карандашах, маркерах, 
закладках, карточках, блокнотах для записей, молитвенном закладках, карточках, блокнотах для записей, молитвенном 
дневнике и бумажных носовых платках. Также вы можете до-дневнике и бумажных носовых платках. Также вы можете до-
бавить сборник гимнов и кассеты с записями христианских пе-бавить сборник гимнов и кассеты с записями христианских пе-
сен и проповедей. Может быть, понадобятся ваши карточки с сен и проповедей. Может быть, понадобятся ваши карточки с 
памятными стихами, журнал, план чтения Библии, христиан-памятными стихами, журнал, план чтения Библии, христиан-
ские книги и справочники. Проверьте, чтобы на вашем столе ские книги и справочники. Проверьте, чтобы на вашем столе 
было все необхобыло все необходимоедимое.

Стремитесь достичь сердца Божьего, чего бы вам это Стремитесь достичь сердца Божьего, чего бы вам это 
ни стоило, сделайте все от вас зависящее, чтобы вы могли ни стоило, сделайте все от вас зависящее, чтобы вы могли 
уеди ниться для общения с Господом, дабы ваше сердце и уеди ниться для общения с Господом, дабы ваше сердце и 
Его сердце слились в чудной гармонии. Как сказал один Его сердце слились в чудной гармонии. Как сказал один 
мудрый святой, «каждый верующий должен и может иметь мудрый святой, «каждый верующий должен и может иметь 
время, когда он остается один на один с Богом. О, как пре-время, когда он остается один на один с Богом. О, как пре-
красна сама мысль, что Бог сейчас общается только со мной, красна сама мысль, что Бог сейчас общается только со мной, 
а я только с Ним»а я только с Ним»9.
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3. 3. Мечтайте о том, чтобы стать женщиной по сердцу Мечтайте о том, чтобы стать женщиной по сердцу 
Божьему.Божьему. В вопросе воспитания преданного сердца важней- В вопросе воспитания преданного сердца важней-
шее значение имеет мотивация, и именно мечта может послу-шее значение имеет мотивация, и именно мечта может послу-
жить нам стимулом. жить нам стимулом. Опишите духовное состояние женщины, Опишите духовное состояние женщины, 
которой вы хотели бы стать через год,которой вы хотели бы стать через год, и это побудит вас хо- и это побудит вас хо-
дить Божьими путями точно так же, как звонок будильника дить Божьими путями точно так же, как звонок будильника 
побуждает вас встать и приступить к делам. Это описание при-побуждает вас встать и приступить к делам. Это описание при-
даст крылья вашему стремлению.даст крылья вашему стремлению.

Вы сознаете, что в течение года могли бы одержать побе-Вы сознаете, что в течение года могли бы одержать побе-
ду над слабыми сторонами вашей христианской жизни? Вы ду над слабыми сторонами вашей христианской жизни? Вы 
могли бы прочесть всю Библию. Вы могли бы подготовиться могли бы прочесть всю Библию. Вы могли бы подготовиться 
к миссионерскому служению. Вы могли бы поучиться у более к миссионерскому служению. Вы могли бы поучиться у более 
опытной христианки или поучить более молодую (см.: Тит. опытной христианки или поучить более молодую (см.: Тит. 
2:3–5). Вы могли бы окончить курсы подготовки консультан-2:3–5). Вы могли бы окончить курсы подготовки консультан-
тов или благовестников. Вы могли бы пройти годовой курс тов или благовестников. Вы могли бы пройти годовой курс 
библейской школы. Выучить двадцать стихов из Библии или библейской школы. Выучить двадцать стихов из Библии или 
любое другое количество по вашему выбору. (Досон Тротман любое другое количество по вашему выбору. (Досон Тротман 
после своего обращения начал заучивать наизусть стихи из после своего обращения начал заучивать наизусть стихи из 
Священного Писания, и в течение первых трех лет выучил Священного Писания, и в течение первых трех лет выучил 
тысячу стихов!тысячу стихов!1010) Вы могли бы прочесть двенадцать полезных ) Вы могли бы прочесть двенадцать полезных 
христианских книг. Мечтайте и действуйте!христианских книг. Мечтайте и действуйте!

Далее, Далее, опишите женщину, которой вы хотели бы стать опишите женщину, которой вы хотели бы стать 
через десять лет. через десять лет. Запишите на полях ваш теперешний воз-Запишите на полях ваш теперешний воз-
раст, а ниже — ваш возраст через десять лет. Представьте, что раст, а ниже — ваш возраст через десять лет. Представьте, что 
может произойти в вашей жизни в течение этих десяти лет, и может произойти в вашей жизни в течение этих десяти лет, и 
вы увидите, что все эти годы будете нуждаться в Боге! Вам по-вы увидите, что все эти годы будете нуждаться в Боге! Вам по-
требуется Божья помощь в борьбе с грехом и в духовном совер-требуется Божья помощь в борьбе с грехом и в духовном совер-
шенствовании. Вам потребуется Божья помощь для того, что-шенствовании. Вам потребуется Божья помощь для того, что-
бы быть хорошей женой, или чтобы жить одной, без семьи, или бы быть хорошей женой, или чтобы жить одной, без семьи, или 
во вдовстве. Вы будете нуждаться в Боге как мать, и неважно, во вдовстве. Вы будете нуждаться в Боге как мать, и неважно, 
какого возраста у вас дети. Бог поможет вам стать такой доче-какого возраста у вас дети. Бог поможет вам стать такой доче-
рью, невесткой, свекровью, какой вас хочет видеть Он. Только рью, невесткой, свекровью, какой вас хочет видеть Он. Только 
с Божьей  помощью вы сможете служить своим ближ ним. Вам с Божьей  помощью вы сможете служить своим ближ ним. Вам 
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потребуется Его помощь, когда вы должны будете ухаживать потребуется Его помощь, когда вы должны будете ухаживать 
за престарелыми родителями, когда вы сами со ста ритесь. за престарелыми родителями, когда вы сами со ста ритесь. 
И когда для вас придет время умирать, вам тоже по надобится И когда для вас придет время умирать, вам тоже по надобится 
Божья помощь.Божья помощь.

Вы верите, что можете стать такой женщиной? По Божьей Вы верите, что можете стать такой женщиной? По Божьей 
милости и Его силой — можете! Он дает нам благодать и силу. милости и Его силой — можете! Он дает нам благодать и силу. 
Но остается место и для наших собственных усилий. Как го-Но остается место и для наших собственных усилий. Как го-
ворит Писание, «больше всего хранимого храни сердце твое, ворит Писание, «больше всего хранимого храни сердце твое, 
потому что из него источники жизни» (Притч. 4:23). Именно потому что из него источники жизни» (Притч. 4:23). Именно 
вывы определяете некоторые качества своего сердца.  определяете некоторые качества своего сердца. ВыВы решае- решае-
те, кем станете или не станете, будете возрастать или нет. те, кем станете или не станете, будете возрастать или нет. ВыВы 
определяете, с какой скоростью будете расти — будут ли ваши определяете, с какой скоростью будете расти — будут ли ваши 
успехи чередоваться с промахами, будет ли этот рост незна-успехи чередоваться с промахами, будет ли этот рост незна-
чительным из-за постоянных падений, будете ли вы уделять чительным из-за постоянных падений, будете ли вы уделять 
своему духовному росту пять минут в день или тридцать. своему духовному росту пять минут в день или тридцать. ВыВы 
решаете, хотите ли быть как растение, которое вырастает за решаете, хотите ли быть как растение, которое вырастает за 
одну ночь, но при первом же порыве ветра или зное погиба-одну ночь, но при первом же порыве ветра или зное погиба-
ет, или предпочитаете быть как дуб, который с годами стано-ет, или предпочитаете быть как дуб, который с годами стано-
вится только сильнее. Мой муж постоянно говорит своим сту-вится только сильнее. Мой муж постоянно говорит своим сту-
дентам: «Бог поведет вас так далеко, как пожелаете дентам: «Бог поведет вас так далеко, как пожелаете вы,вы, и так  и так 
быстро, как, опять же, пожелаете быстро, как, опять же, пожелаете вывы». Как далеко и насколько ». Как далеко и насколько 
быстро желаете продвигаться быстро желаете продвигаться вывы, чтобы стать женщиной сво-, чтобы стать женщиной сво-
ей мечты?ей мечты?

О Т К Л И К  В А Ш Е Г О  С Е Р Д Ц АО Т К Л И К  В А Ш Е Г О  С Е Р Д Ц А

Итак, вот они мы — женщины с сердцем, ищущим Бога, меч-Итак, вот они мы — женщины с сердцем, ищущим Бога, меч-
тающие о том, чтобы «больше любить Тебя, о Христос, больше тающие о том, чтобы «больше любить Тебя, о Христос, больше 
любить!» Вот мы стоим и внимательно вглядываемся в самое любить!» Вот мы стоим и внимательно вглядываемся в самое 
сердце Божье — Его Слово. Воистину непостижимы сокрови-сердце Божье — Его Слово. Воистину непостижимы сокрови-
ща Божьего Слова (см.: Рим. 11:33). Наставления Господни и ща Божьего Слова (см.: Рим. 11:33). Наставления Господни и 
помышления Его сердца сохранены навек, для всех поколений помышления Его сердца сохранены навек, для всех поколений 
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(см.: Пс. 32:11). От Его Слова мы возрождаемся (см.: 1 Пет. 2:2), (см.: Пс. 32:11). От Его Слова мы возрождаемся (см.: 1 Пет. 2:2), 
оно освещает наш жизненный путь (см.: Пс. 118:105). Поэтому оно освещает наш жизненный путь (см.: Пс. 118:105). Поэтому 
чрезвычайно важно для нас каждый день приближаться к Бо-чрезвычайно важно для нас каждый день приближаться к Бо-
жьему Слову. Какую радость откроем мы для себя, когда полю-жьему Слову. Какую радость откроем мы для себя, когда полю-
бим его больше, нежели пищу для наших тел (см.: Иов 23:12)!бим его больше, нежели пищу для наших тел (см.: Иов 23:12)!

Я вырезала и храню некролог, посвященный композитору, Я вырезала и храню некролог, посвященный композитору, 
который работал над своими музыкальными произведениями который работал над своими музыкальными произведениями 
не менее 600 часов в год, записывая в дневнике обо всех своих не менее 600 часов в год, записывая в дневнике обо всех своих 
достиженияхдостижениях1111. Всю жизнь он посвятил хорошему, доброму, но . Всю жизнь он посвятил хорошему, доброму, но 
преходящему и не имеющему никакой ценности для вечности. преходящему и не имеющему никакой ценности для вечности. 
Теперь представьте, какие преобразования произошли бы в Теперь представьте, какие преобразования произошли бы в 
вашем сердце, если бы вы каждый день приближались к Богу вашем сердце, если бы вы каждый день приближались к Богу 
через Его Слово, посвящали свое время тому, что способно из-через Его Слово, посвящали свое время тому, что способно из-
менить ваше сердце и имеет огромное значение для вечности. менить ваше сердце и имеет огромное значение для вечности. 
Поставьте перед собой цель: больше времени проводить в об-Поставьте перед собой цель: больше времени проводить в об-
щении с Богом, больше читать Его Слово.щении с Богом, больше читать Его Слово.
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