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Как и всегда, 
выражаю признательность 

моему дорогому мужу, 
Джиму Джорджу, 

за помощь, руководство, 
советы и поддержку, 

которые я получала от него 
в процессе написания этой книги. 

Эту книгу я посвящаю 
самым любимым девушкам в моей жизни —

моим дорогим внучкам Тейлор Зэнгл,
 Кэти, Грейс и Лили Сейтц

Во всех путях твоих познавай Его [Господа],
и Он направит стези твои.

Притч. 3:6
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ÎÒ ÀÂÒÎÐÀÎÒ ÀÂÒÎÐÀ

Дорогая подруга!
Даже не будучи знакома с тобой, я могу сказать, что ты — осо-
бенная! Почему? Потому что для чтения ты выбрала эту книгу. 
Если ты задумалась над ее названием, значит, ты хочешь стать 
девушкой по сердцу Божьему. В этой книге содержится раз-
личная информация и практические советы, которые укажут 
тебе путь к исполнению желания твоего сердца — стать угодной 
Богу девушкой. Но перед тем как ты начнешь читать, я хотела 
бы дать тебе несколько советов, которые сделают твое путеше-
ствие по книге полезным и увлекательным.

Открой свой экземпляр этой книги… и наслаждайся чтением. 
Ты найдешь в ней все необходимое. Я старалась сделать ее 
полезной для тебя, учитывая твою занятость. В своем вооб-
ражении я представляю тебя читающей эту книгу в разных 
местах: дома в постели или в палатке на природе, на заднем 
сиденье автомобиля или в кресле самолета, когда ты отправ-
ляешься на отдых, в шезлонге, когда ты загораешь у бассей-
на, или в библиотеке после выполнения домашних заданий. 
Всюду бери с собой эту книгу, наслаждайся чтением и поз-
воль Господу наставлять тебя на путь истинный.



Д Е В У Ш К А  П О  С Е Р Д Ц У  Б О Ж Ь Е М У

Открой свое сердце... для своих друзей. Дай им совет в выбо-
ре книги или поддержи их выбор, и тогда вы вместе будете 
духовно расти и ваша дружба тоже будет расти, крепнуть и 
развиваться в верном направлении — в угоду нашему Госпо-
ду. Благочестивая девушка нуждается в друзьях — таких же 
благочестивых девушках. Итак, пригласи их присоединить-
ся к тебе!

Открой свое сердце... и осмотрись. Есть ли в твоей школе, среди 
твоих соседей или коллег (если ты уже работаешь) девушки, 
которых ты не очень хорошо знаешь, но которых можешь 
пригласить заниматься вместе с тобой? Девушки, которым 
нужен Спаситель и нужны друзья? Девушки, которые на сво-
ем жизненном пути нуждаются в руководстве? Пусть твои 
губы вознесут молитву Господу, затем открой свое сердце и 
протяни руку тем, кого ты хотела бы узнать лучше.

Открой свое сердце... заявленным в этой книге истинам. Они 
произнесены и записаны специально для тебя. Эти истины 
откроют тебе божественную мудрость и Божьи приоритеты 
во всех областях твоей жизни.

Открой свое сердце... в молитве Святому Духу. Попроси Его 
разъяснять тебе Божье Слово, чтобы ты смогла понять за-
мысел Господа относительно твоей жизни.

Открой свое сердце... мечтам. Мечтай о том, какой девушкой 
ты хотела бы стать — девушкой по сердцу Божьему. А я от 
всего сердца желаю, чтобы эта книга поддерживала и вдох-
новляла тебя, помогая с еще большей страстью познавать 
сердце нашего Господа, Иисуса Христа.

Во имя великой и удивительной любви Иисуса
твоя подруга и сестра во Христе

Элизабет Джордж
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1

ÑÅÐÄÖÅ, ÑÅÐÄÖÅ, 
ÏÐÅÄÀÍÍÎÅ ÁÎÃÓÏÐÅÄÀÍÍÎÅ ÁÎÃÓ

…Одно только нужно;
Мария же избрала благую часть,
которая не отнимется у нее.

Лк. 10:42

Случалось ли тебе когда-нибудь нервничать или испытывать 
раздражение? Казалось ли тебе когда-нибудь, что твоя жизнь 
разваливается на части и ты теряешь контроль над собой? 
И даже если в эти минуты ты осознавала, что с тобой проис-
ходит, ты все-таки продолжала набрасываться на каждого, кто 
попадался тебе на пути, — твоих родителей, братьев и сестер, 
друзей, продавца в магазине…

В этом ты не одинока, моя новая подруга! Это случалось и с 
одной женщиной, упоминаемой в Библии, — такой же, как ты 
и я, — которая много беспокоилась и много суетилась. В сущ-
ности, она была на грани нервного срыва. Ее имя Марфа. Она 
была другом Иисуса.

Что же произошло?

Почему Марфа оказалась в таком почти критическом поло-
жении? Вот ее история в кратком изложении. В дом Марфы 
пришли Иисус и Его ученики. Этот день должен был стать луч-
шим днем в ее жизни, но она начала суетиться. Почему? Пото-
му что слишком увлеклась тем, чтобы…

услужить Иисусу

и как можно больше сделать для Него.
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Занятая хозяйственными хлопотами, Марфа не сумела 
просто…

остановиться и насладиться обществом Иисуса

и молитвенно внимать Ему.

Как же пренебрежение Марфы духовной жизнью и ее дей-
ствия отразились на ней самой? Ты догадываешься об этом: 
она беспокоилась, раздражалась, чувствовала себя «на гра-
ни». В какой-то момент Марфа окончательно потеряла кон-
троль над собой, хотя и до этого она топала ногами, показывая 
свое недовольство, то на кухне, то в столовой, то в гостиной. 
Она набросилась на свою младшую сестру Марию и затем, что 
самое ужасное, предъявила претензии Иисусу.

Что было не так?

Марфа, несомненно, была не в состоянии контролировать 
себя, и это привело к тому, что она говорила то, чего говорить 
не следовало, винила в своей нервозности других, командо-
вала окружающими (даже Иисусом!), сравнивала количество 
дел, которые она сделала, с количеством дел, которые сдела-
ла (или не сделала) ее сестра, все время на что-то жаловалась 
и чрезмерно бурно выражала свои чувства. Я уверена, что ты 
представляешь себе эту ситуацию.

Но что же было с Марфой не так?

ОТ БОЖЬЕГО СЛОВА 
К ТВОЕМУ СЕРДЦУ

Вчитавшись в библейское повествование о Марфе и Марии, 
ты получишь ответ на этот и другие вопросы. Их историю я на-
зываю «повестью о двух сестрах». Читая ее, помни сказанное 
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С Е Р Д Ц Е ,  П Р Е Д А Н Н О Е  Б О Г У 

Иисусом о том, что было неправедным в сердце Марфы. Так-
же отметь для себя слова, которые произнес Иисус, описывая 
ее поведение, и не пропусти, что хорошего Он сказал о Марии.

В продолжение пути их пришел Он в одно селение; здесь 
женщина, именем Марфа, приняла Его в дом свой; у нее 
была сестра, именем Мария, которая села у ног Иисуса и 
слушала слово Его.

Марфа же заботилась о большом угощении и, подойдя, 
сказала: Господи! или Тебе нужды нет, что сестра моя одну 
меня оставила служить? скажи ей, чтобы помогла мне. Ии-
сус же сказал ей в ответ: Марфа! Марфа! ты заботишься и су-
етишься о многом, а одно только нужно; Мария же избрала 
благую часть, которая не отнимется у неё.

Лк. 10:38–42

В чем же разница?

Читая об этих двух сестрах, ты не должна упустить из виду тот 
факт, что обе они любили Иисуса (см.: Лк. 10:38–39) и служили 
Ему, но в приведенном отрывке видна не только разница в их 
поведении, но и показано, чем различались их сердца.

Ты видишь, что Мария любила не только служить Господу, 
но и слушать Его. Как только Иисус начал говорить, Мария за-
мерла. Она отложила дела и села у ног Господа. Зачем? Так она 
могла слушать Его, а не только заботиться о Нем, ведь Он «имел 
глаголы вечной жизни» (см.: Ин. 6:68). Свое сердце Мария по-
святила Иисусу. Она внимала Его слову и поклонялась Ему.

Ее сердцем завладел Иисус. Я думаю, что Марии всегда нра-
вилось сидеть в любимом уголке, размышлять над Священным 
Писанием, молиться Богу и, возможно, даже вести дневник. Так 
ли это было на самом деле, мне неизвестно, но Мария знала, 
когда и как оставить житейские дела и провести время с Богом.
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И еще один момент, который мы с тобой не должны упу-
стить из виду. Мария, несомненно, тоже выполняла свои обя-
занности по дому, но она была уверена, что в первую очередь 
должна посвятить себя служению Богу. Да, ее сердце тоже, как 
твое и мое, было отдано Ему.

Что значит «сердце, преданное Богу»?

Поскольку Мария была женщиной по сердцу Божьему, всю 
свою жизнь она посвятила Богу. Все ее внимание было погло-
щено Господом. Все ее мысли были заняты Им. Таким образом, 
Мария всегда принимала единственно верное решение, и пото-
му Иисус сказал о ней то, что мы знаем.

Что же это было за единственно верное решение?
Выбор Марии заключался в том, чтобы проводить время, 

слушая слово Господа и молясь в своем сердце Ему. Другими 
словами, Мария проводила время с Богом. Это время, моя до-
рогая, никогда не будет потрачено напрасно, его также никто и 
никогда не отнимет у тебя. «…Мария же избрала благую часть, 
которая не отнимется у неё». Почему? Потому что это время 
постоянных поисков, которое приносит как сиюминутные, так 
и вечные благословения.

Да, но как?

Я знаю, что ты хочешь быть такой же девушкой, а затем и жен-
щиной по сердцу Божьему, какой была Мария. Но как этого 
добиться? Рассмотрим четыре проверенных и верных способа.

1. Сделай свой выбор в пользу времени, которое ты прове-
дешь с Господом. Вот как об этом написала одна женщи-
на по сердцу Божьему: «Я не хочу лишиться ни одного 
из Божьих даров, не уделив времени тому, чтобы позво-
лить Богу заполнить всю мою жизнь, не слушая того, 
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что Он говорит мне, разрешая ежедневным заботам и 
мелочным хлопотам лишить меня времени для самых 
восхитительных и значимых взаимоотношений в моей 
жизни»1.

 Как тебе найти время в своем расписанном по минутам 
дне для самых восхитительных и значимых взаимоот-
ношений в твоей жизни, чтобы внимать Божьему Сло-
ву, проводить время с Богом и позволить Ему заполнить 
всю твою жизнь?

 Пастор того университета, в котором училась моя дочь, 
спросил у студентов: «Согласитесь ли вы ежедневно 
выкраивать время для общения с Богом? Для того что-
бы сказать „да“ времени, проводимому с Богом, согла-
ситесь ли вы сказать „нет“ времени, которое вы прово-
дите…

у телевизора,

за телефонными разговорами,

с друзьями,

в магазинах?»

 Я хочу спросить тебя: можешь ли и ты сказать эти «нет» 
и «да»?

2. Используй любую возможность, чтобы следовать Божьи-
ми стезями. «Во всех путях твоих познавай Его, и Он на-
правит стези твои» (Притч. 3:6) — слова, которые мож-
но назвать темой этой книги и всей нашей жизни. Этот 
всеми любимый стих описывает наше сотрудничество 
с Господом. Наша обязанность — познавать Его на всех 
наших стезях. Господь направляет наши стези и делает 
их прямыми. Это означает, что мы должны обращаться 
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к Нему за советом относительно наших слов, мыслей, 
решений и чувств. Это означает, что, прежде чем начать 
любое дело, мы должны помолиться: «Господь, что Ты 
хочешь, чтобы я сейчас сделала, подумала или сказала?»

 Если именно так ты и будешь поступать, то увидишь, как 
в основу твоего выбора лягут принципы, изложенные в 
следующем стихотворении:

Хорошо, лучше, еще лучше!
Никогда не останавливайся на достигнутом,
Пока то, что сейчас хорошо для тебя,
Не станет лучшим из лучшего.

 Ты согласна, что это правило — перед тем как что-то пред-
принять (или просто, как Марфа, хлопотать по хозяйству), 
обращаться за советом к Господу — поможет нам с тобой 
делать хороший, лучший и наилучший выбор в ситуаци-
ях, с которыми мы ежедневно сталкиваемся? Ты согласна, 
что следование этому правилу сделает нас похожими на 
Марию?

3. Ежедневно посвящай себя Господу. В стихе Рим. 12:1 апо-
стол Павел говорит: «...представьте тела ваши в жертву 
живую, святую, благоугодную Богу, для разумного слу-
жения вашего…» Поскольку мы размышляем о нашем 
желании каждый день посвящать себя Господу, мне хо-
телось бы, чтобы ты начала применять описанное в этом 
послании правило. Мне хотелось бы, чтобы ты ежедневно 
посвящала себя Богу. Но как это сделать? Вот как это де-
лал один человек. Он составлял список своих обязанно-
стей на каждый день. Как ты думаешь, что было первым в 
этом списке? Верно! Почему бы и тебе не посвящать себя 
Господу на протяжении всего дня и в конце концов не 
сделать это привычным образом жизни?
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 Скажи это вслух:

«Господь, сегодня я снова посвящаю себя Тебе»2.

4. Воспитывай в себе горячее сердце. В отрывке Откр. 3:15–
16 Господь говорит нам всего несколько слов о состоянии 
наших сердец. Прочитай их:

…Знаю твои дела; ты ни холоден, ни горяч; о, если бы ты 
был холоден или горяч! Но, как ты тепл, а не горяч и не хо-
лоден, то извергну тебя из уст Моих.

 Приведенные стихи ясно говорят, какое состояние серд-
ца Господь считает наихудшим. Размышляя об этом, мы 
лучше понимаем всю серьезность Его слов.

● Быть холодным — значит не иметь эмоций, быть без-
различным. Представь себе, что значит быть безраз-
личным к Богу!

● Быть теплым — тоже значит быть безразличным к 
Богу.

● Третья «температура» сердца должна быть твоей. Если 
ты стремишься стать девушкой по сердцу Божьему, ты 
должна быть горяча. Это значит, что «температура» 
твоего сердца должна достигать наивысшей точки. 
Это кипение! Такое состояние вызывают трудолюбие, 
накал страстей и восхищение. Как я уже сказала, горя-
чее сердце — это сердце девушки, которая посвятила 
себя Господу.

 Итак, какова «температура» твоего сердца по отноше-
нию к Богу?
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О Т К Л И К  Т В О Е Г О  С Е Р Д Ц АО Т К Л И К  Т В О Е Г О  С Е Р Д Ц А

Что ты ответила на этот вопрос, моя подруга? Действительно 
ли твое пылкое сердце посвящено Господу? О, как усердно я 
молюсь, чтобы это было именно так! Но если это не так, или 
ты не уверена, что это так, или не знаешь, как этого достичь, 
обдумай следующие действия, которые, несомненно, усилят го-
рение твоего сердца.

Шаг первый. Признаешь ли ты Иисуса Христа своим Спаси-
телем? Это начало пути к тому, чтобы стать девушкой по сердцу 
Божьему. Возможно, тебе стоит молиться, произнося подобные 
этим искренние слова:

Господь, я хочу быть Твоим чадом, девушкой по Твоему 
сердцу, девушкой, которая живет Тобой, через Тебя и ради 
Тебя. Я осознаю́ свои недостатки и грехи, свою неспособ-
ность жить в соответствии с заповедями, которые Ты уста-
новил в Своем Слове — в Библии. Я признаю Твоего Сына, 
Иисуса Христа, своим Спасителем и от всего сердца благода-
рю Его за то, что Он умер на кресте за мои грехи. Благодарю 
Тебя, Господь, за то, что Ты даешь мне Свои милость и силу, 
чтобы я могла стать девушкой по Твоему сердцу.

Шаг второй. Нуждаешься ли ты в том, чтобы укреплять свою 
веру, ежедневно уделять время чтению Библии и внимать сло-
вам Господа, как это делала Мария? Это должно стать главным 
событием каждого твоего дня. Независимо от возраста мы с то-
бой делаем тот же выбор, который сделала Мария. Мы выбираем 
то единственное, то добродетельное, что никогда не отнимется у 
нас. Находясь у ног Господа, мы делаем свой выбор — перестаем 
действовать подобно Марфе, слишком деятельно распоряжав-
шейся всем вокруг, но слишком рассеянной для того, чтобы слу-
шать Бога, сидеть рядом с Ним и наслаждаться Его обществом.

Итак, каков сегодня твой выбор? А завтра? И так каждый 
день? Я молюсь за тебя!
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КАК ВОСПИТАТЬ СЕРДЦЕ, 
ПРЕДАННОЕ БОГУ

● Мы с тобой должны с готовностью регулярно про-
водить время с Божьим Словом, читая и храня его в 
памяти и, самое главное, следуя ему. Именно это — 
наиважнейшая часть нашей жизни!

● Выучи четверостишие «Хорошо, лучше, еще луч-
ше!» и вспоминай его при выборе угодного Богу 
пути в ситуациях, с которыми ты сталкиваешься 
каждый день.

Хорошо, лучше, еще лучше!
Никогда не останавливайся на достигнутом,
Пока то, что сейчас хорошо для тебя,
Не станет лучшим из лучшего.

● Посвящай себя Господу в ежедневной молитве се-
годня, завтра и во все дни этой недели. И так ка-
ждую неделю.
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ХОЧЕШЬ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ?
ТОГДА  СДЕЛАЙ  СЛЕДУЮЩЕЕ :

● Прочитай историю Марфы и Марии, содержащу-
юся в отрывке Лк. 10:38–42. Опиши связанные с 
ней события.

● Внимательно изучи характер Марфы. Выпиши 
слова, относящиеся к ее поведению. Также от-
меть, кому и что она говорила.

● Внимательно изучи характер Марии. Выпиши 
слова, относящиеся к ее поведению. Сравни двух 
сестер. Какие отличия ты заметила в их словах, 
поступках, отношении к окружающим и разгово-
ре с Иисусом?
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● Задумайся над своим поведением. Суетливо ли 
ты служишь Иисусу или сидишь у Его ног? Ты 
кричишь на людей и критикуешь их или слу-
шаешь своего Спасителя? Волнуешься ли ты о 
суетном или молишься Господу? Беспокоишься 
ли ты в Его присутствии или отдыхаешь рядом с 
Ним? Что тебе необходимо изменить в себе, что-
бы воспитать преданное Господу сердце?

● Прочитай стих Притч. 31:30. Что говорится в нем 
о боящейся Господа женщине, то есть о необхо-
димости беречь свои отношения с Ним?
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2

ÑÅÐÄÖÅ, ÏÐÅÁÛÂÀÞÙÅÅ ÑÅÐÄÖÅ, ÏÐÅÁÛÂÀÞÙÅÅ 
Â ÁÎÆÜÅÌ ÑËÎÂÅÂ ÁÎÆÜÅÌ ÑËÎÂÅ

…Он [человек, надеющийся на Господа] будет как дерево,
посаженное при водах и пускающее корни свои у потока…

Иер. 17:8

Я помню день, когда мой муж Джим и я посадили на заднем 
дворе нашего дома тринадцать побегов плюща, надеясь, что 
когда-нибудь он разрастется и скроет некрасивую бетонную 
стену нашего дома.

Примерно три месяца спустя наша мечта начала сбывать-
ся. Вот только один из побегов засох! Джим купил новый по-
бег, чтобы заменить им засохший. В одну руку он взял лопату, 
другой чуть наклонил засохшее растеньице, и тут, к его удив-
лению, оно словно выскочило из земли. Мельком взглянув на 
побег, Джим понял причину его гибели: растение засохло, по-
тому что у него не было корней, которые необходимы для по-
лучения из почвы питательных веществ и влаги.

Какой наглядный пример для нас! Будучи чтущими Бога 
девушками и женщинами, мы хотим возрастать во Христе, 
но, чтобы иметь здоровую и сильную корневую систему, мы, 
как и любое растение, нуждаемся в заботе. Желание нашего 
сердца…

 укорениться, а не погибнуть,

 разрастись, а не засохнуть,

 расцвести, а не завять.
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Таким образом, мы должны посвятить себя развитию своей 
корневой системы, которая развивается в Господе и Его Сло-
ве — в Библии.

Корни скрыты от глаз

Но где развивается корневая система растения? Мы с тобой зна-
ем ответ, не так ли? В земле. Вот и тебя мне хотелось бы при-
звать ежедневно на какое-то время уединяться. Я хочу предло-
жить тебе ради уединения хотя бы на час в день отказываться 
от общества друзей, телевидения и Интернета. Зачем? Чтобы ты 
могла наедине с Господом обдумывать свои поступки и видеть, 
как меняется твоя жизнь, когда ты регулярно делаешь это.

Мы знаем, что жизнь христианина состоит из общения с 
людьми. Мы всегда окружены ими — дома, в школе, в церкви… 
Список окружающих нас людей все растет и растет. Тем не ме-
нее истина заключается в том, что чем больше та часть жизни, 
которую ты проводишь в уединении, тишине, раздумье, молит-
ве и познании, тем больше сила и влияние той части твоей жиз-
ни, которая на виду у всех3.

Великий обмен

Что происходит, когда мы уединяемся, чтобы в молитве про-
вести время с Господом? Мы получаем духовную пищу и на-
ставление. Мы обретаем душевный покой и растем во Христе. 
Когда мы проводим время с Ним, Он дает нам силу и поддер-
живает нас на Своих стезях.

Время, проведенное с Богом, я называю Великим обменом. 
Наедине с Ним я обмениваю…

свою усталость на Его свежесть,

свою слабость на Его мощь,

свою тьму на Его свет,
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свои проблемы на Его решения их,

свое бремя на Его свободу,

свои разочарования на Его воодушевление,

свое смятение на Его умиротворение,

свои надежды на Его обетования,

свои печали на Его утешение,

свои вопросы на Его ответы,

свою растерянность на Его ободрение,

свои сомнения на Его убежденность,

свою ничтожность на Его величие,

наконец, временное на вечное

и невозможное на осуществимое!

Корни хранят живительную влагу

Корни служат хранилищем того, что нам с тобой жизненно не-
обходимо. Когда мы останавливаемся (как это делала Мария, о 
чем говорилось в предыдущей главе) и помещаем свои корни в 
Божий источник воды живой — в Божье Слово, мы напитыва-
емся живительной влагой. Что же с нами происходит?

Божье Слово начинает созидать в нас хранилище Божьих 
надежд и силы. Потом, когда настанут тяжелые времена и все 
будет не так, как хочется (например, когда твои одноклассни-
ки начнут насмехаться над твоей преданностью Господу, или 
когда тебя примутся склонять к греху, или когда твоя подруга 
отвернется от тебя или надумает сплетничать о тебе, или когда 
у тебя дома возникнет напряженная обстановка), мы не будем 
опустошены. Мы не погибнем, не засохнем и не завянем. Мы не 
падем духом и не сдадимся, ведь у нас будут надежды и сила!
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Но знай: произойдет еще одна восхитительная вещь! Когда 
мы «будем иметь скорбь» (а Иисус сказал, что нам этого не 
избежать (см.: Ин. 16:33)!), мы cможем обратиться к наше му 
запасу надежд и силы и взять из него то, что дал нам Господь. 
В любой момент нам доступно все необходимое. Как о нас с то-
бой, Божьих детях, сказал псалмопевец, мы можем при ходить 
«от силы в силу» (Пс. 83:8). Да, корни, глубоко вросшие в 
Божью истину, крайне необходимы, когда приходит скорбь.

Корни удерживают растение в земле

Без хорошо развитой корневой системы мы не будем устой-
чивыми. «Слабо укорененный» — термин, используемый для 
описания растения, у которого много листвы, но слабые корни, 
плохо удерживающие его в земле. Или у этого растения всего 
несколько маленьких корешков, которых недостаточно, чтобы 
надежно удерживать его в земле. Поэтому, когда наступает дли-
тельное время скорби (помни, что рано или поздно оно насту-
пит!) и порывами налетает ветер бедствий, мы можем упасть. 
Если мы лишены хорошо развитой корневой системы, нас при-
ходится укреплять: подпитывать, подвязывать, опекать... пока 
очередной порыв сильного ветра не вырвет нас из земли.

Хочешь ли ты твердо стоять в Господе? Если да, то ты долж-
на развить здоровую и сильную корневую систему. Я от всей 
души желаю тебе этого.

В давние времена кораблестроители специально отби-
рали деревья, из стволов которых собирались делать мачты 
военных и торговых судов. Для этой цели подходили дере-
вья, росшие на высоких холмах. Сначала люди вырубали 
все окружающие их растения, которые защищали выбран-
ные деревья от сильных порывов ветра. На протяжении 
многих лет эти деревья обдували ветра. Они росли и креп-
ли, пока не становились достаточно прочными, чтобы слу-
жить корабельными мачтами4.
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ОТ БОЖЬЕГО СЛОВА 
К ТВОЕМУ СЕРДЦУ

А сейчас давай сделаем паузу и прочитаем следующие библей-
ские отрывки. Они описывают особенности дерева и в сравнении 
с ними особенности характера человека (в нашем случае девуш-
ки), чье сердце глубоко укоренено в Божьем Слове. Поразмысли 
об образах, возникающих в твоем воображении при чтении этих 
отрывков, и той стойкости, о которой говорится в каждом из них.

Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не 
стоит на пути грешных и не сидит в собрании развратите-
лей, но в законе Господа воля его, и о законе Его размыш-
ляет он день и ночь! И будет он как дерево, посаженное при 
потоках вод, которое приносит плод свой во время свое и 
лист которого не вянет; и во всем, что он ни делает, успеет.

Пс. 1:1–3

Благословен человек, который надеется на Господа и 
которого упование — Господь. Ибо он будет как дерево, по-
саженное при водах и пускающее корни свои у потока; не 
знает оно, когда приходит зной; лист его зелен, и во время 
засухи оно не боится и не перестает приносить плод.

Иер. 17:7–8

…И будет Господь вождем твоим всегда, и во время за-
сухи будет насыщать душу твою и утучнять кости твои, и ты 
будешь как напоенный водою сад и как источник, которого 
воды никогда не иссякают.

Ис. 58:11

Мы отовсюду притесняемы, но не стеснены; мы в отчаян-
ных обстоятельствах, но не отчаиваемся; мы гонимы, но не 
оставлены; низлагаемы, но не погибаем.

2 Кор. 4:8–9
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Да, но как?

Как девушке приблизиться к Божьему сердцу? Как ты и твои по-
други можете достичь такого уровня сознательности, при кото-
ром Господь сможет воспитывать вас женщинами выдающейся 
стойкости?

1. Развивай в себе привычку приближаться к Божьему 
сердцу. Наблюдай за поведением людей выдающейся 
стойкости. Подумай, чему ты можешь научиться у каждо-
го из них.

 Авраам
И встал Авраам рано утром и пошел на место, где стоял 

пред лицом Господа… Быт. 19:27

 Давид
Господи! рано услышь голос мой, — рано предстану пред 

Тобою и буду ожидать… Пс. 5:4

 Иисус
А утром, встав весьма рано, вышел и удалился в пустын-

ное место, и там молился. Мк. 1:35

 Можешь ли ты с уверенностью сказать, что твоя привыч-
ка приближаться к Божьему сердцу имеет глубокие кор-
ни или это что-то формальное, происходящее редко и по-
тому нуждающееся в совершенствовании?

2. Выбери время, место и все необходимое для общения с Бо-
гом. Если ты похожа на большинство современных дело-
вых женщин, тебе часто не хватает времени на общение с 
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Господом. Поэтому давай подумаем о лучшем использова-
нии времени (помнишь: «Хорошо, лучше, еще лучше!»?).

 Когда? Обратила ли ты внимание, что три человека, о 
которых говорилось выше (Авраам, Давид и Иисус), в 
определенное время предстали перед Богом? Рассмотри 
каждый день своей жизни и определи, какое время для 
общения с Богом для тебя самое лучшее (выбери любое 
удобное для тебя время).

 Где? Заметила ли ты, что у каждого из этих Божьих лю-
дей было определенное место для встреч с Господом? А у 
тебя есть такое место? Если нет, то где бы ты хотела най-
ти или организовать его?

 Какие принадлежности могут понадобиться? Необхо-
димые принадлежности сделают проведенное с Господом 
время более плодотворным и значимым. Например, для 
общения с Богом я беру с собой Библию, дневник и розо-
вый маркер. Иногда я беру с собой молитвенник, а ино-
гда словарь или справочник, чтобы оперативно получать 
информацию, объясняющую трудные места в Библии. 
Подумай, каким образом тебе оборудовать свое место, 
чтобы, когда в следующий раз ты придешь туда для мо-
литвы, все необходимое было у тебя под рукой.

 Подробно фиксируй свои ежедневные успехи. Действи-
тельно, лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать, 
поэтому предлагаю тебе делать то, что делаю я. С сегод-
няшнего дня начинай заполнять календарь, чтобы от-
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слеживать самые важные события своей жизни. Опреде-
ленным цветом отмечай в нем дни, когда ты общаешься с 
Господом и читаешь Его Слово, и тогда ты без труда уви-
дишь, насколько ты преуспела в своем стремлении стать 
девушкой, которая любит Божье Слово.

О Т К Л И К  Т В О Е Г О  С Е Р Д Ц АО Т К Л И К  Т В О Е Г О  С Е Р Д Ц А

Если кто-то спросит тебя о твоем сегодняшнем утреннем уеди-
нении, что ты ответишь ему?

Именно этот вопрос задавал Доусон Тротман, основатель 
христианской организации The Navigators, юношам и девуш-
кам, желающим стать миссионерами. Однажды он пять дней 
общался с кандидатами на миссионерскую работу за границей. 
Трот ман беседовал по полчаса с каждым из них, в разговоре от-
давая предпочтение вопросу о регулярности их служения. Как 
это ни печально, но лишь один человек из двадцати девяти 
опрошенных сказал, что его служение носит постоянный харак-
тер, что оно — источник его силы, его руководство к действию и 
его отдохновение. Заметь: Тротман уточнял детали жизни той 
молодежи, которая хотела посвятить себя служению Богу, и об-
наружил, что ни один из его собеседников не посвящал себя 
слу жению регулярно5.

А теперь, моя подруга, что ты скажешь о своем служении? 
Какой ответ дашь ты? Задай себе вопрос мистера Тротмана. 
Если тебе нечего сказать, подумай, что ты можешь сделать 
именно в эту минуту, чтобы изменить свою жизнь — направить 
ее в то русло, которое будет гарантировать возрастание твоей 
любви к Божьему Слову.

Как говорится, «путь в тысячу ли начинается с первого 
шага». Это относится и к твоему пути, цель которого — стать 
девушкой по сердцу Божьему.
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КАК ВОСПИТАТЬ СЕРДЦЕ, 
ПРЕБЫВАЮЩЕЕ В БОЖЬЕМ СЛОВЕ

● Ты уже выбрала время для регулярного общения с 
Гос подом? Если нет, сделай это сейчас. Затем опре -
де ли место, где ты сможешь оставаться с Ним на -
едине.

● Составь список предметов, которые могут понадо-
биться тебе при общении с Богом. Затем приготовь 
эти предметы, чтобы завтра предстать перед Ним 
«во всеоружии».
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ХОЧЕШЬ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ?
ТОГДА  СДЕЛАЙ  СЛЕДУЮЩЕЕ :

● Прочитай отрывок Пс. 1:1–3. Напиши, как посту-
пает мужчина или женщина, чье сердце глубоко 
укоренено в Божьем Слове. Напиши и то, как они 
никогда не поступают. Каков результат такой 
любви к Божьему Слову? Есть ли что-то, что уже 
сегодня тебе необходимо изменить в своем пове-
дении?

● Прочитай отрывок Иер. 17:7–8. В нем описыва-
ется духовное состояние и поступки благословен-
ного человека. Что уже сегодня тебе необходимо 
изменить в себе, чтобы стать похожей на него?
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● Прочитай отрывок 2 Кор. 4:8–9. Апостол Павел 
был человеком по сердцу Божьему и в тяжелых 
ситуациях черпал силы в Господе. Павел оставал-
ся непоколебимым, подобно корабельной мачте. 
Нужно ли тебе уже сегодня что-то изменить в 
себе, чтобы твое сердце и твоя жизнь были уко-
ренены в Божьем Слове и ты могла черпать силы 
из того же источника, что и апостол Павел?
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