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П Р Е Д И С Л О В И Е

З наю, знаю. Мне даже хочется извиниться перед 
вами. Так и слышу, как вы говорите: «О Боже, не-

ужели нам нужна еще одна книга о мужчинах?»
Нет. Нам нужно нечто другое. Нам нужно полу-

чить разрешение.
Разрешение быть самими собой — мужчинами, 

соз данными по образу Божьему. Разрешение жить, 
согласуясь с желаниями собственного сердца, а не 
со списком своих обязанностей, которые утомляют 
и изматывают многих из нас. 

Мужчины остаются равнодушными к идеям, ко-
торые изложены в большинстве адресованных им 
книг. Это объясняется просто: эти книги оставляют 
без внимания то, что так важно для мужского серд-
ца, наши истинные чувства и увлечения, и просто 
пытаются изменить нас, используя разные формы 
давления. «Вот каким мужчиной вам следует быть. 
Именно так следует поступать хорошим мужьям/
отцам/христианам/прихожанам церкви». Вы сами 
можете составить список положительных качеств. 
Мужчина должен быть ответственен, чуток, дисци-
плинирован, предан, упорен, послушен долгу и т. 
д. Многие из этих качеств прекрасны. И у меня нет 
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сомнения, что люди, написавшие эти книги, писали 
их из лучших побуждений. Но, как мы помним, бла-
гими намерениями вымощена дорога в ад. Теперь-то 
нам ясно, что такие книги обречены на провал.

Нет, мужчинам требуется нечто другое. Им нуж-
но глубокое понимание причины их стремления к 
приключениям, борьбе и красоте; понимание того, 
почему Бог сотворил их такими. Им нужно глубокое 
понимание того, почему женщины хотят, чтобы за 
них сражались, почему женщины стремятся разде-
лить с ними приключения и быть красавицами. Ведь 
Бог сотворил их такими.

Поэтому я предлагаю эту книгу не как пособие, 
рассказывающее о семи шагах к более праведной 
христианской жизни, а как приглашение на охоту за 
собственным сердцем, на поиски свободной, страст-
ной и насыщенной приключениями жизни. Я верю, 
что это поможет мужчинам вернуть свое сердце. Бо-
лее того, это поможет женщинам понять мужчин и 
жить той жизнью, к которой стремятся и те, и другие. 
Об этом я и молю Бога.



Настоящие мужчины — это не критики 
и не те, кто указывает на ошибки сильных 
или рассуждает о том, как герои могли бы 
проявить больше героизма. Честь достает-
ся мужчинам на поле сражения, их лица по-
крыты пылью и потом, испачканы кровью, они 
доблестно сражаются… им знаком безгранич-
ный энтузиазм и полная самоотдача; они за-
нимаются стоящим делом; в лучшем случае в 
конце пути они получают лавры победителя, а 
в худшем, отважившись на рискованный шаг, 
терпят неудачу, но они никогда не окажутся 
в одной компании с теми холодными и робкими 
душами, которые никогда не знали ни побед, ни 
поражений.

Теодор Рузвельт

…Царство Небесное силою берется, и упо-
требляющие усилие восхищают его...

Мф. 11:12
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Необузданное                        
                  СЕРДЦЕ

Помыслы в сердце человека — глубокие воды…
Притч. 20:5

Духовную жизнь невозможно уподобить 
жизни в провинции. Скорее ее можно на звать 
жизнью в приграничной крепости, и мы, жите-
ли этой крепости, должны смириться с тем, 
что наша жизнь всег да будет неспокойной и 
неустроенной, и радоваться этому.

Говард Мейси

Я хочу умчаться к горному хребту, где начинается Запад,
Я не могу смотреть на путы и не выношу решеток,
Не ограничивай меня.

Коул Портер



Н аконец-то меня окружает дикая природа. Ветер, 
гуляющий в верхушках сосен за моей спиной, 

шумит, как океан. Воздушные потоки, несущиеся 
из безграничного неба над головой, обрушиваются 
на расположенный в центре штата Колорадо гор-
ный хребет Савотч, куда я взобрался. Подо мной 
расстилается море полыни, одна пустынная миля 
за другой. Зейн Грей увековечил ее под названием 
«фиолетовая полынь», но большую часть года она 
скорее серебристо- серого цвета. В этих краях вы 
можете в течение нескольких дней скакать верхом, 
и вам не встретится ни одна живая душа. Сегодня я 
иду пешком. Хотя сейчас светит солнце, здесь, ря-
дом с перевалом, температура не поднимается выше 
минус одного градуса, и теперь, оттого что я вспо-
тел, взбираясь на гору, меня пробирает дрожь. Стоит 
поздний октябрь, приближается зима. Вдалеке горы 
Сан-Хуан, протянувшиеся на сотню миль с юга на 
юго-восток, уже покрыты снегом.

Мои джинсы до сих пор хранят острый запах по-
лыни, он отрезвляет меня, когда я хватаю ртом воз-
дух, недостаток которого особенно остро ощущается 
на высоте 3000 метров. Я снова вынужден сделать 
остановку, хотя знаю, что каждая передышка уве-
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личивает расстояние между мной и моей жертвой. 
По-прежнему преимущество остается на ее сторо-
не. Несмотря на то что следы, которые я обнаружил 
этим утром, были свежие — они были оставлены не 
более двух часов назад, — мои шансы догнать оленя 
невелики. Олень-самец за это время мог легко пре-
одолеть несколько километров труднопроходимой 
местности, особенно если он был ранен или бежал.

Вапити, как назвали этих оленей индейцы, — одни 
из самых неуловимых созданий, которые остались в 
этих широтах. Это короли-призраки горной террито-
рии, более осторожные и пугливые, чем лани, и найти 
их намного сложнее. Они живут достаточно высоко 
и преодолевают за день гораздо большее расстояние, 
чем любое другое животное. Кажется, что у оленей 
есть шестое чувство, которое позволяет им ощущать 
присутствие людей. Несколько раз мне удавалось 
приблизиться к ним, но в тот же момент они исчеза-
ли, тихо растворяясь в непроходимом осиновом лесу, 
где, на мой взгляд, и кролику-то трудно пробраться.

Так было не всегда. Веками олени жили в прери-
ях, собираясь в большие стада там, где трава была 
гуще и сочнее. Весной 1805 года Меривэзер Льюис 
описывал, как, направляясь на поиски Северо-Запад-
ного прохода, встретил по пути стада этих животных. 
Время от времени самые любопытные из них подхо-
дили к нему настолько близко, что он мог бы кидать 
в них палочки; они вели себя как сельские молочные 
коровы, перегородившие дорогу. Но в конце XIX века 
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человек, продвигаясь на запад, вытеснил оленей в 
высокогорные области Скалистых гор. Теперь они 
неуловимы, они прячутся в лесах, как изгнанники, 
пока сильные снегопады не заставляют их спустить-
ся с гор на зимовку. Если вы хотите увидеть их, вам 
надо подстраиваться под них, отправившись на ри-
скованную охоту вдали от цивилизации.

Поэтому-то я здесь.
Поэтому я и застрял в этих местах, позволив ста-

рому оленю уйти далеко вперед. Видите ли, на самом 
деле моя охота имеет очень отдаленное отношение 
к оленям. Я знал это еще до того, как пришел сюда. 
Здесь, в этих дебрях, я гоняюсь за чем-то другим. 
Я преследую более неуловимую добычу… то, что 
можно найти только среди дикой природы.

Я ищу свое сердце.

НЕОБУЗДАННОЕ СЕРДЦЕ

Ева была создана среди роскошной красоты Эдем-
ского сада. Адам же, как вы помните, был создан 
за пределами сада, среди дикой природы. Во вто-
рой главе  Книги Бытие — историческом документе, 
описывающем происхождение человека, — прямо 
сказано, что мужчина был создан в дикой местности, 
как часть дикой природы. И только потом он был по-
мещен в Эдем. С тех самых пор мальчики никогда не 
чувствуют себя в своей тарелке, находясь в помеще-
нии, а мужчин не покидает ненасытное стремление 
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к познанию нового. Мужчины стремятся вернуться 
к истокам, именно в эти моменты их жизнь обрета-
ет полноту. Как сказал Джон Мюир, когда мужчина 
при ходит в горы, он приходит домой. По своей сути 
мужское сердце создано для жизни вне стен, и это 
хорошо. «Я не чувствую себя живым в офисе, — го-
ворится в рек ламе спортивной одежды Northface, — 
я не чувствую себя живым в такси. Я не чувствую 
себя живым, идя по тротуару». Аминь. К какому же 
выводу нас подводят? «Никогда не прекращайте по-
знавать новое».

Кажется, что представителей моего пола надо 
лишь немного ободрить. Стремление к познанию 
нового естественно, как и наша врожденная любовь 
к географическим картам. В 1260 году Марко Поло 
отправился на поиски Китая; в 1967 году, когда мне 
было семь лет, я и мой друг Денни Уилсон решили 
прокопать туда подземный ход от моего двора. Мы 
бросили это занятие на глубине двух с половиной 
метров, но у нас получилось прекрасное оборони-
тельное укрепление. Однажды Ганнибал совершил 
свой знаменитый переход через Альпы; и в жизни 
каждого мальчика наступает день, когда он совер-
шает переход через улицу, на которой живет, и по-
падает в компанию великих исследователей. Скотт и 
Амундсен отчаянно стремились к Южному полюсу, 
Пири и Кук — к Северному; когда же прошлым летом 
я дал моим мальчикам немного мелочи и разрешил 
прокатиться на велосипедах до магазина и купить 
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лимонад, можно было подумать, что они получили 
разрешение отправиться на поиски экватора. Магел-
лан поплыл точно на запад, вокруг Южной Америки, 
несмотря на предостережение, что он и его команда 
умрут на краю земли; а Гекльберри Финн, проигно-
рировав подобные преду преждения, отправился вниз 
по Миссисипи. Пауэлл доплыл по реке Колорадо до 
Большого каньона несмотря на то — нет, потому, — 
что никто до него этого не делал и все говорили, что 
это невозможно.

Вот и я весной 1998 года стоял со своими сыно-
вьями на берегу реки Снейк, ощущая все то же древ-
нее стремление отчалить от берега. В том году было 
сильное снеготаяние, необыкновенно сильное, и река 
разлилась, затопив деревья по обоим берегам. Посе-
редине же реки, воды которой поздним летом бывают 
кристально чистыми, а в тот день напоминали кофе с 
молоком, вниз по течению плыли бревна, огромные 
зацепившиеся друг за друга ветки размером с легко-
вую машину и еще какие-то непонятные предметы. 
Полноводная, грязная и быстрая, Снейк выглядела 
угрожающе. Других желающих спуститься вниз по 
реке не было видно. Я уже написал, что шел дождь? 
А у нас было совершенно новое каноэ и весла в ру-
ках, и хотя я никогда не спускался вниз по реке Снейк 
на каноэ, как, впрочем, и по любой другой реке, разве 
это могло нас остановить? Мы запрыгнули в каноэ 
и устремились навстречу неизвестности, подобно 
Ливингстону, бросившемуся в дебри Африки.
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Стремление к приключениям, с сопутствующими 
им опасностями и острыми ощущениями, заложено в 
душе каждого мужчины. Мужское сердце стремится 
туда, где нет ничего искусственного, смоделирован-
ного, обезжиренного, застегнутого на молнии, ли-
цензионного, работающего в режиме онлайн, разо-
гретого в микроволновке. Где нет последнего срока 
сдачи отчета, мобильных телефонов или совещаний. 
Где есть место для души. Туда, наконец, где окружа-
ющая природа соответствует природе нашего сердца. 
Посмотрите на героев библейского повествования: 
Мои сей внимал живому Богу не в гипермаркете. Он 
нашел Его (или был найден Им) где-то в безлюдной 
местности около горы Синай, вдалеке от комфортной 
жизни Египта. То же можно сказать и об Иакове, 
который сразился с Богом не на диване в своей го-
стиной, а где-то в сухой долине на востоке от реки 
Иавок, в Месопотамии. А куда отправился пророк 
Илия, чтобы восстановить свою силу? В пустынную 
местность. Так же поступали Иоанн Креститель и его 
родственник, Иисус Христос, Который возведен был 
Духом в пустыню.

Что бы ни искали все эти исследователи, прежде 
всего они искали самих себя. В сердце каждого муж-
чины есть несколько основных вопросов, на которые 
просто невозможно ответить, сидя за кухонным сто-
лом. Кто я такой? Для чего сотворен? В чем мое пред-
назначение? Страх удерживает мужчину дома, где 
все ясно, все вещи лежат на своих местах и находятся 
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у него под контролем. Но ответы на свои глубинные 
вопросы мужчине не найти у экрана телевизора или 
на полке холодильника. В раскаленных песках, за-
терянный в безлюдной пустыне, Моисей услышал о 
той миссии, которую ему предстояло исполнить, и о 
цели своей жизни. Он услышал призыв совершить 
нечто грандиозное, гораздо большее, чем он мог 
себе представить. Ему предстояло исполнить роль 
намного более серьезную, чем роль руководителя 
компании или роль «принца Египта» в одноименном 
кинофильме. Под чужими звездами, глухой ночью 
Иаков получил свое новое, настоящее имя. Он уже 
не ловкий делец, но мужчина, который боролся с 
Богом. В пустыне Иисус Христос прошел испытание, 
подтвердив, что Он — Сын Божий. «Если Ты Сын Бо-
жий...» Если мужчина хочет понять, кем он является 
на самом деле, хочет понять, зачем он пришел в этот 
мир, ему нужно отправиться в путь.

Ему нужно вернуть свое сердце.

ЗАПАДНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ,  
НАНОСЯЩИЙ ВРЕД НАШЕЙ ДУШЕ

Образ жизни современных мужчин приводит к то му, 
что они все меньше и меньше прислушиваются к сво-
ему сердцу. Бесконечные часы, проведенные перед 
монитором компьютера; продажа обуви в гипермар-
кете; встречи, записи, телефонные звонки. Деловой 
мир, в котором большинство американцев живут и 
умирают, требует от мужчин быть рациональными и 
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пунктуальными. Политика и система работы корпо-
раций разработаны с одной целью: впрячь мужчину в 
работу и заставить его приносить прибыль. Но душа 
отказывается от упряжи; она ничего не хочет знать 
о распорядке дня и последних сроках сдачи отчетов. 
Душа жаждет страсти, свободы, жизни. Как сказал 
Д. Лоуренс, «я не механизм». Мужчине нужно ощу-
щать земные ритмы; ему необходимо держать в руках 
что-то осязаемое — румпель лодки, поводья, шерохо-
ватую веревку или просто лопату. Может ли мужчина 
прожить жизнь, сохранив свои ногти чистыми и ак-
куратными? Разве об этом мечтает каждый мальчик?

Общество в целом не может решить, как же быть 
с мужчинами. Потратив последние тридцать лет на 
то, чтобы сделать мужчин более осмотрительными, 
тонко чувствующими, легко управляемыми и даже 
женственными, теперь оно ругает их за то, что они 
утратили мужественность. Мальчишки неисправимы, 
вздыхаем мы. Как будто если мужчина становится 
по-настоящему взрослым, он теряет свою страсть к 
путешествиям, свою необузданность и навеки осе-
дает дома, в гостиной тети Полли. «Куда подевались 
настоящие муж чины?» — вот расхожая тема для 
ток-шоу и книг наших дней. «Но вы же попросили их 
стать похожими на женщин», — хочется ответить 
мне. В ре зультате мы наблюдаем такое размывание 
границ меж ду полами, какого мир еще не видел. Как 
мужчина может знать, что он мужчина, если его глав-
ная цель — следить за своими манерами?
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Наконец, нельзя не упомянуть и о церкви. Хрис-
тианская церковь — в том виде, в каком она суще-
ствует сегодня, — ужасно обходится с мужчинами. 
После всего, что было сказано и сделано, я думаю, 
большинство мужчин в церквах считают, что Бог при-
вел их на землю, чтобы они научились хорошо себя 
вести. Нам говорят, что проблема современных муж-
чин состоит в том, что они не знают, как сдерживать 
свои обещания, как быть духовными лидерами, как 
разговаривать со своими женами и воспитывать сво-
их детей. Но если они очень постараются,  то смогут 
покорить высочайшую вершину и стать... славными 
парнями. Вот кто служит нам образцом христианской 
зрелости: «славный малый». Он не курит, не пьет, 
ничем не клянется — вот что делает его мужчиной. 
А теперь позвольте мне спросить мужчин, которые 
читают эту книгу: «В своих детских мечтах о буду-
щей взрослой жизни представляли ли вы себя “слав-
ным парнем”?» (Дамы, был ли принц ваших грез от-
важным героем или… просто славным малым?)

Неужели вы думаете, что я преувеличиваю? За-
й дите в любую американскую церковь, оглянитесь 
во круг и задайте себе следующий вопрос: «Какой 
он, мужчина-христианин?» Не слушайте то, что вам 
будут говорить, просто посмотрите по сторонам. Со-
мнений быть не может. Вам придется признать, что 
мужчина-христианин... скучный тип. Совсем недав-
но в одном церковном приюте я разговаривал с муж-
чиной лет пятидесяти, который увлеченно рассказы-
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вал о своем жизненном пути. «Последние двадцать 
лет я изо всех сил старался быть хорошим человеком, 
как учит нас церковь». Заинтригованный, я попросил 
его объяснить, каким же должен быть хороший чело-
век. Он очень долго молчал. «Послушным долгу, — 
наконец сказал он. — И контролирующим порывы 
своего серд ца». «Идеальное описание, — подумал 
я. — Точное попадание, как это ни печально». 

Роберт Блай в своей книге «Железный Джон» со-
крушается: «Некоторым женщинам нужен пассивный 
мужчина, если он нужен им вообще; церкви нужен 
послушный мужчина — такой станет священнослу-
жителем; высшим учебным заведениям нужен “при-
рученный, домашний” мужчина — такой будет за-
числен в штат; корпорациям нужен... ограниченный, 
чи сто выбритый, абсолютно здоровый мужчина». 
Все эти требования, которые общество предъявляет 
к мужчине, можно назвать наступлением западного 
образа жизни на мужскую душу. И в результате этой 
экспансии сердце мужчины вытесняется в некую от-
даленную вы сокогорную область, напоминая ране-
ное животное, ищущее укрытие. Женщины знают 
это и жалуются, что у них нет доступа к сердцам 
их мужчин. Мужчины тоже знают это, но очень ча-
сто они не в состоянии объяснить, почему потеряли 
связь со своим серд цем. Они знают, что их сердце в 
бегах, но не знают, где искать его след. Служители 
церкви пожимают плечами и удивляются, почему 
им не удается заинтересовать своими программами 
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большее количество мужчин. А ответ прост: мы не 
разрешаем мужчине жить в соответствии с желания-
ми его сердца.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Бог сотворил мужское сердце, вложил его в каждого 
мужчину и тем самым выдал ему приглашение: жи-
ви и будь тем, кем Я сотворил тебя. Позвольте мне 
обойти своим вниманием спорный вопрос: едина 
ли природа человека или ей изначально присущи 
половые различия. Я лишь поделюсь с вами одним 
простым наблюдением: сотворив мужчин и женщин 
по Своему образу, Бог сотворил их разнополыми. 
«И сотворил Бог человека по образу Своему, по обра-
зу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотво-
рил их» (Быт. 1:27). Далее, мы знаем, что у Бога нет 
тела, поэтому наше сходство с Ним не может быть 
физическим. Значит, наша разнополость заложена 
на уровне души, как нечто глубинное и неизмен-
ное. Бог сотворил не просто человека, Он сотворил 
мужчину и женщину. Другими словами, существует 
сердце муж ское и сердце женское, которые, каждое 
по-своему, отражают или воспроизводят какую-то 
часть Божьего сердца.

Когда Бог творил мужчину, у Него был какой-то 
замысел, и если мы хотим найти себя в этом мире, 
нам надо понять этот замысел. Что Он вложил в 
сердце мужчины? Я не буду спрашивать у вас, что, 
по вашему мнению, надо делать мужчине (или жен-
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щине — у моих читательниц), чтобы стать лучше, я 
просто спрошу: когда вы чувствуете себя живым? 
Что заставляет биться ваше сердце? Путешествие, 
которое нам предстоит, заведет многих из вас в со-
вершенно незнакомые земли. Мы должны будем 
отправиться в страну, где нет легких, проторенных 
путей. Разрешение, которое вы держите в руках, даст 
вам право на поиск собственного сердца, своих са-
мых сокровенных желаний. Как сказал драматург 
Кристофер Фрай,

Жизнь исполнена лицемерия, 
если я не могу жить так, как хочется!

Есть три желания, которые я нашел в глубине 
своего сердца, которыми я не могу пренебречь, не 
потеряв при этом душу. Они определяют то, кем я 
являюсь, каков я и каким хочу стать. Я всматривался 
в собственное детство, я искал ответ на страницах 
книг, я внимательно слушал многих, многих мужчин, 
и теперь я уверен, что эти желания одинаковы для 
всех, они — ключ к пониманию мужественности как 
та ковой. Они могут быть подавлены, забыты или 
заменены чем-то другим, но в сердце каждого муж-
чины есть отчаянное желание выиграть сражение, 
пережить приключение и спасти красавицу. Я хочу, 
чтобы вы вспомнили те фильмы, которые нравятся 
мужчинам, вспомнили то, что мужчины делают в 
свободное время, но главное — вспомнили самые 
сильные желания мальчишек и убедились, что я прав.
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