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ПРЕДИСЛОВИЕ

Я уверена, что вы решили прочитать эту книгу, пото-
му что понимаете, какая важная связь существует между 
вашей душой и сексуальностью. Возможно, вас беспо-
коит то, что сейчас происходит в отношениях мужчин и 
женщин. Возможно, вам пришлось страдать и сожалеть о 
своем прошлом, а может быть, у вас есть мечты и надеж-
ды, в которых моя книга поможет вам разобраться.

Я надеюсь, что, читая, вы будете размышлять о том, 
к чему должны вести ваши отношения с мужчинами и 
какую роль в вашей жизни играют секс и сексуальность. 
Мне бы очень хотелось, чтобы вы относились к моему 
труду как к спутнику в вашем жизненном путешествии. 
Если у вас были случайные сексуальные связи, эта книга 
укажет вам путь к чему-то лучшему — к удовлетворению 
более глубоких потребностей вашей души.

«Секс и душа женщины» родилась из многих часов 
общения с представительницами прекрасного пола, кото-
рые рассказывали мне о своей жизни. Их истории похо-
жи на то, что вы слышали от ваших подруг, или даже на 
то, что вам самой пришлось пережить. Слушая женщин, 
рассказывавших мне о последствиях разрыва близких, 
интимных отношений с мужчинами, я поражалась то-
му, как глубоко это ранило их душу — причем часто это 
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случалось в том возрасте, когда формирование личности 
еще не полностью завершилось. Представьте себе дом, 
в котором горит свет, но все его окна заколочены. Света 
почти не видно, в этом доме нет жизни. Если не скупясь 
раздаривать себя мужчинам, это неизбежно отразится на 
духовной стороне вашей личности.

Когда я слушаю истории женщин, я чувствую частич-
ку той грусти, которую испытывает Господь. Ведь Он 
создал женщину по Своему образу и подобию и даровал 
ей способность давать жизнь. И все же, чувствуя печаль 
Господа, я хочу воздать хвалу силе Иисуса Христа и 
чудесной способности Священного Писания исцелять 
наши израненные грешные души. Я вспоминаю слова 
Христа: «...истинно, истинно говорю вам: всякий, дела-
ющий грех, есть раб греха. Но раб не пребывает в доме 
вечно: сын пребывает вечно. Итак, если Сын освободит 
вас, то истинно свободны будете»1. Воистину, только 
Тот, Кто сотворил нас, может сделать нас свободными.

Я не пытаюсь в этой книге призвать вас к старым по-
рядкам или сделать из нее христианский аналог фильма 
«Скрипач на крыше», непрерывно твердя о традициях 
прошлого. У каждой эпохи есть то, чем следует гордить-
ся, и то, чего надо стыдиться. Я просто хочу, чтобы мы 
с вами постарались увидеть суть человеческой сексуаль-
ности — мужской и женской — и услышать то, что гово-
рит нам Господь.

Поэтому я приглашаю вас в путь. Приготовьтесь. 
Я надеюсь, что это путешествие окажется для вас при-
ятным, поможет по-новому взглянуть на вещи и решить 
проблемы, возможно, даже начать новую жизнь.

Пола Райнхарт,
август 2003 г.



не только главный 
источник удовольствия 
в нашей жизни, но и 
причина многих убийств и 
самоубийств. Это одна из 
самых сильных и опасных 
страстей, которая в 
конечном итоге лежит в 
основе всего, в том числе 
нашей духовной жизни.
Рональд Рольхейзер
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Сегодня, по мнению 
многих людей, секс — это 
союз двух тел, но никак 
не их обладателей… 
В результате [эти 
отношения] дарят 
человеку не чувство 
удовлетворения, а смутно 
осознаваемое ощущение 
несовершенства и 
одиночество. Это большая 
беда нашего времени.
Фредерик Бучнер
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Кэрол на цыпочках собирает одежду с пола, бес-
шумно двигаясь по комнате, чтобы не разбудить своего 
мужчину. Он встанет только через несколько часов, а 
сейчас он спит, ритмично похрапывая. Когда ему нику-
да не надо, он любит спать до полудня, а у нее сегодня 
очень много дел. Кроме того, лучше прийти домой по-
раньше, пока еще не проснулись соседки, с которыми 
она вместе снимает квартиру, — не придется видеть их 
удивленно приподнятые брови и понимающие улыбки. 

По дороге домой Кэрол размышляет о том, как на-
чались ее отношения с этим мужчиной. Кто бы мог по-
думать, что совместная работа во главе политического 
комитета приведет к такому результату? Сначала они 
были просто хорошими друзьями, время от времени спо-
рили и подкалывали друг друга. Однако все пришло к 
тому, что через несколько месяцев она стала оставаться 
у него на ночь. Им так было удобнее. Кэрол не может 
точно сказать, где, когда и как они сблизились. Но она 
понимает, что начинает испытывать к этому парню глу-
бокие чувства, а это может обернуться для нее большой 
проблемой.

Сейчас мужчины и женщины не берут на себя ни-
каких обязательств друг перед другом. Кэрол слышала 
это от подруг уже сотню раз. «Просто плыви по тече-
нию. Не говори много и ничего не проси. Сохраняй 
хладнокровие и наблюдай за тем, как развиваются 
ваши отношения», — вот что она чаще всего слышит. 

Вся беда в том, что Кэрол уже вела себя так с двумя 
бывшими партнерами.

В сексуальной жизни современных женщин про-
исходит что-то катастрофическое. Всего лишь за одно 
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поколение в отношениях мужчины и женщины произо-
шел огромный переворот. Великий ритуал ухаживания, 
который существовал в течение многих веков, практиче-
ски исчез. Мужчины и женщины ложатся в постель без 
каких-либо обещаний друг другу и без намерений стро-
ить совместное будущее. Любовь и романтика отходят 
на задний план перед немедленным удовольствием от 
секса, которым можно наслаждаться во всем многообра-
зии, первое время не замечая его влияния на невидимый 
духовный мир человека. Я сомневаюсь, что даже Олдос 
Хаксли узнал бы «дивный новый мир»*, в котором мы 
сейчас живем.

Я психолог, и благодаря тому, что день за днем жен-
щины впускают меня в святилище своей души, у меня 
есть возможность слушать истории их жизни. Со своей 
уникальной позиции я могу наблюдать за теми значи-
тельными переменами, которые сегодня происходят с 
людьми. Женщины с различным социальным статусом 
— и студентки, и те, кто уже работает, — говорят о том, 
как трудно жить в обществе, в котором привычные моде-
ли отношений между мужчиной и женщиной с каждым 
днем все сильнее устаревают и разрушаются.

Конечно, несмотря на различия в возрасте и социаль-
ном положении, все эти женщины по сути рассказывают 
об одном и том же: об утратах, с которыми так сложно 
смириться, о страхе, который не дает им заснуть ночью, 
о мечтах, которые живут в их сердцах с раннего детства. 
Однако сегодня, особенно в жизни молодых женщин, 
есть нечто общее — история, чей сюжет всегда примерно 

*  «О дивный новый мир» — антиутопия английского писателя Ол-
доса Хаксли (1894–1963). Действие романа разворачивается в Лондоне 
далекого будущего. В новом мире отсутствует институт брака и не одо-
бряется наличие постоянного полового партнера. — Примеч. пер.



Розы каждую пятницу

13

одинаков, повторяется снова и снова, бесконечное мно-
жество раз. Сейчас на женщину большое влияние оказы-
вает общество с его ненормальным отношением к сексу. 
За свободу в интимных отношениях с мужчинами жен-
щины расплачиваются разбитыми сердцами, потерян-
ным временем, невозможностью разобраться в самих се-
бе. Быть может, эти примеры покажутся вам знакомыми.

• Шэннон отчаянно пытается найти средство, ко-
торое помогло бы ей справиться с приступами 
паники, случающимися неожиданно. Из-за этих 
выматывающих приступов ее карьера репорте-
ра находится под угрозой. Шэннон только что 
рассталась с Беном — замечательным парнем, с 
которым она познакомилась на последнем курсе 
университета. Она поехала за ним в город, где 
им обоим удалось найти свою первую работу. 
Шэннон считает, что совершила ошибку, вступив 
в интимные отношения с Беном несколько лет на-
зад. Это противоречило ее христианским принци-
пам, но она нашла способ оправдать их сексуаль-
ные отношения. По крайней мере, в этом плане у 
нее все складывалось лучше, чем у большинства 
ее приятельниц. У нее с Беном была не просто 
интрижка на одну ночь — они планировали быть 
вместе и в будущем. 
Однако события стали развиваться не так, как 
хотелось бы Шэннон. Она не предполагала, что 
ее растущая привязанность к Бену вызовет у 
него определенную реакцию — он начал насме-
хаться над ней, говорить, что она «повисла на 
нем». Чем сильнее она к нему привязывалась, 
тем больше он от нее отдалялся. В конце концов 
Бен предпочел расстаться с ней. Шэннон и поду-
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мать не могла, что после того как она вложила в 
их отношения столько душевных сил, расста-
вание с Беном будет для нее подобно разводу.

• Донна говорит, что ее всегда интересовал секс. 
Фильмы, которые она смотрела в подростковом 
возрасте, рассказы остававшихся у них дома на 
ночь подруг ее старших сестер и свободный до-
ступ к порнографической продукции подхлестну-
ли ее любопытство и подтолкнули к сексуальным 
экспериментам. Когда какой-нибудь парень сим-
патизировал ей, она сама стремилась сблизиться с 
ним и вступить с ним в интимную связь. К концу 
выпускного класса она успела сменить уже до-
вольно много партнеров.

 Будучи на втором курсе колледжа, Донна нако-
нец стала задумываться, для чего ей нужна такая 
активная сексуальная жизнь. «Зачем я так по-
ступаю?» — задавалась она вопросом. Почему 
она чувствовала такую пустоту, как будто ее тело 
существовало отдельно от нее? Донна наблюда-
ла за другими парами и думала о том, узнает ли 
она когда-нибудь, что это значит, когда мужчина 
искренне любит тебя такой, какая ты есть. Донна 
не может избавиться от смутного чувства сожале-
ния и утраты. Она очень хотела бы возвратиться 
в прошлое и вернуть себе то целомудрие души, 
которое у нее когда-то было.

• Для Эмили познание собственной сексуальности 
началось наиболее травматическим образом из 
всех возможных. Незадолго до того как Эмили 
исполнилось двенадцать, ее любимый брат начал 
по ночам прокрадываться в ее комнату, обни-
мать и ласкать ее. Девушка испытывала горькое 
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чувство ненависти к себе и одновременно наслаж-
дение близостью, которой никогда не должно бы-
ло быть. Когда Эмили училась в старших классах, 
ее изнасиловал парень, с которым она пошла на 
свидание, и это показалось ей лишь продолже-
нием ее страшной драмы. Так как все оплоты 
целомудрия в ее жизни были разрушены, Эмили 
приняла как неизбежность то, что в отношениях с 
мужчинами всегда присутствует секс. Интимная 
близость стала для нее данью, которую она плати-
ла за то, чтобы сохранить отношения. Ощущение 
потерянности и боль, сопровождавшие каждый 
разрыв, приводили к тому, что и последующий 
выбор мужчины оказывался неправильным.

 Эмили кажется, будто она страдает раздвоением 
личности. По воскресеньям на утренних богослу-
жениях она играет на флейте в церковном орке-
стре. Она искренне хочет следовать за Господом, 
но считает, что не может взять под контроль свою 
интимную жизнь. Свой образ жизни она не может 
привести в соответствие со своей верой в Господа.

Куда ни посмотри, женщинам не просто дают воз-
можность быть сексуально активными, но и навязыва-
ют им такую манеру поведения. Я уверена, что в ваших 
супермаркетах возле касс можно обнаружить такие же 
журналы, которые каждый день вижу я. Среди них всег-
да можно найти по меньшей мере два издания с совета-
ми по поводу того, как «ублажить» мужчину, как будто 
секс — это неотъемлемая часть отношений между двумя 
взрослыми людьми; как будто женщина обязана отдавать 
себя мужчине; как будто она должна уметь закрывать 
свое сердце, по команде обнажая свое тело. Мы, христи-
ане, придерживаемся другой точки зрения, но мы живем 
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в той же культурной среде, что и неверующие, чувствуем 
ее влияние независимо от своего желания.

Я часто слышу от женщин похожие истории. Когда 
я провожу семинары для студенток или уже работаю-
щих женщин, у которых на данный момент нет муж-
чины, практически все они говорят об одном и том же. 
«Я оказалась втянута в сексуальные отношения, когда 
была совсем юной и даже не осознавала, что делала». 
У женщин часто возникает ощущение, что, занимаясь 
сексом с разными мужчинами, они отдают частички 
своей души, и их уже не вернуть. «Я так боялась поте-
рять своего парня, что считала себя обязанной зани-
маться с ним сексом». Трудно твердо стоять на своем, 
если видишь, что в случае твоего отказа парень может 
легко получить то, что ему надо, от других женщин.

Тем не менее не все произошедшие изменения в отно-
шении к женской сексуальности оказались негативными. 
Некоторые перемены достойны одобрения — например, 
признание права женщины на сексуальное удовольствие, 
на личную жизнь, которая дана ей Господом и не зави-
сит от наличия в ее жизни мужчины. Это вечные истины. 
Однако в результате сексуальной революции, которую 
совершило мое поколение, стало доступно многое дру-
гое, за что женщинам теперь приходится платить очень 
высокую цену.

Революции нужны для того, чтобы открывать чело-
веку дверь в лучшую жизнь. Так почему же женщины не 
стали счастливее?

О том, что женщины сейчас, несмотря на обре-
тенную свободу, все же несчастливы, заявляют неко-
торые молодые писательницы. Они умны, обладают 
здравым смыслом, не боятся говорить горькую правду 
и вслух задаваться вопросом о том, почему их ровес-
ницы, свободные от всех ограничений, которые 
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существовали у предыдущих поколений, не счастли-
вы так, как, казалось, должны были бы. Писательница 
Уэнди Шалит откровенно говорит на тему межличност-
ных отношений и задается вопросом, хорошо ли то, что 
мужчины и женщины сейчас так легко соглашаются 
на интимную близость. Будучи студенткой колледжа 
Уильямса, она показала, насколько нелепо то, что юно-
ши и девушки пытаются пользоваться одними уборны-
ми и ванными комнатами, как будто можно не замечать 
физиологических различий между ними. Вскоре после 
завершения учебы Уэнди написала свой бестселлер 
«Возвращение к скромности». В нем она просит женщин 
задуматься о той физической и эмоциональной цене, ко-
торую им приходится платить за отказ от романтики и 
ухаживаний. То, что сейчас происходит с американски-
ми женщинами, она называет «невидимой американ-
ской трагедией»2. И Уэнди ничуть не преувеличивает.

В наше время у женщин много замечательных пер-
спектив, но они все равно обречены страдать, особенно 
из-за неверного решения, касающегося их полового по-
ведения. Жертвы сексуальной революции появляются 
в кабинетах психологов, в том числе и моем, с завидной 
регулярностью. Они живут насыщенной жизнью, но им 
пришлось многое испытать и они сталкивались с такими 
вещами, как беспорядочные половые связи, аборты и не-
обходимость вырвать из своего сердца мужчину, к кото-
рому были сильно привязаны.

Снова и снова я испытываю желание собрать всех 
этих женщин, пригласить к себе домой, налить им 
чаю и побеседовать с ними. Я родилась в другую эпо-
ху, когда брюки клеш только вошли в моду, и на про-
тяжении тридцати лет у меня был и есть лишь один 
мужчина, поэтому я убеждена, что сейчас женщинам 
живется нелегко. Это правда, что в наше время перед 
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женщинами открыты все двери, но было бы хорошо, 
если бы рядом с некоторыми из этих дверей стоял тот, 
кто мог бы напомнить очевидную истину: «Этот путь 
не приведет к той жизни, о которой вы мечтаете».

Тоска по романтике
По результатам многих исследований очевидно, что 

женщинам, несмотря на то что они ценят свободу в от-
ношениях с мужчинами, не хватает романтики и они не 
чувствуют, что мужчины их добиваются. Люди все яснее 
осознают, что из-за стремления поскорее насладиться 
сексом в отношениях между мужчиной и женщиной 
теряется нечто прекрасное. Кто-то называет это «утра-
ченной благовоспитанностью». Исчезло представление 
о том, что женщина заслуживает того, чтобы право на 
общение с нею завоевывали и прилагали определенные 
усилия к тому, чтобы лучше узнать ее. И на самом деле, 
все женщины сейчас с тоской говорят о том, что из нашей 
жизни ушла романтика. 

Собирая материал для этой книги, я также беседова-
ла с женщинами старшего поколения — с теми, кто ночи 
напролет танцевал со своими избранниками под музыку 
духового оркестра или пронес свою любовь через годы 
войны, переписываясь с любимыми, которые в то вре-
мя сражались на другом конце света. Сейчас мы почти 
не помним о том, как они жили. Их жизнь тоже не была 
легкой, правда, у них были другие трудности. Не секрет, 
что женщины в то время были ограничены в выборе жиз-
ненных целей. Замужество и материнство были неизбеж-
ны в их жизни, расписанной на много лет вперед. В те 
времена у женщин было гораздо меньше возможностей 
реализовать себя, чем есть у нас с вами сейчас.

Однако в их отношениях с мужчинами было столь-
ко красоты и утонченности, которые редко встретишь в 
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наши дни. Например, мужские студенческие общества 
при университетах каждую весну устраивали меропри-
ятия на морском побережье. Юноши в смокингах и де-
вушки в красивых вечерних платьях танцевали всю ночь 
напролет в бальной зале с видом на море, зная, что до 
наступления рассвета им придется расстаться и разой-
тись по своим комнатам. К мужчине тогда предъявля-
лись намного более высокие требования. Он должен был 
добиваться внимания женщины, и иногда это означало 
провести весь день в дороге, чтобы побыть со своей из-
бранницей всего несколько часов и не рассчитывать ни 
на что, кроме поцелуя. Когда мужчина приглашал де-
вушку на свидание, он нес ответственность за то, чтобы 
ей было хорошо и она весело провела время. 

Вот, возможно, наиболее интересная история из 
тех, что я слышала, показывающая, с каким уважени-
ем и вежливостью мужчины и женщины раньше от-
носились друг к другу, даже если они не собирались 
вступать друг с другом в брак. Шарлотта, милая седо-
власая дама за семьдесят, рассказала мне, как однажды 
она влюбилась в молодого человека, вместе с которым 
плыла на пароходе в Европу. В то время она была еще 
студенткой. Они разговаривали часами, глядя на си-
яющие звезды и бесконечную морскую гладь. Когда 
Шарлотта вернулась домой, Фрэнк писал ей письма. Он 
даже навестил ее один или два раза. Но она всегда знала, 
что выйдет замуж за Джо, юношу из ее родного города, 
с которым они встречались несколько лет. Когда спустя 
год Шарлотта собралась вступить в брак, она из добрых 
побуждений послала Фрэнку приглашение на свадьбу. 
Он в ответ прислал ей подарок — раннее издание Джона 
Мильтона в кожаном переплете, со своей визитной 
карточкой, неслучайно заложенной между страницами 
«Потерянного рая». 
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Мы не можем повернуть время вспять, но даже если 
бы это было возможно, наши сегодняшние проблемы ни-
куда не исчезли бы. В бочке меда любви всегда была и 
будет ложка дегтя. В прошлом девственность редко сви-
детельствовала об истинной добродетели девушки или 
ее строгих нравственных принципах. Хорошие девочки 
просто не должны были заниматься сексом, и все. Страх 
нежелательной беременности заставлял многих девушек 
оставаться девственницами. Поэтому им не нужно было 
бороться с духовными и эмоциональными последствия-
ми интимной близости, как это приходится делать жен-
щинам в наше время. 

Я рассказываю о том, как обстояли дела в прошлом, 
чтобы вы смогли оценить, насколько далеко от той мо-
дели отношений мы ушли за сравнительно короткое вре-
мя. Вспоминается рекламный слоган, который принес 
популярность сигаретам «Вирджиния Слимс», — «Ты 
прошла долгий путь, детка». Мы на самом деле прошли 
долгий путь. Но стоит задуматься вот над чем: оказались 
ли мы там, где хотели, если речь идет об отношениях с 
мужчинами?

В каждую эпоху мы должны искать истину, которая 
неподвластна времени и существует дольше, чем мы мо-
жем себе представить. Чтобы выстроить здание жизни, 
которое сможет устоять, надо сделать его фундаментом 
нечто более основательное, чем наши собственные взгля-
ды и представления.

Ящик Пандоры
Развитие отношений между мужчиной и женщиной 

шло по определенному сценарию до конца 60-х годов 
прошлого века, когда мое поколение открыло для себя 
секс (как будто раньше его не было). У меня есть друзья, 
которые получили высшее образование еще до того, как 
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произошла сексуальная революция, и их рассказы в кон-
тексте современности звучат довольно необычно. Они 
рассказывают о вечерах, организовывавшихся студен-
ческими обществами, на которые юноши должны были 
надевать галстук и белую рубашку, о том, что в будние 
дни в 10 часов вечера уже надо было быть дома, вспо-
минают заведующих общежитиями, которые следили 
за тем, чтобы в женском отделении юноши не заходили 
дальше вестибюля. Двое моих друзей, Билл и Сис, встре-
чались в течение двух лет, когда учились в университете 
Северной Каролины. Их свидания проходили в окруже-
нии магнолий и высоких величественных колонн, кото-
рые в течение двухсот лет были свидетелями зарожда-
ющихся романтических отношений. Каждую пятницу 
Билл приносил Сис одну красную розу.

В конце шестидесятых подобные истории случались 
все реже и реже. Протестуя против войны во Вьетнаме 
и сжигая бюстгальтеры, представители нашего поколе-
ния полностью избавились от каких-либо ограничений в 
выражении своих сексуальных желаний. Мы вели себя 
так, будто считали, что сами изобрели секс. По словам 
К. С. Льюиса, секс дарит такие возвышенные чувства 
— кто бы мог подумать, что после него бывают дети? И 
действительно, теперь секс не имел последствий в виде 
рождения ребенка. Женщина могла предохраняться с 
помощью таблеток и практически не беспокоиться по 
поводу нежелательной беременности. Последствия секса 
не появлялись спустя девять месяцев в виде кричащего 
свертка, который требовал маму. Были, конечно, у секса 
другие последствия, но они на первый взгляд были неза-
метны, скрыты глубоко в сердце и душе, где нанесенный 
вред намного труднее оценить.

До тех пор пока существовала традиция брач-
ных обетов, интимная близость была священна, она 
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предназначалась для того времени, когда мужчина и 
женщина уже были связаны клятвой в вечной верности 
друг другу. У моего поколения все было по-другому. 
Чтобы быть счастливым, надо было заниматься сексом — 
по крайней мере, так говорили. А счастья всем хотелось 
в обязательном порядке. Мы напирали на дверь, которая 
была крепко-накрепко закрыта, пока не сорвали ее с пе-
тель. А ведь она была заперта не просто так. В наше время 
люди несутся в эту дверь, как будто ее никогда и не было. 
Да, там вас действительно ждет наслаждение. Но кроме 
него, еще половые инфекции и море душевной боли. На 
самом деле мое поколение должно принести глубокие 
извинения перед потомками.

Люди вели беспорядочную половую жизнь во все 
времена. Разница заключается в том, что раньше они 
этого стыдились. Когда я вступала в женский универ-
ситетский клуб в 1960 году, многие девушки жили ак-
тивной половой жизнью и не отрицали этого. Но они 
вели себя осмотрительно и испытывали чувство вины 
и стыда. Через двадцать пять лет моя дочь вступила в 
тот же университетский клуб. То, что она в ее возрасте 
была девственницей, было настолько необычным, что 
сокурсницы прозвали ее «дева Мария» по имени мате-
ри Христа. (К счастью, она нечувствительна к подобным 
насмешкам.)

Жизнь сегодняшних студентов в общежитии на 
протяжении четырех лет посвящена исследованию всех 
нюансов сексуальной свободы. Девушка не должна 
удивляться, если она видит, как из комнаты ее соседки 
выходит юноша в одном полотенце, и не должна зада-
ваться вопросом, почему это не тот же парень, который 
был там две недели назад. Образ современной студентки 
таков — это уверенная в себе девушка, которая занима-
ется спортом, добивается стажировок по специальности, 
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руководит студенческим комитетом, на общественных 
началах обучает бездомных детей и наслаждается актив-
ной сексуальной жизнью с молодыми людьми, встречаю-
щимися на ее пути. Ведение половой жизни — это всего 
лишь еще один приобретенный ею «навык». Ее страдания 
или обида на юношу за предательство, когда он уходит 
к другой, это признак слабости. Первое и самое главное 
правило — к парням нельзя привязываться. 

Меня иногда спрашивают: «Разве у христиан все не 
так?» К счастью, часто действительно не так. Христиане 
осуждают безответственное отношение к сексу, сексу-
альные связи с кем попало для развлечения, недостаток 
сдержанности в поведении, вызванный обильными воз-
лияниями. Из-за того что в нашей культуре секс превра-
тился в нечто обыденное, как и «дозаправка самолета в 
воздухе»3, проступки христиан выглядят менее серьез-
ными. У христиан, тем не менее, есть одна вызывающая 
тревогу склонность — отделять сексуальную жизнь от 
всех своих знаний о Господе, как будто им позволено 
создавать свою собственную половую мораль. 

Христиане настаивают на том, что супруги должны 
хранить верность друг другу, но они так же, как и нехри-
стиане, испытывают искушение удовлетворять друг 
друга различными способами помимо непосредственно 
полового акта. Тем не менее они острее ощущают свою 
вину, так как осознают, что оральный секс или совмест-
ная мастурбация обесценивают все, что для них дорого. 

Сценарии построения межличностных отношений 
навсегда изменились. Ушло то время, когда свадьбы 
игрались сразу после вручения дипломов. Чаще всего 
люди откладывают брак на более позднее время. Вместо 
замужества девушка в расцвете своих двадцати лет, на 
пике своей сексуальности наслаждается вниманием хо-
лостых мужчин. Тем не менее стоит помнить (хотя об 
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этом и не принято говорить вслух) о том, что к тридцати 
годам у женщины становится все меньше поклонников. 
Примерно в то время, когда женщина готова остепенить-
ся и ее биологические часы начинают напоминать о се-
бе, она оглядывается вокруг и спрашивает себя, где же 
мужчины. Достойные кандидаты встречаются ей все ре-
же. Несправедливо, но у представителей сильного пола в 
данном случае есть преимущество, которое заключается 
в том, что они, как правило, могут выбрать партнершу 
моложе себя.

Надежда, рожденная из праха
Когда я слышу, как женщины рассказывают о сво-

ей сексуальной жизни, вижу в их поступках отсутствие 
уважения к себе, понимаю, что их выбор мужчин продик-
тован душевной болью и чувством утраты, тогда горечь 
наполняет мою душу. Мне хочется возразить этим жен-
щинам: «Вы созданы для того, чтобы вас любил и ценил 
мужчина, который будет светиться радостью при взгля-
де на вас». Независимо от того, выйдет женщина замуж 
или нет, она имеет право на уважение. Это право дано 
ей Господом по факту рождения. Я делаю все для того, 
чтобы помочь женщинам покончить с беспорядочной по-
ловой жизнью и вернуть себе те частички сердца и души, 
которые они потеряли. Это абсолютно реально.

Принимая во внимание влияние нашего зацикленно-
го на сексе общества, в котором не осталось естественных 
ограничений, касающихся выражения сексуальности, 
подумайте о том, чего вы хотите от своих теперешних 
отношений с мужчинами, и о том, какие отношения 
вы хотели бы построить на самом деле. Ваши желания 
имеют б льшее значение, чем вам кажется. Стремление 
к романтике, к красивым прочным отношениям, к глу-
бокой привязанности, которая выдержит все жизненные 
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катаклизмы, — это то, что Господь вкладывает в наши 
сердца при рождении. Оно приведет нас к гармонии, в 
самом истинном смысле этого слова.

Существует мнение, что современные молодые 
женщины преждевременно поддаются отчаянию. Они 
считают, что слишком сильная привязанность и боль-
шие надежды впоследствии обернутся разочаровани-
ем, так зачем они нужны? Однако я уверена, что у тех 
женщин, которых убеждали не обращать внимания на 
свои чувства и делать вид, что им все равно, много не-
удовлетворенных желаний. Существуют вещи, кото-
рые неподвластны переменам. Как сказал римский поэт 
Гораций, «выгонишь природу вилами, она все равно 
возвратится».

Стремления женского сердца нельзя подавить и све-
сти все к гермафродитному вздору, лишь бы не проти-
воречить искаженному представлению о человеческой 
сущности. «Желание женщины, чтобы за ней ухажива-
ли и добивались ее, желание заниматься сексом с лю-
бимым, а не с едва знакомым человеком, стремление 
быть уверенной в привязанности мужчины и его вер-
ности по-прежнему сильны, они никуда не исчезли по-
сле сексуальной революции», — пишет журналистка из 
Вашингтона Даниэль Криттенден в своей откровенной 
статье о жизни современной женщины4. Действительно, 
если смотреть на неопровержимые факты, большинство 
женщин хотят найти любовь, которая будет длиться всю 
жизнь. Женщине быстро надоедает поддерживать не-
прочные отношения, она начинает спокойнее относиться 
к мужскому вниманию и говорить вслух о своих истин-
ных потребностях: «Я хочу быть с мужчиной, которому я 
интересна как личность, и я хочу быть уверенной в том, 
что мы вместе будем строить наше будущее».

Даже если женщина остается в одиночестве, если 
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она не выходит замуж, она должна бороться за целост-
ность своей души. Может ли она раздаривать себя, всту-
пая в сексуальные отношения с разными мужчинами, и 
по-прежнему оставаться цельной личностью? Что она 
получит взамен, кроме, возможно, некоторых приятных 
воспоминаний о разных мужчинах? Живя в современ-
ном обществе, которое зациклено на сексе, вы не сможете 
долгое время избегать этих сложных вопросов.

У женщины могут быть седые волосы и лицо, по-
крытое морщинами, или она может выглядеть молодо 
и привлекательно, как Дженнифер Энистон, она мо-
жет быть совсем без макияжа или с растрепанными 
после сна волосами — в самых главных вещах возраст, 
внешность, вес не имеют значения. Женщина запро-
граммирована на то, чтобы чувствовать сильную глу-
бокую привязанность, которая определяет ее жизнь 
как чьей-то дочери, матери, тети, сестры, подруги или 
возлюбленной. Блестящая карьера всегда останет-
ся лишь карьерой. Успехи в любом виде спорта — это 
очень хорошо. Но какое значение они имеют в долго-
срочной перспективе? Наша жизнь пуста, если в ней нет 
людей, которых мы действительно любим.

На самом деле сегодняшняя сексуальная безудерж-
ность угрожает именно таким прочным отношениям с 
любимыми людьми. Строить и поддерживать такие от-
ношения, особенно между мужчиной и женщиной, в дей-
ствительности тяжело. Это потребует от вас напряжения 
всех сил — и душевных, и физических. Вы должны быть 
способны доверить ваше сердце другому человеку, чтобы 
он заботился о нем. 

Я приглашаю вас исследовать мир вашей сексуаль-
ности так, как вы еще, наверное, никогда этого не де-
лали, а именно посмотреть на силу и красоту, которую 
Господь дает вам как женщине. Может быть, у вас еще 
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нет опыта интимных отношений с мужчиной. А может, 
вы уже познали столько стыда и душевной боли, что об 
этом можно написать целую книгу. Однако можно по-
радоваться тому то, что под пеплом вашего прошлого 
лежит золотая основа — то, что вы воистину созданы 
быть женщиной по образу и подобию Господа. Мы не 
можем вернуть эпоху наших бабушек, да нам и не на-
до этого делать. Но если мы прислушаемся к порывам 
нашего сердца, то найдем путь к истинной гармонии.
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Сексуальность и ваша душа

1. Чувствовали ли вы когда-нибудь, что на вас давят 
и принуждают вступить в интимные отношения с 
мужчиной, а не просто предоставляют такую воз-
можность? Что вы думаете по этому поводу?

2. Какими вы представляете себе романтические 
отношения?

3. Приходилось ли вам «преждевременно отчаивать-
ся»? То есть считали ли вы, что надежда на бла-
гоприятное развитие отношений означает лишь 
разочарование в будущем? Как нежелание на-
деяться на лучшее влияет на ваши отношения с 
мужчинами? На вашу жизнь в целом?

4. Если женщина остается одинокой, но вступает в 
интимные отношения с разными мужчинами, как 
это отражается на ней?

5. Если говорить о серьезных отношениях с мужчи-
ной, какими качествами, по вашему мнению, дол-
жен обладать ваш партнер? Какими вы хотели бы 
видеть ваши отношения в целом?
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