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сли вы похожи на меня, то так же, как и я, не хо ти те 
 влачить жалкое существование и вести теп лень кую, 

пе чаль ную, оди но кую, безнадежную, несчастную, пу с тую, бес-
смыс лен ную, бесполезную и бесплодную жизнь. Вы не хо ти те 
за ви сеть от обстоятельств или быть ограниченными людь ми. 
Вы хотите нео бык но вен ной жизни — мирной, ра до с т ной, 
пол но цен ной, на пол нен ной смыслом и надеждой. Жиз ни, в 
ко то рой все воз мож но.

Такая жизнь становится вполне реальной, когда мы ус та нав-
ли ва ем тесную связь с Богом.

Я подчеркиваю: действительно тесную.
Многие люди верят в Бога. Некоторые из них живут с 

Богом в душе. Другие просто соблюдают религиозные об ря ды. 
Есть и такие, кто очень любит Бога и по мере сил слу жит Ему, 
но при этом не хочет достичь большего в от но ше ни ях с Ним. 
И лишь немногие действительно тесно свя за ны с Ним.

Возможно, вы задумались о том, какие же отношения мож-
но считать по-настоящему близкими?

Такие, при которых вы лично знаете Бога. Постоянно 
от кры ва е те Ему свое сердце. Можете полностью от влечь-
ся от себя и сосредоточить все свое внимание на Нем. Вы зна е-
те, Кто Он на самом деле, и благодаря этому знанию оп ре де ля е-

Êàêàÿ ìîëèòâà ïðåîáðàæàåò âñå?
Но вы… люди, взятые в удел, 

дабы возвещать совершенства При звав ше го 

вас из тьмы в чудный Свой свет… 
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те, кем являетесь вы. Вы любите Его всем сер д цем и да е те Ему 
возможность проявить всю полноту Его любви к вам.

Вам наверняка знакомо состояние влюбленности. Все ваши 
мысли сосредоточены на одном-единственном че ло ве ке, и вам 
трудно думать о чем-то другом. Вы ощущаете, что внутри вас 
бьет родник радости, и вам кажется, что он никогда не ис сяк-
нет. Вы жаждете быть с любимым че ло ве ком, и когда его нет 
рядом с вами, то с нетерпением ждете новой встречи. От его 
близости у вас перехватывает ды ха ние. Вы любите его так силь-
но, что иногда у вас начинает щемить сердце. Вы вос хи ща е тесь 
любимым человеком и стре ми тесь узнать о нем боль ше. Вы 
хотите обнять его креп ко-крепко и никогда не от пус кать. Вы 
хотите, чтобы ваши души слились настолько, что нельзя было 
бы отличить, где тот человек и где вы. И каждый раз, когда вы 
обнимаете его, вы ощущаете прилив сил и пол но ту жизни. Вы 
чувствуете, что наконец-то достигли такой близости, о которой 
всегда мечтали. Вы дополняете друг дру га. Ваше сердце обрело 
дом. Мир прекрасен. И все хорошо.

Это славное чувство!
И Бог хочет, чтобы именно такое чувство было у нас к Нему.
Все время.
Когда вы влюбляетесь, вам хочется, чтобы так было все гда. 

Но если такое могло бы случиться, ваше сердце ежед нев но 
разрывалось бы от любви, и вы ничего не могли бы с этим 
поделать. Поэтому по мере того, как уменьшается ин тен сив-
ность вашей любви — что и должно происходить, в про тив ном 
случае вы не выжили бы, — увеличивается глу би на это го 
чувства. Это все равно что ухаживать за ра с те ни ем: по ли вать 
его, подкармливать и удобрять, и тогда оно превратится в мо-
гучий дуб, крепкий и несгибаемый, потому что его корни уходят 
глубоко в землю.

Бог хочет, чтобы именно так развивались ваши от но ше ния 
с Ним.

Я не говорю, что ваша первая любовь к Богу увянет. 
Я  говорю, что она возрастет. После первого порыва — пер вой 

Какая молитва преображает всё?
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ду хов ной высоты — ваши отношения с Богом будут ук реп лять-
ся и уг луб лять ся.

Но как все это произойдет? Как вы поймете, что такой 
 должна быть ваша любовь к Богу? Что вам нужно сделать для 
уг луб ле ния ваших отношений? Что действительно при бли-
жа ет нас к Нему?

Один из путей — это прочесть Его книгу. Библию. 
Она открывает, Кто Он есть. Она показывает, как Он дей-
ству ет. Она рассказывает нам о Его желаниях и замыслах от-
но си тель но нашей жизни. Она говорит о Его великой любви 
к нам.

Другой путь — принять Его Сына, Иисуса. И затем 
каждый день своей жизни стараться постичь Его любовь, ко-
то рая была так велика, что заставила Его добровольно от дать 
жизнь в жестокой пытке на кресте, чтобы вы всегда могли быть 
рядом с Богом.

Есть и еще один путь — молиться.
Я понимаю молитву как общение с Богом. Это лю бов ное 

общение, прежде всего. Молитва обнажает вашу душу перед 
Тем, Кто любил вас еще до того, как вы узнали о Нем, и дает 
Богу возможность обращаться к вашему сердцу.

Слишком часто молитва представляется людям чем-то 
слож ным. Действительно, в ней столько аспектов, что мно гие 
люди пугаются, они начинают сомневаться в том, умеют ли они 
молиться достаточно хорошо, или достаточно пра виль но, или 
достаточно продолжительно, или достаточно крас но ре чи во. Они 
боятся, что Бог не услышит их молитвы, по то му что они сами 
недостаточно хороши, или не до ста точ но святы, или не до ста точ-
но сведущи. Во всех книгах, ко то рые я на пи са ла, я стремилась 
развеять подобные страхи и не уве рен ность и сде лать молитву 
доступной для каждого че ло ве ка.

В этой книге я хочу сосредоточить внимание на таком важ-
ном аспекте молитвы, или общения с Богом, как по кло не ние 
и прославление. (Я знаю, что их можно считать двумя раз ны ми 
видами воздаяния хвалы Богу, но они на столь ко вза и мо свя-
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за ны, что я буду рассматривать их вме с те.) Поклонение и 
про слав ле ние — это молитва в чистом виде, потому что она 
по зво ля ет нам отвлечься от наших мыслей и чувств и со сре-
до то чить ся на Боге. Такая молитва выражает бескорыстную 
лю бовь, преданность, почтение, восхищение и благодарность 
Ему. Она превозносит Его за то, Кем Он является. Она пере-
дает наше стремление быть с Ним. Она приближает нас к 
Нему ради са мо го этого при бли же ния. Во время поклонения 
Богу мы ус та нав ли ва ем с Ним самую близкую, тесную связь. 
Это потому, что сла вос ло вие приглашает Его присутствовать 
в на шей жизни.

Одна из самых чудесных истин о Боге заключается в том, 
что Он живет в нашем прославлении. Он обитает в сла вос ло-
вии Его народа. «Но Ты, Святой, живешь среди сла вос ло вий 
Израиля», — гласит Библия (Пс. 21:4). Когда мы по кло ня ем ся 
Ему, это не выглядит как поклонение какому-то холодному и 
чуждому божеству. Он — любящий Бог, Ко то рый хочет быть 
с нами. И когда мы поклоняемся Ему, Он с нами.

Разве это не поразительно?
Какой удивительный дар! Когда мы поклоняемся Богу и 

прославляем Его, Он обитает среди нас. И самое по ра зи-
тель ное то, что, когда это происходит, все меняется. Всегда! Вы 
можете рассчитывать на это. Сердца меняются. Об сто я тель ства 
меняются. Судьбы меняются. Сознание ме ня ет ся. Меняется 
наше отношение к жизни.

Каждый раз, когда вы прославляете Бога, что-то ме ня ет ся 
в вас или ваших обстоятельствах, в людях или об сто я тель-
ствах вокруг вас. Мы не можем увидеть, как это про ис хо дит, 
но  можем быть уверенными, что это именно так, потому что 
не воз мож но входить в присутствие Бога, что бы при этом ни-
че го не ме ня лось. Одной из причин пе ре мен является то, что 
ваше со при кос но ве ние со всем, что есть Бог, влияет на все, 
что есть вы.

Славословие — это молитва, которая сама по себе меня-
ет все.

Какая молитва преображает всё?
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Довольно о вас, поговорим обо мне

Когда я впервые пришла к Господу, я не понимала, какой 
большой силой обладает прославление. Я называла про слав-
ле ни ем то, что вы делаете в церкви в воскресное утро, когда 
собравшиеся ожидают тех, кто опаздывает. Это как пре лю дия 
к главному событию — проповеди. Ведь именно для нее мы 
собираемся, не так ли? Это немного походит на то, как перед 
началом праздничного обеда предлагают закуски, пока при бы-
ва ют приглашенные. И как только гости соберутся, на чи на ет ся 
обед.

После того как я уверовала, я стала ходить в другую цер-
ковь, где поклонение и прославление стояли на первом ме с те. 
Раньше я никогда не видела ничего подобного.

В детстве я нечасто ходила в церковь. На Рождество, на 
Пасху, на отпевание. Я стала чаще посещать ее, когда мы с 
мамой долгое время жили у родственников после ухода ма те ри 
от отца. Семья, в которой мы жили, посещала церковь каж-
дую неделю! Понятно, им приходилось это делать, по сколь ку 
глава семьи был пастором. Это был их семейный бизнес, в 
конце концов. Но даже посещая церковь каждую неделю, я не 
ощущала в этом жизни. Я не помню, чтобы по кло не нию от во ди-
лось определенное время, просто в со про вож де нии цер ков но го 
хора исполнялись один или два гим на. Слушать было при ят но, 
но в церкви рядом со мной все гда были взрослые, и мно гое из 
того, что они делали или о чем говорили, я просто не понимала. 
К тому же у мамы было совершенно искаженное представление 
о Боге, церкви и Библии. Все это отбивало у меня желание 
прислушиваться к славословию.

Моя мать была душевнобольным человеком. Тогда это го 
никто не понимал или не знал, что с этим делать. На ду шев но-
боль ных лежало клеймо социального отвержения. Если бы 
кто-нибудь узнал, что ты являешься родственницей пси хи чес ки 
нездорового человека, особенно если он твой родитель, тебя 
тоже могли посчитать больной и под вер г нуть остракизму. Хотя 
нельзя сказать, что у нашей семьи было много друзей. Мы жили 
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довольно уединенно. Но и те не сколь ко человек, что имели к 
нам какое-то отношение, от вер ну лись бы от нас, если бы узна-
ли о чем-нибудь по доб ном. Поэтому проблема моей матери не 
обсуждалась.

Мой отец любил мою мать, как бы она к нему ни от но си-
лась, и, вопреки уговорам маминых родственников, не от да вал 
ее в больницу, потому что всегда надеялся, как он го во рил, что 
она «когда-нибудь выйдет из этого состояния». Он рас ска зы-
вал, что впервые понял, что с ней что-то не так, во вре мя их 
медового месяца, когда маме показалось, что ее пре сле ду ют 
и хотят убить. Из-за этого они не поехали в отель, в ко то ром 
должны были остановиться. Мои родители объе ха ли три от-
еля, пока мой отец наконец не сказал: «Хватит. Мы будем 
жить здесь!»

Без лечения душевная болезнь моей матери со вре ме нем 
усиливалась. Она жестоко обращалась со мной в дет стве, иног-
да просто издевалась надо мной и часами держала меня вза пер ти 
в чулане. Я никогда точно не знала, за что меня там запирали, 
но думала, что совершила что-то ужас ное. Время от времени 
моя мать теряла интерес ко всему, уходила в себя и вообще 
забывала о моем существовании. Так колебался ма ят ник моей 
жизни от физических стра да ний и издевательств до ощущения 
полной заброшенности.

В результате я выросла с глубоким чувством от вер жен но с-
ти, страха, подавленности, тревоги, безнадежности, бо лез нен-
но го одиночества и печали. От этого у меня навсегда ос тал ся 
комок в горле. Такой комок возникает от по сто ян ной боли в 
сердце, оттого что всю жизнь приходится глотать не вып ла кан-
ные слезы. Вы так долго сдерживаете их, что вам кажется, 
будто они превратились в поток, едва сдер жи ва е мый пло ти ной. 
Вы изо всех сил пытаетесь уберечь плотину от по вреж де ния, 
потому что если ее прорвет, то поток раз ру шит все на сво ем 
пути. Слезам, о которых я говорю, мож но дать волю только 
при безусловной любви и принятии. А где на земле можно 
най ти такое?

Какая молитва преображает всё?
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Мой отец, на сколь ко я по мню, никогда не посещал цер-
ковь, за исключением дня соб ствен ных похорон. Наша се мья 
заказала простую службу, и мы похоронили его так, как он 
просил. Он всегда говорил, что его отец тоже никогда не хо дил 
в церковь, зато мать за с тав ля ла его бывать там по два раза 
каждое воскресенье и один раз в середине недели и про си жи-
вать на жестких скамьях по четыре часа, пока про по вед ник 
вещал что-то об аде. Отец го во рил, что знал о су ще ство ва нии 
Бога и верил в Иисуса, но обещал, что при жизни не пе ре сту-
пит порога церкви. На сколь ко мне известно, он сдержал свое 
слово.

Когда я выросла и покинула родительский дом, я делала 
все возможное, чтобы освободиться от невыносимой ду шев ной 
боли. Я хочу принести свои извинения читателям, знав шим 
меня в те годы, потому что вы, должно быть, иногда не до уме-
ва ли, видя, что творилось со мной. Я могла ка зать ся впол не 
нормальной, но лишь какое-то время. Потом я срывалась, вдруг 
отдалялась от всех, становилась над мен ной и не при с туп ной. 
Все потому, что я старалась не по ка зы вать своего ис тин но го 
состояния. Я просто сдерживала сле зы.

Одним из способов справиться с собой стал алкоголь. 
Я пила до головокружения, но не останавливалась на этом и 
про дол жа ла пить, пока не падала на чей-нибудь диван. Я упо-
требляла наркотики и много раз была на грани жизни и смер-
ти. Я обращалась к оккультизму, чтобы вступить в кон такт с 
неким духом, способным помочь мне, потому что знала, что 
никто из людей мне не поможет. Я дей стви тель но вступила 
в контакт с духом, и, как бы то ни было, он напугал меня до 
смерти. Мои страхи и депрессия не пре кра ти лись и про дол-
жа ли держать меня под контролем. Я погрузилась в изучение 
восточных ре ли гий, но их боги были жестокими, далекими и 
холодными. Если бы я хотела чего-то жестокого, далекого 
и холодного, то вернулась бы до мой и жила с матерью. По 
край ней мере, я знала ее и в то время уже понимала, в чем 
со сто ит проблема.
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Лет с двадцати я стала встречаться с мужчинами. Но преж-
ний дух отвержения держал меня под контролем. В ре зуль та те 
я делала так, чтобы уйти от них прежде, чем они от вер г нут 
меня. Среди этих молодых людей было несколько за ме ча тель-
ных, но ни один из них не знал меня настоящую — раз би тую, 
больную, печальную, встревоженную, от ча яв шу ю ся, ду ма ю щую 
о самоубийстве. И я никогда не могла на брать ся сме ло с ти и 
позволить им увидеть меня такой. Если бы я рас ска за ла им 
правду о своей жизни и внутреннем со сто я нии, они, ко неч но, 
отвергли бы меня. Поэтому я раз ры ва ла отношения с ними, 
пока все еще было хорошо. Мо ло дые люди не до уме ва ли, по-
че му я внезапно и без всяких объяснений бросала их. Но моя 
ситуация не поддавалась объяснению. По крайней мере, я не 
могла объяснить ее.

Последствием этих связей были два аборта. Первый мне 
делали в задней комнате старого полуразрушенного дома в 
Тихуане, где врач сказал мне, что если я умру во время опе ра-
ции, ему придется оставить мое тело в пустыне. Он из ви нил ся 
на всякий случай. Другой аборт мне делали без ане с те зии в 
номере отеля в Лас-Вегасе. Мне завязали глаза, и другой муж-
чи на, «ассистент» доктора, всей своей тя же с тью навалился 
на меня, зажав мне рот рукой, чтобы я не могла дернуться или 
пронзительно закричать. Это было хуже ноч но го кошмара, 
потому что у меня не было надежды про снуть ся. Во время 
обо их абортов мне не приходило в голову, что это — убийство 
ре бен ка. Дожить до следующей недели было моей единствен-
ной целью.

Наконец, когда мне исполнилось 28 лет, я не могла боль-
ше делать вид, что все идет хорошо. Рухнули все мои на деж ды. 
Я готовилась стать певицей, танцовщицей и актрисой на те ле-
ви де нии, но все программы с моим участием были от ме не ны. 
Музыкальные варьете и комедии вытеснила шоу-индустрия. 
Я отнеслась к этому почти безразлично, потому что перестала 
чувствовать себя певицей, и меня больше нич то не могло рас-
сме шить.

Какая молитва преображает всё?
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Какое-то время я была замужем, чувствуя при этом, что 
мой брак скоро развалится. Так оно и вышло. Мое физиче-
ское здоровье, рассудок и эмоции — все словно раз ру ши лось 
вме с те с разводом. Я не могла больше сохранять ви ди мость 
бла го по лу чия. Все мои попытки избавиться от боли ни к чему 
не привели, и я не могла больше бороться с мыслями о са мо-
убий стве, которые, насколько я помню, гнала от себя каж дый 
день.

Я решилась совершить самоубийство и начала собирать 
снотворные таблетки и другие лекарства, чтобы сделать все 
правильно. Мне не хотелось отправляться в больницу, что бы 
там после промывания желудка прийти в себя. Мне во об ще не 
хотелось приходить в себя. Мне хотелось навсегда ос во бо дить ся 
от боли. Я знала, что превратилась в ник чем ную не удач ни цу, 
которая никогда ничего не добьется, как и предрекала моя мать. 
Ее оскорбительные слова повлияли на мое отношение к себе 
и на то, как я смотрела на свою жизнь. И я не могла боль ше 
жить с этим.

В то катастрофическое для меня время ко мне подошла моя 
подруга Терри и рассказала об Иисусе. Она и раньше про ник-
но вен но говорила о Нем, но я не прислушивалась к ее словам. 
На этот раз Терри была настойчивей, потому что видела мое 
состояние. В тот день мы пели с ней на студии звукозаписи, и 
в перерыве она отвела меня в сторонку и един ствен ная из всех 
поддержала меня. Она сказала, что молилась обо мне послед ние 
четыре года, которые мы про ра бо та ли вместе на те ле ви де нии. 
Любовь Божья, которую она проявляла ко мне, была для меня 
как спасательный круг для утопающего. Терри умо ля ла меня 
пойти вместе с ней на встречу с ее пастором. Не столько то, 
что она говорила, сколько ее любовь и участие убедили меня 
пойти с ней.

Мы встретились с пастором Джеком Хейфордом не по да-
ле ку от студии в известном ресторанчике и провели в нем два 
часа за беседой. Он пытался доступно объяснить мне, Кем 
дей стви тель но был Иисус. Его слова звучали убе ди тель но. 
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И я подумала: «Если все, что он сказал, было правдой, то я 
хочу жизни, обещанной Иисусом». Пастор принес мне кни-
ги, сре ди которых было Евангелие от Иоанна, и по про сил 
нас еще раз встретиться с ним на следующей неделе. Всю 
неделю я провела за чтением книг, и мои глаза открылись, я 
увидела истину и поверила в реальность Господа. Когда мы 
опять встре ти лись с пастором Джеком, он спросил, не хочу 
ли я об ра тить ся к Христу и обрести жизнь, приготовленную 
для меня Бо гом. Согласившись, я отреклась от мыслей о са-
мо убий стве, после чего пастор и Терри помолились обо мне. 
Я не была уве ре на, что поступила правильно, но я ощущала 
любовь и мир Божий, который был в этих двух людях, и хо те ла 
иметь то, чем обладали они.

Вскоре моя жизнь стала меняться. Я начала ходить в цер-
ковь пастора Джека и с первой минуты пребывания в ней так 
сильно ощутила Божью любовь, что рас пла ка лась. Пло ти на, 
сдерживающая поток слез, стала разрушаться. И по доб ное ис-
пытывала не одна я. Все остальные пе ре жи ва ли то же са мое. 
В то время мы шутили, что в эту церковь нельзя при хо дить без 
носовых платков и водостойкой туши для рес ниц.

Первое, чему меня научили в этой церкви, касалось важ-
но с ти и силы поклонения и прославления. Пастор Джек, от ве-
чав ший за славословие, учил нас не просто петь. Он разъяс нял 
нам, как надо поклоняться Богу и почему Бог зас лу жи ва ет всей 
славы, которую мы воздаем Ему. Он го во рил нам, как сильно 
Бог любит нас, как мы можем ответить Ему любовью через 
прославление и поклонение.

Я обратила внимание, что во время каждой службы по кло не-
ние Богу настолько сильно воздействовало на нас, что изменяло 
нашу жизнь. Хотя мы приходили в церковь про слав лять Бога, 
все мы до последнего человека получали бла го сло ве ние, обо-
гащались, наполнялись силой и ста но ви лись дру ги ми. Всякий 
раз, приходя на богослужение, я менялась во время  поклонения 
Богу. Он преображал меня, когда я по кло ня лась Ему. Все это 
происходило много лет назад, но я помню все так, как будто 
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Преображающая сила молитвы18

это было вчера. Помню, потому что это пол но с тью изменило 
мою жизнь.

Я посещала церковь Джека Хейфорда в течение 23 лет, 
пока не переехала со своей семьей в другой штат. С тех пор, 
когда я вхожу в новую церковь, первое, о чем я думаю, это о 
по кло не нии, способном преобразить жизнь. О таком, ко то рое 
всякий раз, когда вы совершаете его, меняет все вокруг вас 
и вас са мих. О таком, которое меняет ваше будущее. Меняет 
ваши мысли, вашу жизнь и ваши обстоятельства.

В чем скрытая сила прославления Бога?

К чему бы мы ни стремились, мы всегда чему-то по кло ня-
ем ся, что-то обожествляем, даже если не замечаем этого за 
собой. И каким бы ни был предмет нашего поклонения, он 
ста но вит ся движущей силой нашей жизни. Одни бо го тво рят 
зна ме ни то с тей, другие — деньги и материальные цен но с ти. 
Для некоторых предметом поклонения становится работа или 
по ло же ние в обществе. Чему бы мы ни по кло ня лись: природе, 
красоте, пище, хобби, сексу, музыке, дружбе или раз вле че ни-
ям, — все это оказывает влияние на нашу жизнь.

Истина в том, что мы становимся подобными объек ту 
нашего поклонения (см.: Пс. 113:12–16).

Наша личность формируется под влиянием того, чему мы 
поклоняемся. Это не означает, что ваше преклонение перед 
рок-звездой разовьет у вас характерный хрипловатый го лос. 
Это означает, что вы поклоняетесь тому, кто не об ла да ет си лой 
спасти вас. Когда мы стремимся к другим богам, это не может 
изменить и преобразить нас, помочь нам по нять свое предна-
значение. Когда же мы поклоняемся Богу, Он может сделать 
все это и даже с избытком.

Поклоняясь Богу, мы становимся подобными Ему.
Тот, кому вы поклоняетесь, влияет на вашу жизнь. Когда 

мы ищем Господа и поклоняемся Ему, мы следуем своему пред-
наз на че нию.
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Я заметила, что мы — большинство людей — не про слав-
ля ем Бога в той мере, в какой должны бы или могли бы про-
слав лять Его, потому что мы, в действительности, мало знаем о 
Боге. Мы не понимаем многих причин, по которым нам сле ду ет 
почитать Его. Кроме того, мы не вполне осоз на ем мощ ное воз-
действие прославления Бога на нашу жизнь. Мы не видим, что 
для нас прославление является даром, и потому не можем до 
конца понять, какая сила зак лю че на в нем.

Это чем-то напоминает обращение ко Христу. Если люди 
понимают, Кто есть Бог в действительности, и знают, что Он 
сделал для них, сомнение, верить в Него или нет, может воз ник-
нуть лишь в самом черством сердце. Но столько лжи го во рит ся 
о Нем, и столько существует неверных пред став ле ний о том, что 
Он сделал и продолжает делать сегодня, что у людей сложилось 
неправильное мнение о Нем.

Если бы мы действительно понимали, Кто есть Бог, наше 
прославление было бы бесконечным. Его невозможно было 
бы сдержать. 

Подобно тому как Бог сотворил мужчину и женщину по Сво е-
му образу, боги, которым мы решаем по кло нять ся, пе ре да ют 
нам свои качества. Поэтому, при ни мая решение, чему или 
кому поклоняться, мы делаем жизненно важный выбор на ших 
ценностей, при ори те тов и образа жизни.

Джек Хейфорд

Мы по-настоящему не узнаVем, как поклоняться Богу, 
пока не придем к познанию Бога. Мы можем восхищаться 
Его тво ре ни ем, но это не то же самое, что восхищаться Им. 
Более того, когда мы восхищаемся Его творением больше, 
чем Им, это указывает на то, что мы не знаем Его. Каждый 
раз, про слав ляя Бога и поклоняясь Ему, мы получаем новое 
откровение о Божьем характере. Мы лучше понимаем, Кто 
Он есть. И чем больше мы узнаVем о том, Кто Он есть, тем 
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сильнее захотим выразить нашу любовь к Богу и пре кло не ние 
перед Ним.

Мы были рождены, чтобы поклоняться Богу. Но Бог не 
сотворил нас роботами, которые бездумно твердят Ему о Его 
величии. Он сотворил нас для общения и взаимодействия с Со-
бой. Каждый раз, когда мы прославляем Бога за то, Кто Он есть, 
и за все, что Он сделал, мы впускаем Его пре об ра зу ю щую силу 
в нашу жизнь. Его присутствие смягчает наши сер д ца, и они 
принимают ту форму, которую хочет Он. Про слав ле ние — это 
средство, с помощью которого Бог пре об ра жа ет нашу 
жизнь и делает нас способными исполнять Его волю и 
славить Его.

Самое поразительное в прославлении Бога — это скры-
тый в нем дар, который принадлежит не только Ему, но и нам. 
Я сомневаюсь, что Бог нуждается в напоминании, Кто Он есть, 
но Он знает, что нам необходимо напоминать об этом. Бог не 
сомневается в Своем величии, совершенстве и силе. Именно 
мы забываем об этом. Именно нам не об хо ди мо показывать 
Ему, что мы знаем, Кто Он есть. Прославляя Бога, мы де мон-
ст ри ру ем Ему все это.

Через наше поклонение Бог может освободить нас от на-
ше го желания держаться за мир и заставить нас держаться за 
Него. Бог хочет, чтобы поклонение восстановило, пре об ра зи ло, 
вдохновило нас, благословило и наполнило так, как мы и не 
мечтали. Он хочет дать нам благословения, ко то рые придут в 
нашу жизнь, если мы будем поклоняться Ему.

Я не знала, что значит радоваться, пока не обрела ра дость 
в поклонении. Я помню день, когда, находясь в со бра нии, где 
люди вместе поклонялись Богу, я вдруг ощутила силу Свя-
того Духа, наполнившего помещение. Бог внезапно сло мил 
оже с то чен ность моего сердца. Я не думала, что оно было 
оже с то чен ным, пока ожесточенность не пропала. И когда это 
про изош ло, я ощутила поразительную любовь Бога и радость 
в Господе. Раньше я никогда не испытывала по доб ной радости. 
Она не зависела ни от обстоятельств, ни от ма те ри аль но го 
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положения или признания в обществе. Она на пол ня ла меня 
исключительно благодаря присутствию Бога. Этот день стал 
днем моего освобождения. Моим личным днем не за ви си мо с ти. 
Радость не зависела ни от чего, кроме ощу ще ния при сут ствия 
Бога и переполненности Его любовью. Все это я по лу чи ла, 
прославляя Бога.

Наше величайшее благословение приходит тогда, когда 
в поклонении и прославлении мы переводим взгляд с себя 
на Бога. Разве это не похоже на нашего чудесного Господа: 
пре вра тить то, что мы делаем для Него, в самое большое бла-
го сло ве ние для нас?

Когда мы прославляем Бога, Он изливает Свои бла го-
сло ве ния в нашу жизнь. Мы не можем заставить Бога 
сделать это. Это Его дар тем, кто от всего сер д ца лю бит 
и почитает Его. Только те, кто ставит Бога на пер вое 
место, откроют скрытую силу прославления.

Когда прославление Бога становится 
главным в жизни

Совсем недавно я провела два месяца своей жизни в де-
прессивном состоянии, совершенно лишавшем меня сил. 
Внеш не я выг ля де ла спокойной, но чувствовала себя на столь ко 
по дав лен ной, что была неспособна взяться за дело. А дел было 
очень много. Хороших дел. Таких, которые все гда при но си ли 
мне радость. И все же я не могла заставить себя сделать хоть 
что-то. Подобного не случалось со мной с того момента, как я 
об ра ти лась к Богу.

Я вновь и вновь молилась об этой проблеме, но не могла 
решить ее. Я чувствовала себя бесполезной, обессилевшей и 
одинокой. Временами я приходила в отчаяние. Я жила од ним 
днем и не могла представить, что ожидает меня в бу ду щем, и 
каждый прожитый день давался мне с большим тру дом. Мне 
было трудно сосредоточиться и собраться с си ла ми. Казалось, 
будто меня отжали в стиральной машине и потом вывесили на 
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улицу, как вывешивают на просушку ков рик в жаркий день. 
Я чувствовала, что попала в ловушку соб ствен ных бла го сло-
ве ний — ответов на свои молитвы. Мне хотелось оказаться 
где угод но, лишь бы не там, где я на хо ди лась, и выйти из этого 
ужасного состояния. Мне было дей стви тель но трудно, потому 
что на мои плечи лег груз не вы пол нен ных мною обязательств 
и ис те ка ю щих сроков. Ка за лось, что пойти куда-нибудь, кро ме 
как к мо е му ком пь ю те ру, было преступлением. Возможно, при 
оп ре де лен ных об сто я тель ствах подобное «бегство» под ле жа ло 
бы пре сле до ва нию в судебном порядке. Но чем боль ше я ста-
ралась что-то сделать, тем меньше у меня получалось. Конечно 
же, я мо ли лась об этом в молитвенной группе, с не сколь ки ми 
дру зь я ми и родственниками, но все было без ре зуль тат но. Ни-
чего не менялось.

Как-то поздним вечером, ощутив полную не воз мож ность 
выйти из этого болезненного тумана, я еще раз обратилась к 
Богу из глубины моего сердца и со слезами спросила: «Гос по ди, 
что со мной случилось? К чему это? Разве я делаю что-то не 
так? Скажи, что мне сделать иначе? Я не могу за с та вить себя 
взяться за дело. Или я просто перегорела? Мо жет, я слиш ком 
долго и много работала? Не Ты ли поручил мне эти дела, но я 
чувствую себя совершенно неспособной сде лать сей час хоть 
что-нибудь. Может быть, я неверно по ня ла Твое во ди тель ство? 
Если так, то что мне делать? Умо ляю тебя, укажи мне, Господи. 
Дай мне понять. Сними эту тяжесть, что бы я могла свободнее 
дышать и снова ясно мыс лить».

Наконец, я услышала голос Господа, прозвучавший в моем 
сердце. Это было похоже на то, как после бури сквозь тучи 
пробивается солнце, и смятение последних минут сме ня ет ся 
ясностью и спокойствием.

Бог сказал: «Просто поклонись Мне».
Я поняла, что это было целой законченной фразой, и ска-

зан ное касалось не только той минуты или того позднего ве че-
ра. Я должна была поклоняться Ему, пока Он не скажет мне, 
чтобы я перестала.
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Нелегко услышать подобное человеку, который любит 
мо лить ся обо всем, включая все жизненные об сто я тель ства 
и ситуации. Но Бог не сказал мне, чтобы я молилась о дру-
гих людях и обстоятельствах. В тот момент, несмотря на мое 
по дав лен ное состояние, я не должна была ничего просить 
для себя, а должна была поклоняться и прославлять Бога. 
Вот и все.

«Просто поклонись Мне», — повторил Он.
Не то чтобы я не знала, как прославлять Бога в трудных 

ситуациях, или никогда не делала этого раньше. Я на учи лась 
прибегать к этому сильнейшему средству много лет на зад и 
поставила прославление и почитание Бога на первое место в 
своей жизни. Я знала, что делать. Я знала, как де лать. Я зна ла 
зачем. Но в этот раз я должна была по кло нить ся Богу ради 
самого поклонения, а не для того, чтобы получить что-то 
для себя.

— Боже, Ты готовишь меня к вечности? — спросила я.
— Несомненно, — проговорил опять Господь в моем серд-

це. — Но тебе еще не время умирать. Я готовлю твое сер д це 
к делу, которым ты должна заняться, и нужно, чтобы ты выс лу-
ша ла Меня очень внимательно. Не приходи ко Мне со спис ком 
своих сиюминутных нужд, хотя это для Меня тоже важно, и Я 
хочу, чтобы ты обращалась ко Мне со всеми сво и ми нуж да ми. 
Придет время и для такой молитвы, но сейчас ты должна до-
вериться Мне и поверить, что Я знаю, что тебе нужно. По это му 
Я хочу, чтобы ты просто поклонилась Мне. Возвысь Мое имя и 
прославь Меня за то, Кем Я являюсь. Позволь на пол нить твой 
разум Моими мыслями.

И вот что я сделала. Я стала поклоняться Богу.
Это мне далось нелегко. Я почувствовала себя так, как  будто 

попала в эпицентр урагана, и вихри искушений, деп рес сии, боли 
и страданий подхватили меня и разрывали на части. Вре ме на ми 
мне казалось, что я не устою. Я боялась, что не вы дер жу и об-
ращусь за помощью к кому-нибудь по ми мо Бога. Это не значит, 
что у меня не было возможности получить  пасторский совет 
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или молитвенную поддержку. Я могла рас счи ты вать на то и на 
другое. До этого я часто об ра ща лась за со ве том и поддержкой 
к моим друзьям, ко то рые всегда были от зыв чи вы, несмотря на 
их занятость. Но я знала, что на этот раз дело ка са ет ся лишь 
меня и Бога. Он создавал что-то, чего я не могла понять или 
кому-то объяс нить в тот момент. И я должна была пройти через 
это, ос та ва ясь наедине с Ним.

Я плакала каждый день. Много раз в течение дня. Во об ще-
то, плакала — мягко сказано. Скорее, это были раз ди ра ю щие 
душу рыдания. Я проливала целые потоки слез. Даже когда 
они высыхали у меня на лице, моя душа про дол жа ла пла кать. 
Временами слезы начинали течь так вне зап но и сильно, что мне 
приходилось, извинившись, выбегать из помещения либо оста-
навливать машину на обочине. Вре ме на ми мое гор ло сжимали 
такие спазмы, что мне ста но ви лось трудно ды шать. Это были 
не просто эмоции; это были глубоко духовные пе ре жи ва ния. 
Я ощущала себя как на поле битвы. Битвы за мою душу. Битвы 
за мою жизнь. За мое существование. Битвы за мое будущее. 
Битвы не с Богом, а с врагом моей души. Вра гом, который в 
прошлом много раз пытался уничтожить меня и сейчас хотел 
сделать то же са мое.

Я скрывала свои переживания. Я не могла объяснить, что 
со мной происходит, и даже не хотела пытаться. Мне вновь 
пришлось отказаться от каждой мечты, которая была у меня. 
В прошлом я часто делала это. Было время, когда я принесла 
свои мечты Богу, чтобы Он решил, каким из них исчезнуть и 
каким воплотиться. Тогда Он убрал те, которые были не от 
Него, и воскресил другие, которые были от Него. Разница со-
сто я ла в том, что с тех пор у меня были мечты, которые, как 
мне казалось, воскресил Бог. Это были мечты от Него, и они 
стали моими. Я привыкла думать о них с ра до с тью. И теперь 
мне было очень больно отказываться от них. Мое сердце раз-
ры ва лось на части от мысли, что мне нужно расстаться с тем, 
о чем я так мечтала. Но я должна была принести все Тому, Кто 
окончательно определит, воп ло тят ся эти мечты или нет.
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Сопротивляться было бессмысленно.
На протяжении двух месяцев я жила, склоняясь перед 

Гос по дом, я сокрушалась перед престолом моего Небесного 
Отца и старалась коснуться края Его одежды. Я плакала вся-
кий раз, когда думала о Нем. Вообще-то тогда я плакала по чти 
все вре мя, но особенно когда думала о Нем и обо всем, что Он 
для меня сделал. Как Он послал Иисуса на землю ради меня. 
И ради многих других людей, конечно, но не это было главным 
в тот момент. Главное, что Бог хотел, чтобы я на ча ла вос при ни-
мать мои отношения с Ним как нечто глубоко личное. Я ду ма ла, 
что так оно и было, но Он хотел боVльшего. Со вер шен ное Им 
в моей жизни до того момента не мог ло сравниться с тем, что 
Он хотел совершить в ней сейчас.

Бог хотел безраздельно царствовать в моем сердце, что бы 
я позволила Ему сделать с ним все, что угодно, разбить его, 
превратить в прах и потом сотворить из него нечто но вое. По 
большому счету, не только для меня и моей пользы, но и для 
других людей.

И я была готова к этому.
Готова? Еще бы! Если уж Бог возьмется за вас, то лучше 

не сопротивляться, лучше покорно и до конца следовать Его 
замыслу. Если вы так поступите, жизнь навсегда изменится. 
Но в ней всегда будет недоставать самого главного, если вы 
не сделаете этого.

За это время я еще яснее осознала, как велик и чуден наш 
Господь. Как глубока Его любовь. Насколько Он до с то ин на ше-
го прославления и поклонения. Наш ограниченный ум мо жет 
постичь лишь малую часть Его величия, о котором мы по чти 
ничего не знаем. Он ожидает большего от нас, потому что Он 
приготовил для нас намного большее. И ког да мы встре тим ся с 
Ним, Он откроет нам Себя. Настолько, насколько мы сможем 
вместить.

Потребовались месяцы всевозможных испытаний и ис ку-
ше ний, какие вы представить себе не можете, прежде чем в 
один день буря в моей душе улеглась. Тиски разжались. Я снова  
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могла строить планы на будущее. Я вновь могла ду мать о нем. 
И я знала, что Бог готовил меня к чему-то. Воз мож но, к тому, 
чтобы я написала эту книгу. Это еще пред сто я ло уви деть. Но 
уже тогда Он хотел, чтобы я по кло ня лась Ему и про слав ля ла 
Его больше, чем раньше.

За это время я многое узнала о силе поклонения и про-
слав ле ния. Я поняла, что иногда это — все, чего хочет Бог. 
Иногда поклонение Ему наряду со Словом Божьим — наше 
единственное оружие. Наше поклонение позволяет Ему сра-
жать ся на нашей стороне.

Бог видит сердце каждого поклоняющегося Ему хри с ти а ни-
на. Он видит, насколько искренни, правдивы, честны и чи с ты 
его побуждения. Вы наверняка знаете, как бывает «при ят но», 
когда кто-то пытается использовать вас в своих целях и для 
этого приходит к вам и мило улыбается? Этот человек не зво-
нил вам месяцами, но теперь ему что-то нуж но, и он пы та ет ся 
убедить вас в своей привязанности. Мно гие родители слы шат 
от своих детей:

«Мама, ты такая красивая. Можно я куплю новую ви део-
иг ру?»

«Папа, ты самый хороший. Можно мне взять твою ма ши ну?»
Скорее всего, нечто подобное чувствует Бог, когда мы 

смот рим на Него как на Санта-Клауса или игровой автомат. 
Без условно, Он хочет, чтобы Его дети иногда просто вы ра жа ли 
свою привязанность к Нему. Я не говорю, что нам не следует 
мо лить ся о разных нуждах. Это не соответствует Писанию, и 
уж, конечно, я так не считаю. Просто нам нельзя забывать ста-
вить на первое место в наших молитвах хвалу и поклонение. 
Это должно быть частью каждой молитвы.

Бог сотворил нас, чтобы мы поклонялись Ему. Именно в 
этом поклонении наша душа обретает истинный мир, покой и 
смысл. Но поклонение должно стать внутренним со сто я ни ем, 
образом жизни, своеобразным орнаментом на ткани нашего 
бытия. Поклонение должно стать постоянным, и для того, 
что бы поклоняться, не надо принимать решение, по сколь ку 
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ре ше ние уже было принято. Поклонение должно стать об-
разом жизни.

Когда поклонение станет образом жизни, это оп ре де-
лит, в чей образ вы будете преображаться и ка ки ми вы 
станете.

Иногда прославление и поклонение будут един ствен ным, 
что вы сможете сделать в какой-то ситуации. Когда вокруг вас 
будет бушевать ураган жизни, вы прославите Бога и уви ди те, 
как Он решит ваши проблемы. И тогда вы поймете скры тую 
силу прославления. Как только вы поймете ее, она пре об ра зит 
вашу жизнь.

Не говорите: «Я сделаю все, что смогу, и тогда Господь бла го-
сло вит это дело». Господь говорит вам: «Просто бла го сло ви те 
Мое имя, и Я дам вам все, что у Меня есть». В этом скры тая 
сила прославления!

Джек Хейфорд

Поклонение — это наш выбор. Выбирая, поклоняться Богу 
или нет, мы решаем, станет ли поклонение нашей пер вой ре ак ци-
ей на то, что происходит или не происходит с нами, или же оно 
будет отложено на крайний случай. Если поклонение не станет 
для нас жизненно необходимым, оно не будет оп ре де лять наш 
образ жизни. А если оно не станет образом жизни, мы никогда 
не испытаем всего, что Бог при го то вил для нас.

Поклонение Богу как нечто личное

Поклонение Богу вместе с другими верующими является 
одним из самых важных дел в вашей жизни. Трудно вы ра зить 
словами всю важность этой истины. Подобное со вме с т ное 
прославление может привести вас в такое рас по ло же ние духа, 
в которое вы никогда не пришли бы, оставаясь в одиночестве. 
Когда мы поклоняемся Богу вместе с дру ги ми верующими, 
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происходит что-то такое, чего не про изош ло бы без них. По доб-
ное поклонение несет в себе силу, спо соб ную преобразить не 
только окружающий мир. Воз рож да ют ся и обновляются наши 
души, меняется наша жизнь, смягчается и пре об ра жа ет ся серд-
це. С другой стороны, если ваше поклонение про ис хо дит только 
в присутствии других людей, то вы упускаете что-то важное в 
вашем личном об ще нии с Богом. Ваш дух и душа нуждаются 
в таком еди не нии с Богом, которого можно до с тиг нуть только 
во время регулярного и продолжительного про слав ле ния и 
по кло не ния.

Недостаточно только читать о поклонении, слушать гимны  
славословия или присутствовать при поклонении Богу дру гих 
людей, нужно самим по-настоящему поклоняться Ему. Имен-
но во время, отведенное для вашего личного по кло не ния, вы 
можете приблизиться к Богу. Если же, по кло ня ясь Ему, вы не 
чувствуете Его близости, продолжайте про слав ле ние до тех 
пор, пока не ощутите эту близость. Это не значит, что вы долж ны 
постараться искусственно при бли зить к себе Бога, Который  и 
Сам хочет обитать среди ва ше го славословия. Это зна чит, что 
вы должны обнажить перед Ним душу и сердце, чтобы Он мог 
наполнить вас Собой.

Центром вашего поклонения всегда должен ос та вать-
ся Сам Бог. Когда вы поклоняетесь Ему, Он из ли ва ет на 
вас дары и благословения.

В процессе поклонения вы почувствуете, зачем вы были 
сотворены. Вы услышите, как Бог обращается к вашему сер д-
цу, потому что Он смягчил его и ослабил его со про тив ле ние. 
Вы испытаете, что такое Божья любовь, способная из ме нять 
ваши чувства, мысли и отношение к миру. Он ис пол нит вас 
Своим Духом и откроет ваше сердце, чтобы вы мог ли принять 
все, что у Него есть для вас. Он очистит ваши мыс ли, чтобы 
вы могли лучше понимать Его Слово. Он освежит, обновит, 
обогатит, просветлит, исцелит, освободит и на пол нит вас. Он 
наполнит вас и все сферы вашей жизни Своей силой и Своей 
радостью. Он простит и преобразит вас и из ме нит вашу жиз нен-
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ную ситуацию. Он заполнит пустоту внут ри вас, освободит от 
оков, прогонит прочь ваши страхи и сомнения, укрепит вашу 
веру и принесет мир. Он снимет оковы, которые держали вас 
в тюрьме, и сделает вас сво бод ны ми. Он поднимет вас над об-
сто я тель ства ми и ог ра ни че ни я ми и вызовет желание помочь 
другим людям найти в Нем жизнь.

Неужели всего этого недостаточно?

Суть любой религии заключается в идее Бога. По кло не ние 
бывает возвышенным или приземленным, по сколь ку от ра жа-
ет возвышенные или низменные мысли о Боге… По тай но му 
закону души мы преображаемся в тот образ Бога, ко то рый 
живет в нашем сознании.

Джим Мэй

Поклонение — это действительно дар Бога, по зво ля ю щий 
нам найти цель жизни и затем по воле Божьей увидеть наше 
приближение к ней. В процессе поклонения мы не толь ко 
осо знаем, Кто есть для нас Бог, но и начинаем понимать, кем 
яв ля ем ся мы по отношению к Нему. Через поклонение мы вы ра-
жа ем нашу полную зависимость от Бога и нашу под чи нен ность 
Ему. Но чтобы все это осуществилось, про слав ле ние должно 
стать образом жизни. Должно стать не об хо ди мым как воздух, 
которым мы дышим. Царь Давид, по сто ян но говоривший о 
прославлении Бога, сказал: «Бла го слов лю Господа во всякое 
время; хвала Ему не пре с тан но в устах моих» (Пс. 33:2).

Непрестанно возносить хвалу Богу можно лишь тог да, 
когда она все время звучит в нашем сердце.

Бог ищет истинных приверженцев, потому что через них Он 
может достигать Своих целей здесь, на земле. «Но на ста нет 
время, и настало уже, когда истинные поклонники будут по-
клоняться Отцу в духе и истине, ибо таких по клон ни ков Отец 
ищет Себе» (Ин. 4:23). Он хочет явить Себя, Свою славу и 
Свою силу тем, кто взирает на Него. «Но ког да ты взыщешь 
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там Господа, Бога твоего, то найдешь Его, если будешь ис кать 
Его всем сердцем твоим и всею душою твоею» (Втор. 4:29). 
Только когда мы ищем Бога во время поклонения, мы об ре та ем 
истинную цель жизни и начинаем понимать, зачем мы здесь. 
И только тогда мы видим, как приблизиться к этой цели.

Когда я научилась ставить прославление и поклонение 
Богу на первое место в своей жизни, оно преобразило меня и 
из ме ни ло мою жизнь. Я хочу, чтобы подобное пре об ра же ние 
про изош ло с вами. Я хочу, чтобы вы по-настоящему по ня ли 
скры тую силу славословия, потому что тогда оно ста нет мо-
литвой, преображающей все в вашей жизни.

Дальнейший план книги

Далее эта книга делится на две большие части.
В первой части будут перечислены пятнадцать при-

чин, по которым мы не должны откладывать про слав-
ле ние Бога. Это те истины о Нем, которые являются 
справедливыми все гда, что бы ни происходило в нашей 
жизни. Они на пом нят нам о том, Кто Он есть. Конечно, 
причин для про слав ле ния Бога на мно го больше, но мы 
рассмотрим лишь са мые важ ные, о ко то рых мы к тому 
же склонны забывать.

Во второй части книги мы поговорим о пятнадцати 
си ту а ци ях, часто встречающихся в жизни, в которых 
осо бен но важ но прославлять Бога, но мы забываем 
делать это. И опять же, подобных ситуаций может быть 
намного боль ше, и я уверена, что о каких-то вы будете 
вспоминать по ходу чте ния книги. Когда вы обдумаете 
эти ситуации, это поможет вам пе ре смот реть свое от но-
ше ние к Богу и со хра нить его таким на всю ос тав шу ю ся 
жизнь.
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 13. Потому что Он — Искупитель ................................156
 14. Потому что Он — свет миру ....................................165
 15. Потому что Он есть..................................................176



Часть 2
Пятнадцать случаев, когда прославление Бога решает всё

Почему нам нужно больше прославлять Бога  .............. 186

 16. Когда меня одолевают мрачные мысли и чувства ....189
 17. Когда я испытываю беспокойство, страх или 
  впадаю в уныние ......................................................201
 18. Когда я чувствую себя больной, слабой или
  оскорбленной ...........................................................212
 19. Когда я борюсь с сомнениями ..................................222
 20. Когда я не получаю ответа на мои молитвы .............. 232
 21. Когда у меня возникают проблемы в отношениях 
  с людьми ..................................................................242
 22. Когда мне нужно прощать ........................................253
 23. Когда я вижу — что-то идет не так, но ничего 
  не могу сделать ........................................................263
 24. Когда я жажду знать Божью волю ...........................275
 25. Когда я ищу выход, освобождение или стремлюсь 
  к переменам .............................................................284
 26. Когда мне нужна Божья помощь и защита ..............293
 27. Когда я борюсь с искушениями ................................304
 28. Когда меня атакует враг ...........................................316
 29. Когда я переживаю большую потерю, 
  разочарование или неудачу ......................................327
 30. Когда всё хорошо .....................................................341
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