
Сторми  
    Омартиан

ила
молящегося  
ребенка

Санкт-Петербург, 2021

4-е издание



ББК  84.4
          О57

Перевод с английского

Stormie Omartian
«The Power of a Praying ® Kid»

Published by Harvest House Publishers
Eugene, Oregon 97402

www.harvesthousepublishers.com

Translated by permission.

 Омартиан, Сторми
О57   Сила молящегося ребенка / Пер. с англ. — 4-е изд. — СПб.: 
           Виссон, 2020. — 112 с. — (Светлячок).

Известная американская писательница Сторми Омарти-
ан адресует свою очередную книгу детям от 7 до 12 лет. Про-
читав ее самостоятельно или вместе со взрослыми, дети узнают,  
в чем заключается сила молитвы и научатся молиться за себя, 
своих родных и друзей, за весь окружающий их мир. 

ББК 84.4

ISBN 0-7369-0122-1 (англ.)
© Stormie Omartian, 2005
© Издательство «Виссон»,  2020



Мы хотели бы поблагодарить всех детей, которые отвечали на 
наши вопросы:

 
Аарон, Эбби, Алекс, Аманда, Энди, Остин, Бенджамин, Карли, 

Крис, Кристиан, Кристофер, Клэр, Кори, Коринна, Кортни, Дани-
эль, Диллон, Дилан, Эмили, Эмма, Гэйдж, Джейсон, Джесси, Джесси-
ка, Джонатан, Джошуа, Хелен, Кейтлин, Кэтрин, Кэти, Кайла, Кайли, 
Лэндри, Лили, Мэдисен, Мэнди, Микаэла, Маккензи, Миранда, Миро, 
Николь, Рамзи, Саманта, Саванна, Сьерра, Симона, София, Такер.

Хотя имена некоторых из вышеназванных детей не упоминаются 
на страницах этой книги, их вклад в ее создание невозможно переоце-
нить. И автор, и издатель выражают им всем свою огромную благодар-
ность.

БЛАГОДАРНОСТЬ
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Дорогие мамы и папы, дедушки и бабушки, тети и дяди, учи-
теля, опекуны и все те, чьи сердца исполнены Отеческой любви к 
ребенку, который читает эту книгу,

Бог хочет говорить с детьми. Дети хотят говорить с Богом. 
Учить их этому никогда не рано. Приобщать ребенка к молитве 
можно в любом возрасте.

О молитве написано много замечательных книг, однако боль-
шинство из них адресовано взрослым людям. Почему все хорошие 
книги предназначены для взрослых? Неужели молитвы взрослых об-
ладают большей силой, чем молитвы детей? Я знаю многих детей, 
сильных верой и умеющих молиться, и их молитвы более эффек-
тивны, чем молитвы взрослых, вера которых слаба и которые редко 
общаются с Богом. Ни один взрослый не должен умалять значение 
молитвы ребенка, поскольку силы в ней ничуть не меньше, чем в 
молитве взрослого. И эта сила от Бога. Если вера является той ис-
крой, из которой разгорается пламя, то в детском сердце может 
вспыхнуть необыкновенно яркое пламя, в ответ на которое Бог 
будет действовать совершенно непостижимым для нас образом. 
Разве так уж важен возраст молящегося человека?

Детская вера чиста, потому что дети всецело верят Богу, ожи-
дая ответов на свои молитвы. У них нет сомнений и вопросов, 
которые есть у взрослых. Дети довольно быстро учатся молить-
ся и благодарить Бога за ответы на свои молитвы и понимать 
смысл тех ответов, которые они не ожидали получить. Детям  

ВСЕМ, КТО ЛЮБИТ ДЕТЕЙ
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необходимо знать, что Бог существует, что Он слышит их молитвы и 
отвечает на них.

Дети очень пылкие, страстные натуры, причем чем старше они 
становятся, тем явственнее это качество проявляется в их жизни. Мо-
жете быть уверены в том, что одних оно приведет на путь добра, а дру-
гих — на путь зла. Однако вы можете помочь им укротить юношескую 
страстность и использовать ее для прославления Господа, когда будете 
учить их строить искренние, близкие, исполненные любви отношения 
с Богом, пока они еще не вышли из детского возраста. Чем раньше дети 
начнут этому учиться, тем легче будет выстраиваться их молитвенная 
жизнь по мере взросления. Не думайте, что ваш ребенок слишком мал 
для того, чтобы посвятить свою жизнь Богу. Ведь враг рода человече-
ского не считает, что ваш ребенок слишком мал для того, чтобы посвя-
тить жизнь исполнению его планов. Легче научить ребенка молиться, 
чем впоследствии искать выход из сложной ситуации, которая могла 
быть предотвращена благодаря молитве.

Если вы хотите видеть перемены, совершаемые Богом в вашем ре-
бенке, приучайте его беседовать с Небесным Отцом. Эта книга помо-
жет вам в этом.

Если дети не приобретут привычку общаться с Богом в молитве, 
они не смогут построить по-настоящему близких отношений с Ним. 
Вы будете изумлены, увидев, как ваш ребенок молится самостоятель-
но; ваше сердце преисполнится умиления, когда вы услышите из уст 
вашего малыша слова молитвы, вдохновленной Святым Духом.

Богу угодно, чтобы взрослые приходили к Нему как дети — с от-
крытым, чистым и пламенным сердцем, и этому мы можем поучиться 
у наших детей, а дети, в свою очередь, могут учиться у нас, наблюдая за 
нами и прислушиваясь к нашим молитвам. Дети видят, как вы моли-
тесь, так попросите их стать вашими молитвенными партнерами. Мо-
литесь вместе с ними и за них. Так как дети легко принимают Божью 
любовь и жаждут делиться ею, вдохновляйте их на то, чтобы молиться 
и о других людях. И не стесняйтесь просить детей молиться за вас. Мо-
лясь за родителей, дети учатся вести активную молитвенную жизнь, и 
регулярные молитвы входят у них в привычку. Кроме того, никто не 
знает, в какой момент вам может понадобиться искренняя и испол-
ненная веры молитва, произнести которую способен только ребенок.
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Обязательно говорите своему сыну (дочке), что вам очень приятно 
молиться вместе с ним (ней) каждый раз, когда он (она) хочет делать 
это. Иногда одной просьбы, высказанной ребенком в молитве, бывает 
достаточно для того, чтобы лучше понять его и чтобы вам открылся 
его внутренний мир. Благодаря этому вы узнаете то, что было скры-
то от вас. Если вы никогда раньше не молились вместе с ребенком, 
извинитесь перед ним и скажите, что теперь вы намерены наверстать 
упущенное. Дети непременно оценят ваши молитвы, и ваши взаимо-
отношения укрепятся.

В этой книге приведено много примеров детских молитв и ответов 
Бога на них. В ней также даны описания и определения различных мо-
литв с учетом обстоятельств жизни ребенка, его возраста и окружения. 
Естественно, я много раз ссылаюсь на Библию и цитирую ее. Приве-
дены также образцы молитв, которые можно использовать в конкрет-
ных жизненных ситуациях. Несколько страниц в конце книги пред-
назначены для того, чтобы маленькие читатели записывали на них 
собственные молитвы. Все это поможет вам научить ребенка молиться 
от чистого сердца и вести полноценную и плодотворную молитвенную 
жизнь.

Я учила своих детей молиться на примере моих собственных мо-
литв о них: они слушали, как я молюсь, и начинали подражать мне. 
Затем я начала побуждать их молиться самостоятельно. Начинали они 
с самых простых молитв: о больной лапе собаки, о школьном друге или 
подруге, о предстоящей контрольной, о Божьей защите. А сколько от-
ветов было получено на эти молитвы! Я всегда просила детей молиться 
обо мне или другом человеке или об обстоятельствах, в которых они 
могли разобраться в своем возрасте. Сегодня мои дети — взрослые 
люди, и мне уже не приходится уговаривать их молиться: они сами де-
лают это. Молитва является важнейшей частью их жизни.

Помню, как однажды у меня сильно разболелась голова, и мой сын, 
которому тогда было десять лет, вошел в мою комнату и сказал: «Мама, 
можно мне помолиться за тебя?» Я была так рада от того, что мне даже 
не пришлось просить его об этом. Вскоре после молитвы сына моя го-
ловная боль прошла.

Не стоит недооценивать силу детской молитвы.
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Знаешь ли ты, что можешь говорить с Богом? Да, это дей-
ствительно так. Разговор с Богом называется молитвой. В мо-
литве ты общаешься с Богом. Богу нравится, когда ты обраща-
ешься к Нему. Вне зависимости от времени твоего обращения 
или места твоего нахождения, Он всегда ждет этого.

Бог говорит, что ты можешь обращаться к Нему в любое время 
и для этого тебе не обязательно иметь вескую причину — совсем 
так же, как ты обращаешься к своим друзьям без всякого серьез-
ного повода. Ты просто общаешься с ними, потому что любишь их. 
К Богу ты тоже можешь обращаться как к другу, потому что Он и 
есть твой друг. Он говорит, что если ты любишь Его, Он Сам назо-
вет тебя Своим другом. Ты хочешь общаться с Богом, потому что 
хочешь быть рядом с другом.

К А К  М Н Е  М О Л И Т Ь С Я ?

Можно молиться громко, а можно — тихо, то есть ты можешь 
молиться и так, чтобы окружающие слышали тебя, и так, чтобы 
тебя слышал только Бог. Он обязательно услышит даже те твои мо-
литвы, которые ты произносишь про себя. Когда ты мысленно об-
ращаешься к Богу: «Господь, помоги мне сегодня быть успешным   
в моих делах», Он слышит тебя, потому что знает твои мысли. 

Я ОБРАЩАЮСЬ К БОГУ,  

И ОН СЛЫШИТ МЕНЯ

ГЛАВА

1
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Библия учит нас молиться и объясняет, какой силой обладают 
наши молитвы. При чтении Библии твоя вера укрепляется, и ты 
перестаешь сомневаться в том, что Бог ответит на твои молитвы. 
У тебя есть Библия? ______. Если нет, попроси кого-нибудь купить 
тебе Библию. Пусть для начала это будет детская Библия, в которой 
Божьи заповеди изложены понятным тебе языком. 

Г Д Е  М Н Е  М О Л И Т Ь С Я ?

Молиться можно везде. Поскольку ты можешь молиться как 
вслух, так и про себя, ты можешь делать это в любом месте. И не-
важно, стоишь ты в этот момент, бежишь, сидишь или даже лежишь. 
Ты можешь молиться и в шумной, заполненной людьми комнате, 
и в полном одиночестве в своей постели. Ты можешь молиться и 
в машине на пути куда-то, и в тихие часы подготовки школьного 
домашнего задания. Ты можешь молиться на прогулке или в парке 
аттракционов. Где бы ты ни находился и чем бы ни занимался, Бог 
всегда слышит тебя.

Если же ты хочешь выразить Богу свою особую любовь и уваже-
ние, тогда тебе лучше всего уединиться в тихом месте и преклонить 
колени, как это делал Иисус в минуты сильного желания рассказать 
Небесному Отцу о Своей любви к Нему. Где ты молишься чаще всего? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

К О Г Д А  М Н Е  М О Л И Т Ь С Я ?

Ты можешь обращаться к Богу в любое время, подобно тому, 
как ты обращаешься к своим друзьям, звоня им по телефону, толь-
ко тебе не нужно набирать номер. Назвать Его имя — вот все, что от 
тебя требуется. Разве это трудно?
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Ты можешь обратиться к Богу посредине ночи — и Он будет рядом 
с тобой. Ты можешь воззвать к Богу с вершины самой высокой горы, 
с самой середины океана, из другой страны — и Бог ответит тебе. Ты 
никогда не услышишь в ответ 
сигнал «занято», и на другом 
конце провода никогда не по-
весят трубку. Поскольку твои 
молитвы чрезвычайно важны 
для Бога, линия, соединяющая 
тебя с Ним, всегда свободна.

Для Бога имеет большое 
значение то, что наполняет твое 
сердце, потому что Он заботится 
о тебе. Все, что беспокоит тебя, 
беспокоит и Его. Богу угодно, 
чтобы ты молился «непрестан-
но» (см.: 1 Фес. 5:17). Это зна-
чит, что тебе следует молиться 
как можно чаще, но, разумеет-
ся, не каждую минуту. Ты дол-
жен молиться всякий раз, когда 
чувствуешь в этом потребность. 
  Вот несколько примеров  
таких молитв: «Господь, по-
моги мне написать эту контрольную»; «Господь, благослови моих 
родителей сегодня на работе»; «Господь, защити меня»; «Господь, 
помоги моей команде одержать победу в субботу»; «Господь, бла-
гослови моего друга». Молиться можно обо всем, что тебя волнует.

Ч Т О  И И С У С  Г О В О Р И Л  О  Д Е Т Я Х ?

Из всех людей на земле Бог особо выделяет детей. Библия сви-
детельствует о том, как сильно Иисус любил детей всех возрастов. 

Где обычно молятся дети

 «В своей комнате» (Бенджамин, 9 лет).

 «В церкви» (Кристофер, 7 лет).

 «На пути в школу» (Кайли, 11 лет).

 «Вечером в постели» (Алекс, 11 лет).

 «За столом перед едой» (Кори, 7 лет).

 «В машине» (Миранда, 10 лет).

 «В душе» (Саманта, 9 лет).

 «В любом месте» (Коринна, 8 лет).

 «В кафетериях» (Дилан, 10 лет).

 «В школе» (Остин, 10 лет).

 «Стоя на коленях рядом с кроватью»  

(София, 8 лет).

 «Дома» (Даниэль, 12 лет).

 «Везде» (Джесси, 12 лет).

 «Там, где я нахожусь в данный момент»  

(Лэндри, 10 лет).
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Когда Он жил на земле, Он очень сердился, если Его ученики не 
позволяли детям подходить к Нему. Однажды, когда люди привели 
с собой детей, чтобы Иисус прикоснулся к ним, Его ученики по-

требовали, чтобы пришедшие 
не беспокоили Учителя такими 
пустяками. Но Иисус возму-
тился поведением учеников и 
сказал: «Пустите детей прихо-
дить ко Мне и не препятствуйте 
им, ибо таковых есть Царствие 
Божие» (Мк. 10:14).

Это очень сильные слова, 
они означают, что Бог готов от-
дать тебе все, что у Него есть, 
только потому, что ты — ребе-
нок. А если ты попросил Иисуса 
войти в твое сердце, значит, ты 
стал одним из Его избранных 
детей. Выражение «впустить 
Бога в сердце» не подразумевает 
того, что Господь в букваль-
ном смысле войдет в твое тело. 

Это значит, что Его Дух будет обитать внутри тебя. Когда ты при- 
нимаешь Иисуса в сердце, Он посылает Своего Святого Духа, что-
бы Тот жил в отведенном для Него уголке твоей души.

Иисус также сказал народу и ученикам, что взрослые не смо-
гут войти в Его Царство, если не станут подобны детям, потому что 
только ребенок подходит к Нему с доверием, надеждой, с чистым и 
пламенным сердцем. Взрослым есть чему поучиться у детей.

Сказав все это народу и ученикам, Иисус возложил руки на го-
ловы детей и благословил их. Как ты думаешь, открыли ли дети свои 
сердца Иисусу в тот день и уверовали ли они в Него? ____________.

Иисус хочет, чтобы и ты открыл Ему свое сердце и попросил Его 
войти в твою жизнь. Ты уже признал Иисуса Спасителем или еще 

Когда обычно молятся дети

 «Когда мне одиноко».

 «Когда я чего-то боюсь».

 «Когда моим близким плохо». 

 «Когда у моих друзей неприятности».

 «Когда я в своей комнате». 

 «Когда происходит что-то плохое». 

 «Когда мне грустно». 

 «Когда я сильно в чем-то нуждаюсь». 

 «Когда я чувствую себя одиноким  

посреди Божьего мира». 

 «Когда я хочу поговорить с Ним». 

 «После чтения Библии». 

 «Перед сном, чтобы мне не снились 

страшные сны».
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нет? Если ты никогда не открывал свое сердце Иисусу, не хочешь 
ли ты сделать это прямо сейчас? Если у тебя есть желание принять 
Христа, обратись к Нему со следующими словами:

Господь Иисус, я люблю Тебя. Я приглашаю Тебя войти в мое 
сердце. Пожалуйста, прости меня за все плохое, что я совер‑
шил раньше. Научи меня идти по жизни только Твоим путем.

А теперь запиши сегодняшнее число, месяц, год и свой возраст, 
чтобы навсегда запечатлеть тот день, в который ты обратился ко 
Христу:

Число______________ Месяц ____________  

      Год _____________ Возраст ____________

Если ты уже открыл свое сердце Иисусу, запиши, когда это 
произошло. Если ты не помнишь дату, просто укажи, сколько тебе 
было лет, когда состоялась твоя встреча с Христом.

Д Е Т И  О Ч Е Н Ь  М Н О Г О  З Н А Ч А Т  Д Л Я  Б О Г А

Все люди, верующие в Иисуса, связаны между собой и пред-
ставляют собой «Тело Христово», а дети являются самой важной 
частью этого Тела. Почему? Потому что детская душа чиста.

У меня дома есть большая машина. Однажды она сломалась. 
Пришел механик и сказал, что требовалось заменить всего лишь 
одну маленькую деталь, которая вышла из строя. Хотя машина 
была очень велика по сравнению с маленькой деталью, работать 
без этой детали она не могла.
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Тело Христово подобно большой машине, а дети подобны этой 
маленькой детали. Бог говорит, что, несмотря на очевидную важ-
ность каждой детали машины, наиболее значимыми все-таки яв-
ляются ее самые мелкие части. Как бы ни был велик механизм, без 
мелких деталей он работать не сможет. Дети — самая важная часть 
Тела Христова, потому что их сердца чисты и они готовы с полным 
доверием принимать любовь Божью.

Однажды ученики Иисуса подошли к Нему и спросили: «Кто 
больше в Царстве Небесном?» (Мф. 18:1). Иисус подозвал к Себе 
ребенка, поставил его среди учеников и сказал: «...если не обрати-
тесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небесное...» (Мф. 
18:3). И продолжил: «...кто умалится, как это дитя, тот и больше в 
Царстве Небесном» (Мф. 18:4).

Отсюда следует, что всякий, кто хочет стать первым в Царстве 
Небесном, должен смирить себя и очистить свое сердце, чтобы оно 
стало чистым, как сердце ребенка.

Иисус также сказал ученикам еще нечто важное о детях, а имен-
но то, что взрослые не должны относиться к детям пренебрежи-
тельно, потому что ангелы, хранящие детей, всегда видят лицо Его 
Небесного Отца (см.: Мф. 18:10). Это значит, что у тебя есть ангел-
хранитель, который постоянно наблюдает за тобой и который на-
столько близок к Богу, что видит Его лицо. Это свидетельствует о 
том, что ты очень важен для Бога.

О чем молятся дети

Дорогой Господь, я молюсь за каждого члена моей семьи. 
Я прошу Тебя, помоги мне научиться с большим уважением 
относиться к моим родителям и быть благодарной за все, 
что у меня есть. 

Лэндри, 10 лет
 

´
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Б О Г  Л Ю Б И Т  В С Е Х ,  
Н О  О С О Б Е Н Н О  Д Е Т Е Й

Бог любит детей. Об этом сказано в Библии. Поэтому Он всегда 
слышит их молитвы. Взрослым Библия дает такой совет: если они 
хотят быть уверенными в том, что Бог слышит их молитвы, им при-
дется сердцем своим стать похожими на детей.

Пока Иисус жил на земле, Он всегда проявлял огромную лю-
бовь к детям: Он собирал их вокруг Себя и беседовал с ними, Он 
возлагал на их головы руки и благословлял их. Сегодня, когда Хри-
стос на небесах, Он любит детей нисколько не меньше. Завтра и в 
любой другой день Он будет любить тебя так же сильно, как сегод-
ня. Бог называет детей Своим драгоценным даром, смысл которого 
взрослые должны правильно понимать и о котором должны всегда 
помнить.

Иисус сказал: «...кто примет одно такое дитя во имя Мое, тот 
Меня принимает» (Мф. 18:5; курсив мой. — С. О.). Эти слова по-
казывают, что ты важен для Бога, и Он любит тебя так сильно, что 
любой человек, делающий добро тебе, делает добро Богу. Это раду-
ет Божье сердце.

Как бы ты ни был мал, твои молитвы очень важны для Бога. Вот 
почему когда ты молишься, могут совершаться великие дела.

М О Л И С Ь  В О  И М Я  И И С У С А

Иисус, рассуждая о молитве, подчеркивал одну важную мысль, 
Он говорил, что мы должны молиться во имя Его. Иисус сказал: 
«Если чего попросите во имя Мое, Я то сделаю» (Ин. 14:14). Мо-
литва во имя Иисуса будет скорее услышана Богом.

Представь себе, что ты стучишься в чью-то дверь со словами: «Я 
знаю вашего сына — он мой близкий друг». В ответ ты слышишь: 
«Всякий друг моего сына — мой друг. Входи и скажи, что я могу сде-
лать для тебя». Когда мы обращаемся к Богу со словами «Молюсь 
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во имя Иисуса», мы как бы говорим Ему: «Я знаю Твоего Сына, 
Он мой близкий друг», а в ответ слышим: «Если ты знаешь Моего 
Сына, то предстань предо Мной и расскажи о своих нуждах, чем Я 
могу помочь тебе». Наша молитва, произнесенная во имя Иисуса, 
имеет необыкновенную силу.

К О Г Д А  Т Ы  Р А З Г О В А Р И В А Е Ш Ь  С  Б О Г О М ,  
О Н  Р А З Г О В А Р И В А Е Т  С  Т О Б О Й

Когда ты говоришь с Богом, Он иногда тоже начинает говорить 
с тобой. Разумеется, ты не можешь слышать Его голос, потому что 
Он обращается к твоему сердцу. Он говорит тебе о многом: о том, 
что надо делать и чего делать не надо; о том, куда ходить и куда не 
ходить. Бог может открыть тебе то, чего ты не знаешь. Он может 
помочь тебе найти выход из трудной ситуации. Он может просто 
говорить тебе о том, как Он любит тебя и как Ему приятно общать-
ся с тобой.

Порой мы так много говорим во время молитвы, что не даем 
Богу возможности сказать нам что-то в ответ. Начиная молиться, не 
забудь произнести: «Господь, говори со мной и открой мне то, что 
я должен знать». Затем подожди несколько минут и прислушайся: 
не обращается ли Господь к твоему сердцу? Он может указать тебе 
на что-то, о чем ты не особенно задумываешься, но за что нужно 
помолиться.

Однажды я потеряла чрезвычайно важную и ценную книгу и, 
несмотря на все усилия, никак не могла найти ее. Я сильно рас-
строилась из-за того, что потратила на поиски так много времени 
и все было впустую. Когда же я помолилась Богу и попросила Его 
помощи, перед моим мысленным взором возник диван в нашей 
гостиной. Я помчалась туда и нашла книгу на полу под диваном — 
как оказалось, книга завалилась за него. Я совсем забыла, что по-
ложила ее на спинку дивана перед ужином. Я уверена, что это Бог 
подсказал мне, что делать.
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В Библии рассказывается об одном маленьком мальчике по 
имени Самуил, который слышал Божий голос, но не знал, кто об-
ращается к нему. У нас с этим мальчиком много общего, потому что 
мы тоже не всегда можем распознать Божий голос, раздающийся в 
наших сердцах. Мы не ожидаем, что Бог вообще может обратиться 
к нам, и поэтому не понимаем смысл Его посланий.

Бог хочет говорить с тобой гораздо чаще, чем ты думаешь. На-
чиная молиться во имя Иисуса, попроси Бога поговорить с тобой, 
затем помолчи некоторое время, чтобы расслышать Его нежный и 
спокойный голос, обращающийся к твоему сердцу. Возможно, ты 
не услышишь никаких слов, но ощутишь особый, глубокий покой, 
и этого будет вполне достаточно

М О Я  М О Л И Т В А  Б О Г У 

Дорогой Господь, я благодарю Тебя за то, что Ты лю-
бишь меня и слышишь мои молитвы. Научи меня молить-
ся еще усерднее, молиться обо всем, что есть в моей жизни.  

Бог ответил на мою молитву

Однажды я потеряла свою тетрадку с домашним за‑
данием, над которым долго и усердно трудилась. Тет‑ 
радь нужно было сдать на следующее утро, и я вместе с 
мамой молилась о том, чтобы Бог помог мне найти ее. 
Сразу же ответа на нашу молитву не последовало, но 
утром, когда я опять помолилась, Бог подсказал мне, где 
искать тетрадь: она оказалась среди других тетрадок, 
куда попала совершенно случайно. 

Аманда, 10 лет 
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Благодарю Тебя за ответы на мои молитвы. Научи меня слы-
шать Тебя и направляй меня каждый день.  Молюсь во имя 
Иисуса.

Дорогой Господь, у меня есть еще кое-что, о чем я хочу 
сегодня помолиться…

С Л О В А  Б О Г А ,  О Б Р А Щ Е Н Н Ы Е  К О  М Н Е

...Всё, чего ни попросите в молитве с верою, полýчите. 
Мф. 21:22
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Знаешь ли ты историю про Давида и Голиафа? Давид был 
еврейским мальчиком, который впоследствии стал царем Из-
раиля; а Голиаф был огромным великаном, воевавшим в рядах 
армии филистимлян — врагов израильтян. Голиаф был самым 
сильным воином. Ростом он был выше двух метров, и все изра-
ильские солдаты боялись его.

Однажды армии филистимлян и израильтян сошлись для 
сражения и расположились по обе стороны долины, которая 
разделяла их. Голиаф вышел вперед и прокричал врагам: «Кто из 
вас сразится со мной? Есть ли среди вас такой человек? Если он 
победит меня, мы станем служить вам, но если он проиграет, вы 
будете нашими рабами» (см.: 1 Цар. 17:8–9). 

Голиаф хотел, чтобы кто-нибудь из израильтян вышел на 
бой с ним, но такого человека не нашлось, потому что все дро-
жали от страха перед ним.

В тот самый день Давид нес еду для своих троих братьев, 
которые были солдатами израильской армии. Давид слы-
шал, как Голиаф высокомерно бросал вызов израильтянам. 
Он делал это каждое утро на протяжении сорока дней. Да-
вид был вне себя от гнева, потому что этот великан, не 
знавший Бога, посмел унижать народ, который знал ис-
тинного Бога. Поэтому Давид вызвался сразиться с Го- 
лиафом.

Я МОЛЮСЬ БОГУ,  

КОГДА МНЕ СТРАШНО

ГЛАВА

2

17
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«Я справился со львом и медведем, — сказал Давид израиль-
скому военачальнику. — Господь, Который помог мне победить их, 
даст мне силы поразить этого безбожного филистимлянина» (см.:  
1 Цар. 17:36–37).

Глубокая вера в Бога, которую имел Давид, не давала места 
никакому страху в его сердце, потому что он знал, что Бог защи- 
тит его.

Поскольку воинские доспехи были слишком велики и тяжелы 
для него, Давид решил не облачаться в них, как другие воины, но 
взять с собой только свою пращу и пять гладких камней, которые 
он нашел неподалеку. После этого он смело спустился в долину на-
встречу великану. Увидев Давида, Голиаф презрительно рассмеял-
ся, стараясь унизить противника как можно больше, потому что не 
принял его всерьез: ведь перед ним стоял совсем юный мальчик, к 
тому же великан не знал, что с Давидом был Бог.

Приблизившись к Голиафу, Давид раскрутил свою пращу и на-
правил камень прямо в голову великана. Голиаф упал на землю. Да-
вид подбежал к нему, выхватил его меч и убил его.

При виде этого филистимляне страшно испугались. Они поня-
ли, что если уж такой маленький мальчик из израильского войска 
смог сразить самого большого и самого сильного воина их армии, 
то у них нет никаких шансов победить. И они стремительно броси-
лись наутек.

Несмотря на свой юный возраст, Давид имел глубокую веру в 
Бога. Он верил, что победит, потому что Бог был на его стороне. 
И он оказался прав.

Знаешь ли ты, что твои молитвы подобны камню в праще Дави-
да? Встречаясь с каким-либо великаном в своей жизни — скажем, 
великаном страха, — ты можешь молиться, и твоя молитва будет 
действовать подобно камню, вылетающему из пращи, а силу и ско-
рость ему придаст твоя вера. Твоя молитва может сразить всех ве-
ликанов на твоем жизненном пути. В том числе и великана страха. 
Твои молитвы имеют силу, потому что Бог на твоей стороне. Когда 
ты молишься, Бог с тобой, и твой враг бежит.



2 .  Я  М О Л Ю С Ь  Б О Г У ,  К О Г Д А  М Н Е  С Т Р А Ш Н О

19

У  К А Ж Д О Г О  С В О И  С Т Р А Х И

Современным детям есть чего бояться. Я так говорю, потому 
что беседовала со многими из них, и большинство детей рассказы-
вали об одних и тех же страхах. Объясняется это тем, что наш мир 
является источником многих страхов, и дети чувствуют это. Пожа-
луй, на земле нет ни одного человека, который не боялся бы ничего.

О чем молятся дети

Дорогой Господь, я обращаюсь к Священному Писанию, 
чтобы избавиться от своих страхов. Псалом 33 — мой 
любимый. Я боюсь, что кто‑то из членов моей семьи ум‑
рет. Пожалуйста, храни нас, где бы мы ни были. 

Миро, 11 лет

Не всякий страх разрушителен по своей сути. Иногда страх 
защищает нас от опасности. Он не позволяет тебе приблизиться 
к краю обрыва, и это хорошо. Но если страх контролирует твою 
жизнь, мешает тебе спать, веселиться или сосредотачиваться или 
делать то, чего ожидает от тебя Бог, — тогда ты должен избавиться 
от него, потому что такой страх не приносит тебе пользы. Он вре-
дит тебе. В этом случае тебе необходимо молиться о том, что вы-
зывает в тебе этот страх.

Бог ответил на мою молитву

Мы летели через океан в Африку, и у меня на душе было 
тревожно, потому что мы направлялись в незнакомую 
страну, непохожую на Соединенные Штаты. Я очень нерв‑
ничала и много раз молилась Богу и просила Его, чтобы Он 
защитил нас. Он так и сделал! Эмили, 10 лет
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Хотя тебе действительно  
есть чего опасаться, Бог все- 
таки не хочет, чтобы твоя жизнь 
проходила в страхе. Ему угод-
но, чтобы ты рассказывал Ему 
обо всем, что тебя пугает. Ког-
да тебе страшно, Он ждет, что 
ты обратишься к Нему, чтобы 
Он мог освободить твое сердце 
от страха и наполнить его Сво-
ей любовью.

Божье Слово говорит, что 
со вер шенная любовь изгоняет 
всякий страх. Это значит, что 
там, где есть Божья любовь, 
страху нет места. Когда ты мо-
лишься, ты открываешь дверь 
могущественному потоку Божь-

ей любви. Божье присутствие и Божья любовь изгоняют все страхи.
Если же страх не оставляет тебя, попроси человека, которому ты  

доверяешь, помолиться вместе с тобой — это может быть твой роди-
тель или другой христианин. Совместная молитва обладает боль-
шой силой и изгоняет страх еще быстрее. Происходит это потому, 
что, как говорит Бог, там, где двое или больше людей собирают-
ся вместе во имя Его, там среди них присутствует Он (см.: Мф. 
18:19–20). Объединяясь с кем-нибудь в молитве, даже всего лишь с 
одним человеком, ты просишь Бога быть вместе с вами, а Его при-
сутствие изгоняет все страхи.

Р А С С К А Ж И  Б О Г У  О  С В О И Х  С Т Р А Х А Х

Бог хочет освободить тебя от всякого страха, и поэтому ты дол-
жен рассказать Ему в своей молитве обо всем, что вызывает у тебя 

Чего дети боятся больше всего

 «Потерять одного из родителей».

 «Смерти кого-то из членов семьи».

 «Смерти своего любимого домашне-

го животного». 

 «Одиночества и отсутствия друзей».

 «Темноты». 

 «Оказаться в неловкой ситуации 

перед окружающими». 

 «Страшных снов и ночных кошмаров». 

 «Того, что их убьют». 

 «Того, что их похитят». 

 «Разных катастроф, вроде землетря-

сений или торнадо». 

 «Того, что думают о них другие люди».
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страх. Откровенно говоря Богу о том, чего ты боишься, и обраща-
ясь к Нему с просьбой защитить тебя от всего этого, ты доверяешь-
ся Ему и передаешь все свои страхи в Его руки.

Какими бы сильными ни казались тебе эти страхи, Бог все равно 
сильнее, чем все они вместе взятые. Если ты попросишь, Бог всегда 
придет к тебе на помощь. Если ты общаешься с Богом в молитве до-
вольно часто и рассказываешь Ему обо всех своих страхах, Он помо- 
жет тебе даже в том случае, если однажды ты забудешь помолиться. 
      Обычно человек, преследуемый страхом, теряет ощущение ре-
альности и боится того, что, в сущности, вообще не грозит ему ни-
какой опасностью.

Когда-то меня преследовал один страх: я сильно боялась чудо-
вища под своей кроватью. Этот ужас мучил меня до тех пор, пока 
Бог не освободил меня от всех моих страхов. Много лет я боялась 
чудовища под кроватью, которого там никогда не было. Хотя ни у 
кого из моих друзей никогда не было никаких чудовищ под крова-
тью и я сама никогда не слышала о чудовище, живущем под чьей-
то кроватью, тем не менее несколько лет своей жизни я провела в 
страхе перед тем, чего никогда не существовало.

Бог ответил на мою молитву

Однажды, когда я был дома один, на меня напал страх. 
Я просил Бога успокоить меня, и Он помог мне. 

Аарон, 11 лет

В моей жизни, однако, случались вещи, которых действительно 
стоило бояться, но я научилась молиться Богу, если меня одолевал 
страх. Когда я жила в Лос-Анджелесе, я очень боялась землетрясе-
ний и каждый день просила Бога, чтобы Он защитил меня и мою се- 
мью от этой катастрофы. Землетрясения, которые мы видели соб-
ственными глазами, ужасали нас, но каждый раз Бог спасал нас.  
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В конце концов я перестала постоянно думать о землетрясениях, 
потому что если мы молимся, Бог защищает нас и освобождает нас 
от наших страхов.

Однажды, когда Иисус плыл по морю вместе со Своими учени-
ками, разыгрался сильный шторм. Ученики очень испугались, что 
лодка перевернется и все они погибнут. Иисус успокоил их, сказав, 
что лодка не потонет, потому что Он находится в ней вместе с ними 
(см.: Мф. 8:26). Ты должен помнить следующее: когда тебе страш-
но, ты можешь воззвать к Иисусу, и Он придет. Он всегда рядом с 
тобой в твоей лодке, и Его присутствие защитит тебя.

Бог ответил на мою молитву

Один мужчина, совершивший серьезное преступление 
против детей, вышел из тюрьмы и поселился в доме, где 
жила моя тетя. Ее дом находился рядом со школой. Мы с 
мамой молились о том, чтобы Бог защитил детей, учив‑
шихся в той школе, и людей, живших в том доме. Через 
неделю тетя позвонила моей маме и сообщила, что этот 
человек переехал в другое место. Хвала Господу!

 Бенджамин, 9 лет

Е С Л И  Т Е Б Е  С Т Р А Ш Н О  Н О Ч Ь Ю

Ощущал ли ты когда-нибудь страх и не мог понять его причи-
ну? Иногда страх наводит на нас страшный фильм или телевизион-
ное шоу, страшная книжка или страшный рассказ кого-нибудь из 
друзей. Но случается так, что тебе становится страшно, однако ты 
не понимаешь, чего конкретно боишься.

Однажды у моего сына Кристофера, которому тогда было око-
ло одиннадцати лет, начались ночные кошмары, причем без всякой 
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видимой на то причины. Еще раньше ему было запрещено смот- 
реть фильмы ужасов по телевизору и в кино, и ничего страшно-
го в то время с ним не случалось, так что мы терялись в догадках. 
Мы молились вместе с Кристофером каждый вечер, но кошмары 
продолжали преследовать его. Однажды, когда он был в школе, я 
молилась за него и вдруг почувствовала, что Бог побуждает меня 
пойти в комнату сына и взглянуть на его видеоигры.

Мне сразу же попалась на глаза одна приключенческая ролевая 
игра, которую дал Кристоферу на время один из его школьных при-
ятелей. Хотя снаружи коробочка выглядела вполне прилично, в ин-
струкции к игре я обнаружила нечто откровенно порочное. Я ска-
зала: «Благодарю Тебя, Иисус, за то, что ты показал мне это» — и 
немедленно вынесла эту видеоигру из комнаты.

Когда Кристофер вернулся из школы, я показала ему свою на-
ходку. Он объяснил, что еще не занимался этой игрой вплотную 
и не успел прочитать инструкцию. Он немедленно возвратил ее 
владельцу. Когда вечером домой пришел отец Кристофера, мы все 
вместе, втроем помолились, пригласив Бога в комнату сына, и по-
просили о том, чтобы Господь наполнил ее Своим миром. В ту же 
ночь кошмары прекратились раз и навсегда.

Бог ответил на мою молитву

Мне было страшно ночью в моей комнате. Я пробовал 
молиться, но страх не проходил. Тогда я спустился к роди‑
телям и рассказал им о моих страхах. Папа поднялся вме‑
сте со мной в мою комнату, и мы начали молиться Богу, 
прося Его изгнать дух страха, и благодарили Иисуса за то, 
что Он всегда рядом с нами. После молитвы мне всегда 
становится лучше, и я спокойно заснул. 

Джошуа, 10 лет 
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Если тебе бывает страшно в тво-
ей комнате днем или вечером, если 
тебя мучают ночные кошмары, по-
проси папу, или маму, или другого 
взрослого христианина, которому 
ты доверяешь, помолиться с тобой 
об избавлении от страха. Проси Бога 
показать тебе, не присутствует ли в 
твоей комнате то, что не прослав-
ляет Его. Постарайся избавиться от 
всего — от плакатов, музыкаль ных 
дисков, книг, журналов, игр, кар-
тин, фильмов, — что восхва ляет че-
ловеческие пороки или безбожных 
людей. Без этих вещей ты будешь 
спать намного спокойнее.

Бог могущественнее и силь-
нее всего, что внушает тебе страх. 
В присутствии Господа тебе нечего 

бояться. Библия говорит: «Господь — свет мой и спасение мое: кого 
мне бояться? Господь — крепость жизни моей: кого мне страшить-
ся?» (Пс. 26:1) Разве это не чудесно?

Если Господь — твой свет, то даже когда ты находишься в тем-
ноте, Его свет с тобой. Если Господь — твоя сила, то даже перед 
лицом обстоятельств, пугающих тебя и кажущихся тебе непреодо-
лимыми, ты не дрогнешь, потому они никогда не окажутся сильнее 
всемогущего Бога. А Он всегда на твоей стороне.

М О Я  М О Л И Т В А  Б О Г У

Дорогой Господь, помоги мне побороть страх. Вот что 
пугает меня больше всего: _____________________,  

Когда мне страшно, я вспоми-
наю, что Бог говорит о страхе 

 «...Не бойся, ибо Я с тобою;  

не смущайся, ибо Я Бог твой;  

Я укреплю тебя, и помогу тебе,  

и поддержу тебя десницею  

правды Моей» (Ис. 41:10). 

 «...Дал нам Бог духа не боязни, 

но силы и любви и целомудрия» 

(2 Тим. 1:7).

 «Боязнь пред людьми ставит сеть; 

а надеющийся на Господа будет 

безопасен» (Притч. 29:25). 

 «Если я пойду и долиною смерт-

ной тени, не убоюсь зла, потому 

что Ты со мной...» (Пс. 22:4). 
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______________________ и __________________. 
Пожалуйста, защити меня от всего этого. Не допусти, чтобы 
что-то плохое случилось со мной. Благодарю Тебя за то, что 
Ты обещал хранить меня и всегда заботиться обо мне. Бла-
годарю Тебя за то, что Ты дал мне духа не боязни, но силы и 
любви. Помоги мне всегда помнить об этом. Молюсь во имя 
Иисуса.

Дорогой Господь, у меня есть еще кое-что, о чем я хочу 
сегодня помолиться…

С Л О В А  Б О Г А ,  О Б Р А Щ Е Н Н Ы Е  К О  М Н Е

Я взыскал Господа, и Он услышал меня, и от всех опасно-
стей моих избавил меня.

Пс. 33:5



Случалось ли тебе чувствовать боль или обиду? Может 
быть, именно сейчас ты испытываешь подобные чувства? Слу-
чалось ли так, что тебе было очень грустно, тогда как все вокруг 
тебя выглядели веселыми? Если так было, не думай, что с тобой 
что-то неладно. Это неправда. У всех людей на земле бывают вре-
мена хорошие и плохие, радостные и печальные, счастливые и 
несчастливые. Так устроена жизнь.

Когда тебе грустно или ты чувствуешь обиду, расскажи об этом 
Богу, и Он успокоит твою боль. Он изменит твои чувства. И пусть 
тебя не беспокоит то, что другие люди, в отличие от тебя, всегда 
выглядят счастливыми, потому что ты не знаешь, какая радость 
ожидает тебя впереди и когда ты встретишься с ней: возмож-
но, через час, а возможно, завтра. Ты также не знаешь, с каки-
ми испытаниями еще предстоит встретиться другим людям. 
У каждого свое время для печали и для радости. Так бывает  
всегда.

Трудности на нашем пути имеют определенную цель. 
Во-первых, они побуждают тебя молиться, побуждают обра-
щаться к Богу и рассказывать ему о своих чувствах, чтобы Он 
мог обратить твою боль во благо.

Во-вторых, трудные времена учат тебя чему-то новому. 
В такие периоды ты узнаешь, как сострадать другим лю-
дям. Трудные времена учат тебя верить, что Бог может 

Я ОБРАЩАЮСЬ К БОГУ,  

ЕСЛИ МНЕ БОЛЬНО

ГЛАВА

3

26
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изменить ситуацию в лучшую сторону, и терпеливо ждать Его от-
ветов на свои молитвы.

К О Г Д А  К Т О - Т О  Д Е Л А Е Т  Т Е Б Е  Б О Л Ь Н О

Некоторые дети равнодушны к чувствам других людей. Да и как 
этим детям не быть такими, если родители не научили их уважи-
тельно относиться к чувствам окружающих? Эти дети говорят сво-
им сверстникам гадкие вещи, которые глубоко ранят их. Некото-
рые ребята ведут себя как настоящие хулиганы. Они эгоистичны и 
не заботятся ни о ком кроме себя (и девочки тоже бывают такими).

Слышал ли ты когда-нибудь, как какого-нибудь мальчика или 
девочку обзывали, употребляя нехорошие или обидные слова? 
Я слышала, как дети называли друг друга «урод», «жирный», «тол-
стуха», «тупица», «идиот». Я слышала и такие слова, которые про-
сто не могу повторить, — настолько они ужасны и обидны. Я могла 
себе представить, как больно было тому, кого так называли, но тог-
да я была слишком маленькой и робкой, чтобы встать на его защи-
ту, и поэтому молчала.

Если кто-то на твоих глазах обижает мальчика или девочку, на-
чинай молиться за обижаемого человека и проси Бога облегчить его 
боль. Молись также и за обидчика, чтобы Бог изменил его сердце 
и научил его состраданию. Я видела много раз, как Господь отвечал 
на такие молитвы.

Когда человека обзывают, он запоминает это на долгие годы, и 
при каждом воспоминании об обидных прозвищах боль возвраща-
ется. Причем плохие слова ранят не только того, кому они адресо-
ваны, но и тех, кто слышит их. Они вредят и обидчику, хотя тот об 
этом не догадывается. Происходит это потому, что тот, кто называ-
ет другого человека оскорбительными словами или говорит о нем 
плохо, не позволяет Божьим благословениям изливаться на него 
самого. Богу не нравится, когда кто-то унижает или обижает одно-
го из Его детей, и однажды для обидчика наступит час расплаты.

2726



С И Л А  М О Л Я Щ Е Г О С Я  Р Е Б Е Н К А

28

Случалось ли тебе быть тем человеком, которого ранили чу-
жие слова? Мне случалось. Приходилось ли тебе сталкиваться с 
грубым и бесчувственным мальчиком или девочкой? Мне при-
ходилось. Наблюдал ли ты когда-нибудь за тем, как группа детей 
объединялась против какого-то мальчика или девочки и изгоняла 
его или ее из своей компании? Я видела это. Слышал ли ты ког-
да-нибудь, как группа ребят говорила об одном из своих свер-
стников дурные вещи, стараясь, чтобы как можно больше людей 
услышало их, потому что они хотели испортить репутацию своего 
сверстника? Я была свидетелем и таких случаев. И ты, наверное,  
тоже.

Если что-то подобное когда-нибудь происходило в твоей жиз-
ни, помни о том, что как бы ни были жестоки люди, в частности 
дети, Бог добр и благ. Если сегодня кто-нибудь обижает тебя, знай, 
что Бог на твоей стороне. Расскажи Богу о своих душевных ранах 
и попроси Его исцелить твою душу; попроси Его освободить тебя 
от твоих болезненных воспоминаний и простить людей, которые 
жестоко поступили с тобой.

А  Ч Т О  Е С Л И  Я  Н Е  Х О Ч У  П Р О Щ А Т Ь  
Э Т О Г О  Ч Е Л О В Е К А ?

Что может быть хуже, чем чувствовать себя обиженным? От 
этого становится грустно, и боль наполняет душу. Иногда хочется 
отплатить обидчику той же монетой, чтобы он почувствовал, как 
это больно. Однако Бог повелевает нам прощать тех, кто причиняет 
нам боль. Не следует думать, что, прощая, ты одобряешь их поступ-
ки, — на самом деле ты просто решаешь не думать больше о том, 
что произошло, и не сердиться на этих людей.

Простить человека, который оскорбил твои чувства, очень 
трудно. Если тебя обидели нарочно, утешься тем, что ты не на ме-
сте обидчика, потому что Бог не благоволит к тем, кто обижает Его 
детей. Человек, намеренно причиняющий боль другому, не полу-
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чит Божьих благословений, приготовленных для него. Когда же ты 
прощаешь такого человека, ты освобождаешься от тяжелых вос-
поминаний и открываешь доступ Божьим благословениям в свою 
жизнь.

О чем молятся дети

Господь, помоги мне простить обидчика, чтобы солнце 
не зашло во гневе моем*. Прошу во имя Иисуса. Аминь.

Кэти, 11 лет

Есть люди, которые причиняют нам боль случайно, несозна-
тельно, по причине недогадливости или невнимательности к чув-
ствам другого человека. Но боль от нанесенной обиды в этом слу-
чае нисколько не меньше. Если тебе сделали больно не нарочно, 
ты можешь молиться о том, чтобы причинивший тебе боль человек 
научился быть более внимательным к другим людям.

Иногда нанесенное оскорбление бывает настолько сильным, 
что сама мысль о прощении кажется невозможной. Однако Бог по-
может тебе простить. Просто тебе необходимо молиться и просить 
Его о помощи. В сущности, к Богу нужно обращаться за помощью 
каждый раз, когда тебе бывает трудно простить другого человека. 
Необходимо рассказать Богу о том, что случилось и почему ты чув-
ствуешь себя именно так. Скажи Ему, что ты не хочешь хранить в 
своем сердце обиду на кого-либо, что ты хочешь освободиться от 
нее, чтобы радоваться прекрасному будущему, которое Он приго-
товил для тебя. Во время твоей молитвы Господь начнет изменять 
твое сердце.

*   См.: Еф. 4:26.



С И Л А  М О Л Я Щ Е Г О С Я  Р Е Б Е Н К А

30

О Б И Д Н О  П О Т Е Р Я Т Ь  Ц Е Н Н У Ю  В Е Щ Ь

Все мы время от времени что-нибудь теряем. И нередко потеря 
причиняет нам боль, особенно если утраченная вещь представляла 
для нас определенную ценность. Насколько мне известно, очень 
многие дети теряют свои велосипеды или становятся жертвами 
воров, которые крадут их собственность. Да, это немалая потеря, 
потому что велосипед стоит дорого и купить новый не всегда про-
сто. Бывает так, что заменить потерянную вещь другой вообще не 
удается. Однажды я потеряла кошелек со всеми деньгами, получен-
ными мной ко дню моего рождения, но еще хуже было то, что вме-
сте с кошельком я потеряла фотографии, которые были мне очень 
дороги и восстановить которые не было возможности. Эта утрата 
огорчала меня долгие годы.

Хотя потеря вещей доставляет нам много неприятных ощуще-
ний, мы можем просить Бога в молитве помочь нам найти поте-
рянное или дать возможность заменить его чем-то другим. В ответ 
на такую молитву Бог утешит нас и поможет пережить эту непри-
ятность.

Б О Л Ь Н О  Т Е Р Я Т Ь  Т Е Х ,  К О Г О  М Ы  Л Ю Б И М

Потерять человека намного больнее, чем потерять вещь, пото-
му что ценность человека неизмеримо выше ценности любой вещи. 
Говоря о потере людей, я не имею в виду, что человека можно где-
то оставить и потом никак не найти, — речь идет о том, что иногда 
люди уходят из нашей жизни. К примеру, уезжают далеко или уми-
рают. В любом случае нам бывает очень больно, когда мы теряем 
дорогих нам людей. Но и в этом случае ты можешь прийти к Богу 
за утешением, рассказать Ему о своей печали, и Он поймет твои 
чувства и прикоснется к твоему сердцу Своей любовью.

Бог говорит, что люди, которые скорбят и плачут, найдут осо-
бое утешение (см.: Мф. 5:4). Я убедилась в этом на своем личном  
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опыте. Когда умерла моя лучшая подруга, боль моя была невыно-
симой. Но я попросила других людей молиться за меня и вскоре 
почувствовала, как мое сердце успокаивается. В этом есть нечто 
особенное, и только Господь способен на это. Поэтому не бойся 
смерти близкого человека или расставания с ним: ведь в этом слу-
чае Бог будет рядом с тобой и утешит тебя так, как может утешить 
только Он.

Бог ответил на мою молитву

Я молилась о том, чтобы моя бабушка оправилась по‑
сле инсульта. Она лежала в постели неподвижно. Я моли‑
лась дважды в день, и через две недели она поправилась. 

Сьерра, 10 лет

Р А С С К А Ж И  К О М У - Н И Б У Д Ь  О  С В О Е Й  Б О Л И

Когда делишься с другим человеком своей болью, становится 
легче. Поговори с мамой, папой, бабушкой или дедушкой, тетей, 
дядей, с пастором или другим служителем церкви. Тебе действи-
тельно станет легче. И еще лучше, если человек, которому ты дове-
ришься, сможет помолиться вместе с тобой.

Обязательно рассказывай Богу о своих чувствах. Он и без того 
все знает, но Ему хочется услышать это от тебя. Он понимает, как 
важно для тебя излить свои чувства.

Перечисли, что заставляет тебя грустить:

1. 

2. 
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3.

4.

Что-нибудь печалит тебя прямо сейчас? Если да, напиши мо-
литву Богу об этом прямо сейчас, немного ниже. Если в настоящий 
момент у тебя нет причин для огорчения, напиши молитву, в ко-
торой расскажешь Богу о своих чувствах, и попроси Его оградить 
тебя от всякой печали и потерь в будущем.

Дорогой Господь, я чувствую

___________________________________________________

Какими бы многочисленными ни были поводы к огорчению, 
всегда есть то, что может радовать нас и побуждать к благодарно-
сти. В период душевной скорби очень полезно напоминать себе о 
том, что делает нас счастливыми. Составь список из десяти вещей, 
которые доставляют тебе радость и наполняют твое сердце благо-
дарностью, а потом, в минуты горечи и обиды, перечитывай его 
снова и снова.
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.  _________________________________________________

Е С Л И  Т Ы  П О Т Е Р Я Л  Б Л И З К О Г О  Ч Е Л О В Е К А  
И З - З А  Р А З В О Д А

Наверное, ты знаешь хотя бы одного взрослого, который пере-
жил развод. Возможно, это твоя мама или твой папа. Развод — тя-
желое испытание, особенно для детей. Распад семьи сильно ранит 
их сердца. Иногда дети винят в разводе родителей себя, как будто 
они могли сделать что-нибудь, чтобы не допустить его. А иногда 
они думают, что будь они более послушными детьми, один из роди-
телей не ушел бы. Но дело в том, что ребенок не может стать при-
чиной развала семьи. Никогда. Это всегда и полностью проблема 
взрослых.
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Если твое сердце наполняет боль из-за того, что твои родители 
развелись, или близкий тебе человек прошел через развод, и теперь 
вы не можете видеться как раньше, знай, что Бог хочет исцелить 
твое сердце. Расскажи Ему о своих чувствах, и Он с любовью при-
коснется к тебе и залечит раны твоей души.

Может быть, твои родители не развелись, но ты боишься, что это 
произойдет? Если такой страх преследует тебя, обратись к Богу и по-
проси Его утешить тебя. Расскажи маме и папе о своих чувствах и по-
проси их помолиться вместе с тобой об избавлении от этого страха.

Если же, несмотря на твои молитвы, твои родители все же рас-
стались, не вини в этом себя и не упрекай Бога в том, что Он не 
ответил на твои молитвы. Наши молитвы не могут изменить чье-то 
решение. Даже Бог не действует против воли человека. Если чело-
век принимает решение поступить так, а не иначе, ты ничего не 
сможешь сделать, чтобы помешать ему.

У меня была близкая подруга, родители которой развелись. Ей 
пришлось уехать со своей мамой, и я больше никогда не видела 
ее. Развод меняет абсолютно все в жизни человека. Он причиня-
ет огромную боль. Но Бог может исцелить душу, травмированную 
разводом.

Е С Л И  Т Ы  Н Е  М О Ж Е Ш Ь  
И З М Е Н И Т Ь  С И Т У А Ц И Ю

Ребенок не может влиять на поведение взрослых. Возможно, 
твои мама и папа много ругаются; возможно, в твоей семье есть труд-
ности с оплатой счетов, или один из родителей вынужден проводить 
много времени на работе, а может быть, один из членов твоей семьи 
тяжело болен. Жизнь семьи очень осложняется, когда возникают 
проблемы такого рода. Просто нужно знать, что каждой семье при-
ходится бороться с конкретными обстоятельствами в конкретный 
период времени. В жизни каждой семьи бывают как плохие, так и 
хорошие времена. Но твоя молитва может изменить очень многое.
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Что бы ни огорчало тебя, знай, что Бог с тобой. Он видит, что 
происходит. Держись поближе к Нему и открывай Ему свое серд-
це. Проси Его исправить ситуацию, и Он поможет тебе пережить 
тяжелые времена. Вскоре ты опять почувствуешь себя счастливым.

В жизни многое может причинить нам боль. Существует много 
проблем, с которыми нам приходится сталкиваться. Но Бог хочет, 
чтобы ты рассказывал Ему обо всех своих трудностях и огорчениях, 
и Он поможет тебе справиться с ними. Просто знай, что когда ты 
рядом с Богом, в твоей жизни нет места безнадежности. Какими бы 
ужасными ни казались твои обстоятельства сегодня, они изменят-
ся. Бог обязательно позаботится о тебе и никогда не оставит и не 
покинет тебя. Он всегда будет рядом с тобой в трудное время.

М О Я  М О Л И Т В А  Б О Г У

Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты всегда 
помогаешь мне, когда мне больно. Благодарю Тебя за то, 
что Ты любишь меня и всегда утешаешь меня. В последнее 
время меня сильно огорчает следующее обстоятельство:  
______________________. Я молю Тебя о том, чтобы Ты 
исцелил мое сердце. Помоги мне простить всех, кто обидел 
меня. Помоги мне не бояться быть обиженным в будущем, 
чтобы по этой причине я не перестал доверять людям. Мо-
люсь во имя Иисуса.

Дорогой Господь, есть еще кое-что, о чем я хочу сегодня 
помолиться…
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Бывает ли тебе трудно молиться? Если это так, не расстра-
ивайся. Не ты один сталкиваешься с подобными трудностями. 
Всем людям, независимо от их возраста, бывает трудно молить-
ся в то или иное время. Даже взрослым. Однако мы можем по-
просить Бога помочь нам молиться, и Он сделает это.

Одна маленькая девочка была сильно опечалена тем, что ее 
старший брат собирался переезжать в другой штат, потому что на-
шел там новую работу. Она хотела молиться о том, чтобы он не 
уезжал, потому что знала, как сильно будет скучать по нему. В то 
же время она не хотела, чтобы он потерял свою новую работу. Она 
запуталась и не знала, как ей молиться. Тогда она попросила Бога 
помочь ей. И Бог показал ей, что нужно было просто молиться 
о том, чтобы в жизни ее брата исполнилась Его воля. Девочка 
начала молиться, говоря Богу о том, что если Он желает, чтобы 
ее брат уехал, пусть это свершится, и просила Господа утешить 
ее. Бог ответил на ее молитвы, и брат девоч ки переехал в дру-
гой штат, но она обрела покой и расставание с ним перенесла 
гораздо легче, чем представляла себе раньше. Бог поддержал 
девочку, чтобы она не огорчалась очень сильно.

Поскольку Бог знал, что иногда нам будет трудно мо-
литься, Он пообещал дать нам Святого Духа, Который се-
годня живет в тебе и помогает тебе. Святому Духу известны 
твои нужды лучше, чем тебе самому. И поскольку Он знает, 

Я ПРОШУ БОГА ПОМОЧЬ МНЕ,  

КОГДА МНЕ ТРУДНО МОЛИТЬСЯ

ГЛАВА

4
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как правильно поступить в каждой ситуации, Он знает, как помочь 
тебе молиться.

Может быть, ты думаешь: «Почему я должен молиться, если Бог 
и так знает, в чем я нуждаюсь?» Дело в том, что Бог хочет, чтобы ты 
общался с Ним. И обращался к Нему с просьбами, и был рядом с Ним, 
и ходил Его путями. Он хочет, чтобы ты зависел от Него и доверял 
Ему заботу о своих нуждах.

П О Ч Е М У  Д Е Т Я М  
Б Ы В А Е Т  Т Р У Д Н О  М О Л И Т Ь С Я

Иногда детям трудно молиться, потому что они думают, что не 
умеют этого делать. Или им так кажется. Возможно, они слышали, 
как молятся взрослые, и решили, что должны молиться точно так 
же. Однако Бог смотрит на твое сердце, а не на твою манеру гово-
рить. Больше всего Он ценит простую искреннюю молитву.

Иногда детям трудно молиться, потому что они считают себя 
не достойными получать ответы на свои молитвы. Может быть, они 
со вершили плохой поступок и чувствуют себя виноватыми. Имен-
но поэтому Бог призывает нас признавать перед Ним наши грехи 
и ошиб ки. Он хочет освободить нас от чувства вины. Грех отделяет 
нас от Бога, но Он не хочет этого. Он не собирается поражать нас 
молнией, когда мы поступаем неправильно. Он ждет, когда мы по-
вернемся к Нему и исповедуем перед Ним наши грехи, чтобы Он 
смог все исправить.

Иногда детям трудно молиться, потому что Бог кажется им 
очень далеким. По мнению детей, их молитве приходится преодоле-
вать огромное расстояние, чтобы достичь ушей Бога. Но это не так. 
Бог рядом с нами, потому что Его Дух обитает в нас. Он говорит, 
что когда мы приближаемся к Нему, Он приближается к нам. Толь-
ко первый шаг должны сделать мы.

Иногда детям трудно молиться, потому что молитва требует 
много времени. Они считают, что если их молитва не будет продол-
жительной, она не будет действенной. Но это не так, потому что Бог 
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слышит даже самую короткую 
молитву. Конечно, чем доль-
ше ты молишься, тем больше 
ты можешь рассказать Богу и 
тем больше ответов сможешь 
получить. Однако Бог слышит 
каждое слово твоей молитвы. 
Какой бы короткой ни была 
молитва, она важна для Бога.

Иногда детям трудно мо-
литься, потому что они не уве-
рены, что молятся правильно. 
Однако об этом не стоит бес-
покоиться вообще, потому что 
неправильных молитв не бы-
вает. В молитве ты общаешься 
с Богом, и тебе просто нужно 
быть предельно искренним в 
своих словах. Даже если то, о 
чем ты просишь, не совпадает 
с Его волей, ничего страшного 
не случится. Это невозможно, 
потому что воля Божья заклю-
чается в том, чтобы ты молил-
ся. Тебе не следует волноваться 
по поводу того, будет ли Господу угодно ответить на твою молитву 
так, как ты ожидаешь, или нет. Твои молитвы не могут заставить 
Бога идти против Своей воли.

Бог никогда не скажет: «Ну вот! Что же Я наделал! Как же Я мог 
допустить такое? Что же Мне делать теперь?» Он никогда не допу-
стит, чтобы в твоей жизни произошло то, на что нет Его воли. Так 
что тебе не стоит беспокоиться об этом.

Иногда детям трудно молиться, потому что они кажутся себе 
такими маленькими, а проблемы, о решении которых они молятся, 

Что дети считают самым трудным  

в молитве

 «Поверить в то, что Бог действитель-

но слышит меня».

 «Быть уверенным в том, что Бог суще-

ствует».

 «Долго ждать ответа на свою молитву». 

 «Беспокоиться, что Бог откажет мне».

 «Не знать точно, как молиться пра-

вильно». 

 «Признавать свои ошибки». 

 «Быть уверенным в том, что получишь 

ответ на молитву». 

 «Найти уединенное место для молит-

вы, где можно сосредоточиться». 

 «Разговаривать с тем, кого я не вижу». 

 «Расслышать Божий голос». 

 «Молиться за врагов».

 «Получить нежелательный ответ».

 «Сомневаться в том, что моя молитва 

имеет силу».

 «Найти время для молитвы».
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кажутся им такими большими. Очень многих детей беспокоит это 
обстоятельство. Но сложность твоей проблемы не имеет никакого 
значения — ведь Бог в силах справиться с любой проблемой. Не важ-
но, сколько тебе лет и каким маленьким ты кажешься самому себе. 
Бог настолько велик, что для Него не существует неразрешимых 
проблем. Он настолько могуществен, что для Него нет ничего не- 
возможного.

О чем молятся дети

Господь, дай мне силу и смелость быть самой собой и 
не беспокоиться о том, что думают обо мне другие люди.

Саванна, 11 лет

П О М Н И  О  Т О М ,  
К А К О В  Б О Г  Н А  С А М О М  Д Е Л Е

Когда ты молишься, очень полезно вспоминать о том, каков 
Бог на самом деле. Хотя никто никогда не видел Бога, ты можешь 
представить Его себе. Чем больше ты знаешь о Нем, тем легче тебе 
доверять Ему во время молитвы.

Например, если ты представляешь себе Бога далеким и холод-
ным, тебе будет труднее молиться. Если же ты думаешь о Нем как о 
близком и добром друге, тебе будет легче молиться. 

Если тебе кажется, что Бог постоянно недоволен тобой, тебе 
будет труднее молиться; если же увидишь в Нем любящего Бога, 
молиться тебе будет легче.

Если Бог кажется тебе слабым и не способным помочь тебе, 
тебе будет труднее молиться; если же Бог для тебя Тот, Кто силен 
и всегда может прийти тебе на помощь, молиться тебе будет легче.
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Если ты считаешь, что Бог 
слишком занят, чтобы слушать 
тебя, молиться тебе будет труд-
нее; если же ты видишь в нем 
Того, у Кого всегда есть время 
для общения с тобой, молиться 
тебе будет легче.

Если ты представляешь 
себе Бога всегда сердитым и су-
ровым, тебе будет труднее мо-
литься; если же ты знаешь Бога 
как прощающего и доброго 
Отца, молиться тебе будет легче.

Если Бог кажется тебе сла-
бым и беспомощным, тебе будет труднее молиться; если же ты ви-
дишь Его сильным и могущественным, молиться тебе будет легче.

Чем глубже ты познаешь Бога, тем легче тебе будет молиться. 
Не сомневайся в этом и читай Библию, чтобы еще лучше узнать 
Его. Когда тебе трудно молиться, говори об этом Богу, расскажи 
Ему о своих трудностях. Он понимает твои чувства, а Его Святой 
Дух поможет тебе молиться.

М О Я  М О Л И Т В А  Б О Г У

Дорогой Господь, прошу Тебя, научи меня молиться. 
Пусть общение с Тобой будет для меня подобно разговору 
с близким другом. Помоги мне лучше узнать Тебя, чтобы я 
мог понять, каков Ты на самом деле. Помоги мне помнить, 
что для Тебя нет ничего невозможного. Даруй мне твердую 
веру в то, что Ты всегда слышишь мои молитвы и ответишь 
на них так, как угодно Тебе, и во время, назначенное Тобой. 
Молюсь во имя Иисуса.

Как дети обычно думают о Боге  

во время молитвы

 «Как о друге».

 «Как о моем Небесном Отце».

 «Как о Том, Кто всегда может мне 

помочь». 

 «Как о моем Господе и Спасителе».

 «Как о Боге, Который отвечает  

на мои молитвы». 

 «Как о Царе царей». 

 «Как о Творце всего сущего». 
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Дорогой Господь, у меня есть еще кое-что, о чем я хочу 
сегодня помолиться…

С Л О В А  Б О Г А ,  О Б Р А Щ Е Н Н Ы Е  К О  М Н Е

Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и 
отворят вам...

Мф. 7:7



Друзья играют важную роль в жизни человека. Возможно, 
даже одну из самых важных. Друзья влияют на твой образ мыс-
лей и на твои решения. Библия говорит: «Праведник осторо-
жен в выборе друзей, поскольку путь неправедных уведет его в 
сторону»* (Притч. 12:26). Ты ведь не хочешь, чтобы тебя увели в 
сторону от правильного пути?

Как же ты выбираешь друзей? Ты ведь не можешь просто по-
дойти к человеку и сказать ему, что он должен быть твоим дру-
гом, потому что это ему решать, быть твоим другом или нет. Ты 
тоже имеешь право решать, быть тебе другом этого человека или 
нет. Ты также можешь отказаться стать чьим-то другом. Если ка-
кой-то человек удаляется от Бога и не хочет ходить Его путями, 
ты можешь решить не быть его другом.

Поэтому так важна молитва за друзей. Прежде всего молись 
о том, чтобы твои друзья были хорошими, богобоязненными 
людьми. Такие люди любят Господа и уважают Его законы, а 
люди, далекие от Бога, не почитают ни Его, ни Его заповеди. 

Проси Бога благословить твои отношения с друзьями. 
Проси Его показать тебе, кто из твоих друзей плохо влияет 

Я МОЛЮСЬ БОГУ  

ЗА МОИХ ДРУЗЕЙ, РОДНЫХ  

И ДРУГИХ ЛЮДЕЙ

ГЛАВА

5

* В русском Синодальном переводе Библии: «Праведник указы-
вает ближнему своему путь, а путь нечестивых вводит их в заблужде-
ние». — Примеч. пер.

43
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на тебя. Библия говорит: «Пойдут ли двое вместе, не сговорившись 
между собою?» (Ам. 3:3). Это значит, что ты и твой друг должны 
сходиться во мнении о том, что такое хорошо и что такое плохо. 
Если ты соглашаешься делать что-то плохое только потому, что так 
поступает твой друг, или если ты не уверен, что поступаешь плохо, 
но тебе так кажется, значит, между тобой и твоим другом нет со-
гласия. Если же ты продолжаешь общаться с этим другом и делать 
плохие дела вслед за ним, в итоге ты можешь попасть в беду. Рас-
скажи Богу о таком друге. Поговори также со своими родителями. 
Они помогут тебе.

Кроме того, тебе и твоему другу необходимо иметь согласие в 
вопросе о том, Кто есть Бог. Твоими лучшими друзьями могут быть 
только те, кто верит в Иисуса. Отсюда не следует, что ты не можешь 
дружить с нехристианами, — просто будет лучше, если твоими близ-
кими друзьями будут верующие. Главное заключается в следующем: 
если ты продолжишь общаться с человеком, который не любит Бога 
так, как ты, и не ходит Его путями, то одному из вас все равно при-
дется измениться. Только этим человеком должен быть не ты.

Бог ответил на мою молитву

В моей жизни был период, когда я оказалась в одиночест‑
ве, потому что была новенькой в классе. В канун дня Свя‑
того Валентина я молилась: «Господь, помоги мне найти 
настоящих друзей». На следующий день у меня появились ве‑
ру ющие друзья. Это был чудесный ответ на мою молитву.

Кортни, 11 лет

Если ты оказался в новом месте, среди незнакомых людей, про-
си Бога привести в твою жизнь верующих людей. Бог хочет этого не 
меньше, чем ты.
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Порой бывает сложно избежать компании нежелательных людей. 
И если такой человек есть в твоей жизни, проси Бога или изменить 
этого человека, или удалить его от тебя. Если ты молишься именно 
так, перемены не заставят себя ждать: или ваши отношения прервут-
ся сами собой, или твой приятель переедет, или ты сам переедешь в 
другое место, или этот человек найдет себе других друзей. А может 
быть, ты сможешь откровенно поговорить с этим человеком о вашей 
дружбе и поделиться с ним всем, что тебя беспокоит. Как бы там ни 
было, твоя молитва о друзьях имеет огромное значение для тебя.

К О Г Д А  В  Т В О И Х  О Т Н О Ш Е Н И Я Х  
С  Д Р У З Ь Я М И  В О З Н И К А Ю Т  Т Р У Д Н О С Т И

Если у тебя есть хорошие друзья, благодари Бога за них. Не за-
бывай, насколько они важны для тебя. Молись за каждого из своих 
друзей. Проси Бога хранить твою дружбу с конкретным человеком, 
чтобы никакое зло не разрушило ваши отношения.

Любые дружеские отношения подвергаются испытаниям. Ино-
гда друзья злятся друг на друга и даже обижают друг друга. Но на-
стоящие друзья пытаются решать возникающие проблемы и учатся 
прощать друг друга. Библия говорит: «Друг любит во всякое вре-
мя...» (Притч. 17:17). Это, конечно, не значит, что вы с другом не 
можете спорить. Даже расходясь со своим другом во мнении, ты 
можешь продолжать любить его.

Бывает и так, что плохой друг необязательно является плохим че-
ловеком. Просто это означает, что вы не подходите друг другу. У моей 
дочери Аманды была подруга, которая постоянно критиковала ее, 
отчего у Аманды появлялось чувство недовольства собой и своей 
жизнью. После общения с подругой у нее всегда портилось наст- 
роение. Подруга была очень хорошей девочкой и, по-видимому,  
считала, что ее критика помогает Аманде, хотя на самом деле все 
было как раз наоборот, потому что моя дочь лишь расстраивалась и 
впадала в уныние.
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Я и Аманда молились о том, чтобы Господь, если эта дружба не 
приносит пользы обеим девочкам, помог каждой из них найти себе 
новую подругу. Так и случилось. Вскоре после этого моя дочь почув-
ствовала себя гораздо счастливее в обществе своей новой подруги. 
Если общение с твоим другом или подругой плохо влияет на твою 
самооценку и унижает тебя в собственных глазах, проси Бога при-
вести в твою жизнь нового человека, который станет твоим другом. 
Друзья должны поддерживать друг друга и никогда не унижать.

Прислушивайся к мнению своих родителей, если они высказы-
вают свое опасение по поводу твоей дружбы с каким-то мальчиком 
или девочкой. Бог наделяет родителей особенным даром видеть 
суть происходящего, чтобы защитить тебя от негативных послед-
ствий. Поэтому слушай родителей внимательно. Если твое мнение 
расходится с мнением родителей о твоем друге, молись о том, что-
бы и ты, и твои родители увидели истинную картину происходя-
щего и пришли к согласию по этому вопросу. Бог покажет тебе, кто 
был прав, а кто ошибался. Учись признавать правоту родителей. 
Возможно, ты еще не до конца осознаешь, какой вред способны 
нанести тебе плохие друзья.

Бог ответил на мою молитву

Когда я училась в пятом классе, у меня были очень пло‑
хие отношения с двумя одноклассницами. Это был очень 
трудный учебный год для меня. С приходом лета я радо‑
валась, что школьные занятия наконец закончились. Перед 
началом нового учебного года я много молилась и просила 
Господа изменить сердца тех девочек. Сегодня они — мои 
лучшие подруги.

Николь, 12 лет
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М О Л И С Ь  З А  С В О И Х  Р О Д Н Ы Х

Одна из Божьих заповедей повелевает почитать отца и мать 
(см.: Исх. 20:12). Это первая заповедь, сопровождаемая обетовани-
ем, которое гласит следующее: если ты почитаешь своих родите-
лей, у тебя все будет хорошо, и жизнь твоя будет долгой.

Ты можешь проявить уважение к отцу и матери, слушаясь их. 
Ты не имеешь права говорить: «Меня не интересует, чего хотят мои 
родители. Я собираюсь поступать так, как я хочу». Если ты пове-
дешь себя так, успех будет обходить тебя стороной. Но, скорее все-
го, ты уже выучил этот урок. У тебя все будет складываться намного 
лучше, если ты будешь слушаться родителей.

Другой способ продемонстрировать отцу и матери свое уваже-
ние — это молиться за них. Проси Бога благословлять и защищать 
их. Проси Его сохранить им здоровье и помогать им в работе. Мо-
лись о том, чтобы твои отношения с родителями всегда были хоро-
шими, и проси Бога помочь твоей семье стать молящейся семьей. 
Молись о том, чтобы твои родители молились с тобой и за тебя.

Бог ответил на мою молитву

Я молился Богу, когда мой папа сломал ребро. Я молился 
за него в течение года, и сейчас ребро у папы уже почти не 
болит. 

Остин, 10 лет

Не забывай молиться и за других членов своей семьи, даже если 
сейчас ты еще не очень хорошо понимаешь, насколько значим каж-
дый из них. Особенно важную роль в твоей жизни играют твои бра-
тья и сестры. Нет более близкого человека, чем брат или сестра, и с 
возрастом мы начинаем ценить их еще больше. Поэтому молись за 
них сегодня. Проси Бога защищать их, чтобы всякая беда обходила 
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их стороной. Молись о том, чтобы между вами всегда были хорошие 
отношения. Проси Бога помогать каждому из вас учиться смире-
нию и умению ставить интересы другого выше своих собственных.

Бог ответил на мою молитву

Однажды я начала молиться о моих отношениях с се‑
строй, и на следующий день мы не подрались, а были веж‑
ливы друг с другом. Обычно мы так себя не вели. И еще я 
молилась о том, чтобы Сторми написала книжку про то, 
как детям молиться, и она написала ее. 

Кайла, 10 лет

Бог говорит, что все, кто несет мир другим, будут благословлены 
(см.: Мф. 5:9). Знаешь ли ты, что можешь быть миротворцем в своей 
семье? Начать нужно с молитвы за каждого члена своей семьи и по-
просить Бога наполнить миром сердце каждого из них. Молись о том, 
чтобы между вами были добрые отношения, чтобы все ладили между 
собой. Проси Бога научить каждого из вас говорить другим только до-
брые слова, поддерживать друг друга, вместо того чтобы критиковать.

Если у тебя есть приемный родитель, сводный брат или сводная 
сестра, не забывай молиться и за них. Благодаря своим молитвам за 
всех родных ты можешь стать замечательным миротворцем в своей 
семье.

Бог ответил на мою молитву

Однажды моя приемная мама и я молились за маму, ко‑
торая меня родила. Мы молились о том, чтобы она напи‑
сала нам письмо. И на следующий день мы получили от нее 
весточку.

Хелен, 9 лет
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М О Л И С Ь  З А  Т Е Х ,  
К Т О  Н У Ж Д А Е Т С Я  В  П О М О Щ И

Встречал ли ты когда-нибудь 
людей, которым было плохо, ко-
торые попали в беду, или чувст- 
вовали себя одинокими и по-
терянными, или были больны? 
Может быть, ты знаешь таких 
людей, которые могут сделать 
что-то очень плохое, отчего по-
страдают сами и сильно нав-
редят другим? Бывает ли у тебя 
желание помочь человеку, но 
ты не знаешь как? Есть один 
спо соб помочь окружающим, 
ко  то рый всегда эффективен и 
который обязательно прине сет 
благословение людям. Я говорю 
о молитве. Молитва за ближ-
них — это самое лучшее из того, 
что ты можешь сделать для 
них. А если тебе хватит смело-
сти, можешь спросить челове-
ка, нуждающегося в помощи, не хочет ли он, чтобы ты помолился 
за него. Ты поможешь ему почувствовать себя любимым, потому что 
благодаря твоей молитве он ощутит Божью любовь.

М О Л И С Ь  З А  С В О И Х  У Ч И Т Е Л Е Й

Твои учителя играют важную роль в твоей жизни, и поэтому мо-
литься за них необходимо. Многое на твоем жизненном пути будет 
определяться тем, чему они научат тебя. Проси Бога даровать тебе 

Когда дети молятся за других  
людей

 «Когда им нужна помощь».

 «Когда они обижают меня».

 «Когда им трудно». 

 «Когда они нуждаются в чем-то».

 «Когда кто-то просит меня помолить-

ся о нем». 

 «Когда у кого-то выдается неудачный 

день». 

 «Когда они не верят в Бога». 

 «Когда мне кажется, что кто-то  

нуждается в моей молитве». 

 «Когда кому-то плохо или кто-то 

болен». 

 «Когда кому-то грустно или страшно». 

 «Когда Святой Дух напоминает мне о 

каком-то человеке».
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хороших учителей, чтобы Он помогал им учить тебя тому, что тебе 
необходимо знать. Молись о том, чтобы Бог помог тебе построить 
добрые отношения с каждым из них. Это не значит, что ты должен 
стать «любимчиком» кого-то из них, — это значит, что ты просишь 
Бога сделать так, чтобы ты стал благословением для твоих учителей.

Х О Д А Т А Й С Т В У Й  З А  Д Р У Г И Х  Л Ю Д Е Й

Знаешь ли ты о том, что твоя молитва способна повлиять на 
жизнь человека, живущего очень далеко от тебя, например, в другой 
части света? И для этого тебе даже не нужно покидать свою комнату. 
Твои молитвы действуют не только на твою жизнь — они оказывают 
влияние на жизнь людей, за которых ты молишься. Даже на жизнь 
тех, с кем ты вообще никогда не встречался. Когда ты молишься за 
других, ты просишь Бога обратить внимание на них и активно воз-
действовать на обстоятельства их жизни. Ты можешь молиться за 
людей другой страны, другого города или за того, о ком ты узнал из 
программы новостей и кто, по твоему мнению, нуждается в твоей 
молитве, и тогда в жизни этих людей начнут происходить перемены.

Богу угодно, чтобы мы молились за других людей. Такая молитва 
называется ходатайственной. Ходатаем называют того, кто заботит-
ся о других и молится за них. Бог вознаграждает ходатаев. Благодаря 
нашим молитвам другие люди получают Божьи благословения, и не 
только они — Бог благословляет и нас, тех, кто молится за них.

Бог ответил на мою молитву

Когда моя няня заболела тяжелой формой рака, я моли‑
лась о том, чтобы она умерла без мучений. Мы все спали 
вокруг ее постели, когда Бог тихо и мирно забрал ее к Себе. 

София, 8 лет
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С Е Й  Д О Б Р Ы Е  С Е М Е Н А  С В О Е Й  М О Л И Т В О Й

Видел ли ты когда-нибудь, как прорастает посаженное в землю 
семя? Из него может вырасти большое и сильное растение или, на-
оборот, маленькое и слабое. Семя может превратиться или в чудес-
ный съедобный плод, или в прекрасный цветок, или в гигантское 
дерево, которое сможет дать тень в жаркий летний день или согреть 
холодной зимой. Молитва подобна семени, которое мы сажаем 
в сердце Божье. Господь заботится о нем, и из семени вырастает 
растение, которое приносит плод — большой или маленький, кра-
сивый или невзрачный. Появляется то, что благословляет и нас, и 
других. Как это прекрасно — посадить семечко во время молитвы и 
смотреть за тем, что Бог вырастит из него.

У меня были две знакомые девочки, две сестры, которые не очень 
хорошо ладили между собой. Они часто дрались и однажды вообще 
перестали разговаривать друг с другом. Я начала молиться о том, что-
бы вражда между ними прекратилась и они снова стали подругами. 
Каждый день я сеяла своей молитвой семена мира от Бога. Я говори-
ла: «Господь, пожалуйста, пусть сестры обретут мир, чтобы их мысли 
и чувства по отношению друг к другу изменились в лучшую сторону». 
И вот однажды сестры так устали от вражды, что решили извиниться 
друг перед другом, после чего стали дружить. Так мои молитвы стали 
семенами, из которых Бог вырастил нечто очень важное.

Молитвы детей могут дать толчок к началу больших перемен, 
особенно когда дети молятся за своих друзей, родных и всех окружа-
ющих. Проси Бога направлять развитие твоих отношений с другими 
людьми и помогать тебе сеять семена мира и любви в их сердцах.

М О Я  М О Л И Т В А  Б О Г У

Дорогой Господь, я прошу Тебя, помоги мне всегда иметь 
хороших, верующих друзей. Покажи, нет ли среди моих  
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друзей тех, кто не прославляет Тебя своей жизнью. Если у 
меня есть приятель, общение с которым мне вредит, отдали 
его от меня и пошли мне настоящего друга. Я молюсь сегод-
ня о моих друзьях, особенно о ___________,  __________, 
__________ и ___________. Помоги мне быть хорошим 
другом для них. Я также молюсь за всех членов моей семьи, 
особенно за ___________,  _________и за  ___________. 
Благослови моих учителей, моего пастора и людей, живущих 
далеко от меня, которые тоже нуждаются в Твоей помощи. 
Сегодня я очень хочу помолиться за ____________. Благо-
слови их всех, Господь. Молюсь во имя Иисуса.

Дорогой Господь, у меня есть еще кое-что, о чем я хочу 
сегодня помолиться…

С Л О В А  Б О Г А ,  О Б Р А Щ Е Н Н Ы Е  К О  М Н Е

Носите бремена друг друга, и таким образом исполните 
закон Христов.

Гал. 6:2
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Не кажется ли тебе порой, что всегда поступать правильно 
невозможно? Мне иногда так кажется. На самом деле всегда по-
ступать правильно можно только в одном случае — если тебе по- 
могает Бог. И ты должен  в молитве просить Его об этом. Хотя я 
уже давно выросла, я по-прежнему продолжаю молиться об этом.  
    Обрати внимание на список, помещенный на следующей  
странице. В нем перечислены плохие поступки, которые дети со-
вершают чаще всего. Есть ли у тебя такие же проблемы? Если ты 
можешь добавить к этому списку еще несколько пунктов, сделай 
свою запись на двух последних строчках. И при этом не смущай-
ся. Всегда поступать правильно бывает трудно многим из нас.

Большинство детей знает, как им следует поступать, но у них 
не всегда получается следовать правилам. Однако ободряет то, 
что на помощь им приходит Бог. Например, ты можешь попро-
сить Бога научить тебя быть послушным родителям. Попроси 
Его напоминать тебе о твоей обязанности заправлять постель, 
выносить мусор, мыть посуду, вовремя выключать телевизор 
и заканчивать выполнение домашнего задания. Проси Бога 
о том, чтобы Он научил тебя слушаться учителей, соблюдать 
правила и законы и повиноваться Ему. Мы можем попасть в 
большие неприятности, если рассчитываем только на самих 
себя, полагая, что мы сами знаем, что делать, и перестаем 
просить помощи у Бога.

Я ПРОШУ БОГА ПОМОЧЬ МНЕ  

ПОСТУПАТЬ ПРАВИЛЬНО

ГЛАВА

6
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Самое главное заклю-
чается в том, что правила, 
установленные Богом, дей-
ствуют на благо тебе. Они 
не имеют своей целью уни-
зить или погубить тебя. Они 
предназначены для того, 
чтобы помогать тебе. Твоя 
жизнь будет складываться 
успешно, если ты живешь 
по закону Божьему. Если 
же ты не подчиняешься Его 
правилам, твоя жизнь не 
оправдает твоих ожиданий. 
В этом случае в твоей жизни 
не будет порядка. Даже не-
смотря на то, что Бог любит 
нас, мы не сможем почув-
ствовать Его присутствие и 
всю глубину Его любви, если 
не будем повиноваться Ему.

Знаешь ли ты о том, что 
для Своих послушных де-
тей Бог приготовил благо-
сло вения? Это действи-
тельно так. Но тот, кто не 
исполняет Его волю, ли-
шается этой награды. На 
сле дующих страницах ты 
мо жешь прочитать о тех на-
градах, которые Бог приго-
товил для Своих послуш-
ных детей. Какие из Божьих 

благословений кажутся тебе наиболее важными?

Плохие поступки, которые дети  
совершают чаще всего

 «Говорю неправду».

 «Не слушаюсь родителей».

 «Сплетничаю».

 «Жадничаю».

 «Поступаю нехорошо по отношению  

к моему брату».

 «Уезжаю на велосипеде дальше,  

чем мне разрешено».

 «Хожу купаться без взрослых». 

 «Дразню мою младшую сестру».

 «Не принимаю назначенные  

мне витамины».

 «Смотрю по телевизору передачи, 

которые мне запрещено смотреть». 

 «Слишком увлекаюсь  

компьютерными играми». 

 «Ложусь спать позже положенного 

времени». 

 «Болтаю и рисую на уроках». 

 «Не выполняю домашние задания». 

 «Тайком приношу животных домой». 

 «Без спросу беру вещи моего брата». 

 «Ношу мамины украшения». 

 «Ем то, что вредно для меня».

 _____________________________________

 _____________________________________

 _____________________________________
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С Е М Ь  В Е С К И Х  П Р И Ч И Н  
П О В И Н О В А Т Ь С Я  Б О Г У

1. Если ты послушен Богу, Он слышит твои молитвы и отвечает 
на них. Библия говорит: «Если бы я видел беззаконие в сердце моем, 
то не услышал бы меня Господь» (Пс. 65:18). Бог не слышит нас, 
если мы замышляем что-то недоброе или поступаем плохо. Всякий 
дурной поступок начинается с мыслей о нем. Если сама мысль о не-
праведном поступке может навлечь на тебя беду, то тебе необходимо 
сразу же, как только ты осознал, что такая мысль зародилась в тво-
ей голове, признаться в этом Богу. Например, ты можешь сказать: 
«Господь, я думаю о том, как посмотреть телевизионную програм-
му, которую мама запретила мне смотреть. Помоги мне перестать 
думать об этой передаче и дай мне для этого силы». Богу нравится 
слышать от тебя молитвы, в которых ты признаешь свою зависи-
мость от Него и просишь у Него помощи. Помолись так: «Господь, 
научи меня молиться так, чтобы я мог всегда получать ответы на 
свои молитвы».

2. Если ты послушен Богу, ты становишься Его другом. Иисус 
сказал: «Вы — друзья Мои, если исполняете то, что Я заповедую 
вам» (Ин. 15:14). Бог считает тебя Своим другом, если ты повину-
ешься Ему и соблюдаешь Его заповеди. Слушаться родителей — то 
же самое, что повиноваться Богу, потому что одна из Его запове-
дей повелевает тебе быть послушным родителям. Молись так: «Го-
сподь, помоги мне исполнять Твои заповеди, чтобы я всегда мог 
быть Твоим близким другом. Помоги мне также быть послушным 
воле моих родителей».

3. Если ты послушен Богу, ты находишься в безопасности и под 
охраной. Бог говорит: «Исполняйте постановления Мои, и храните 
законы Мои, и исполняйте их, и будете жить спокойно на земле...» 
(Лев. 25:18). «Постановления» и «законы» Бога — это Его правила 
и заповеди. Он обещает тебе: если ты будешь соблюдать Его за-
коны, Он укроет тебя под Своим защитным покровом, похожим 
на зонтик от дождя. Этот божественный покров защищает тебя от 
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бедствий, готовых обрушиться на твою жизнь. Молись так: «Го-
сподь, помоги мне быть послушным Тебе, чтобы я всегда находил-
ся под Твоим защитным покровом».

4. Если ты послушен Богу, ты счастлив. Библия говорит: 
«…соблю дающий закон блажен» (Притч. 29:18). Когда ты поступа-
ешь правильно, у тебя появляется чувство удовлетворенности жиз-
нью и собой. Дурной поступок, напротив, вызывает у тебя чувство 
вины и недовольства своей жизнью. Чувство удовлетворения собой 
дарит тебе удивительную радость. Молись так: «Господь, помоги 
мне быть послушным Тебе, чтобы я чувствовал себя счастливым и 
довольным жизнью».

5. Если ты послушен Богу, Он благословляет тебя. Иисус сказал: 
«Блаженны слышащие слово Божие и соблюдающие его» (Лк. 11:28).  
Господь по-разному благословляет людей: Он может благословить 
тебя крепким здоровьем, хорошими друзьями, доброжелательным 
отношением окружающих, ощущением счастья или успехом в де-
лах. Все хотят получать Божьи благословения, потому что они при-
носят радость. Бог благословляет нас ежедневно, но если мы по-
слушны Ему, Он благословляет нас особенным образом. Молись 
так: «Господь, помоги мне исполнять Твою волю, чтобы я смог по-
лучить все благословения, которые Ты приготовил для меня».

6. Если ты послушен Богу, Он обильно изливает на тебя Свою лю-
бовь. Иисус сказал: «Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот 
любит Меня; а кто любит Меня, тот возлюблен будет Отцом Моим; 
и Я возлюблю его и явлюсь ему Сам» (Ин. 14:21). Бог любит тебя 
всегда, независимо от твоих поступков, и ничто не может поме-
шать Ему любить тебя. Если же ты послушен Его воле, Он явит тебе 
Свою любовь особым, необыкновенным образом. Молись так: «Го-
сподь, научи меня повиноваться Тебе, чтобы я мог более явственно 
ощущать Твою любовь».

7. Если ты послушен Богу, твоя жизнь будет долгой. Библия го-
ворит: «Сын мой! наставления моего не забывай, и заповеди мои 
да хранит сердце твое; ибо долготы дней, лет жизни и мира они 
приложат тебе» (Притч. 3:1–2). Жизнь многих людей оборвалась 
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раньше срока только потому, что они не повиновались Богу и роди-
телям. Они шли по жизненному пути и делали то, что, как им было 
известно, не должны были делать, и дорого заплатили за свое непо-
слушание. Ты можешь уберечь себя от этого, если будешь просить 
Бога научить тебя повиноваться Ему. Молись так: «Господь, помоги 
мне всегда быть послушным Тебе, чтобы моя жизнь на земле была 
долгой». 

О чем молятся дети

Дорогой Господь, помоги мне слушаться родителей и 
Тебя. Мне не нравится попадать в неприятности из‑за сво‑
его непослушания. Но я не знаю, почему я так поступаю. 
Пожалуйста, напоминай мне о том, что я должен думать 
о последствиях до того, как они наступят. 

Джейсон, 12 лет

Б О Г  —  Т В О Й  Н Е Б Е С Н Ы Й  О Т Е Ц

Бог похож на твою маму и твоего папу, потому что Он явля-
ется твоим Небесным Отцом. Он заботится о тебе не меньше, и 
даже больше, чем любящие тебя мама и папа. Ведь твои родители 
всегда остаются твоими родителями независимо от твоих поступ-
ков — плохих или хороших. Они всегда любят тебя. Когда они на-
казывают тебя и приучают к дисциплине, они делают это из любви  
к тебе.

Так же поступает Бог. Какие бы ошибки ты ни совершал, Он 
остается твоим Небесным Отцом, и сила Его любви к тебе не за-
висит от твоих поступков. Ты всегда можешь прийти к Нему и при-
знаться Ему в своих ошибках, и Он простит тебя.
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О чем молятся дети

Дорогой Господь, благодарю Тебя за все, что Ты сделал 
для меня и моей семьи. Пожалуйста, прости мне все грехи, 
которые я совершила. И еще, помоги мне исправить мой 
характер и стать лучше. Аминь. 

Лэндри, 10 лет

Когда твоих родителей нет рядом с тобой, ты все равно чувству-
ешь их любовь. Так же и с Богом. Хотя ты не видишь и не слышишь 
Его, ты можешь чувствовать Его любовь. Однако твои родители 
отличаются от Бога тем, что они люди, и, следовательно, они не-
совершенны и порой ошибаются. Бог же совершен и никогда не 
делает ошибок.

О чем молятся дети

Дорогой Господь, помоги мне сохранить чистое сердце, 
следовать за Тобой, противостоять соблазнам и иметь 
страх Божий. 

Кэтрин, 11 лет

О Ш И Б К И  С О В Е Р Ш А Ю Т  В С Е

Совершая ошибки и недостойные поступки, мы должны помнить 
о том, как важно нам немедленно признаваться в этом Богу. Он пре-
красно знает причину твоего падения и прощает тебя сразу. Признав 
перед Богом свою ошибку, ты сможешь легко признать ее перед дру-
гим человеком, если испытываешь в этом потребность. 
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Чтобы не совершать ошибки слишком часто, обращайся к Богу 
в молитве и проси Его показывать те плохие поступки, которые ты 
за собой не замечаешь. Скажи: «Господь, открой мне, в чем я оши-
баюсь и что плохого делаю. Покажи мне то плохое в моей жизни, 
чего я сам(а) не вижу». Бог покажет тебе. Пусть лучше Он сделает 
это, чем кто-то другой.

О чем молятся дети

Дорогой Господь, пожалуйста, защити меня от соблаз‑
на удаляться от Тебя.

Крис, 12 лет

Д Е Л А Т Ь  Т О ,  Ч Т О  Н А М  Н Е  Н Р А В И Т С Я

Каждому из нас порой приходится заниматься делом, которое 
ему совсем не по душе. Однако мы не добьемся успеха, если не на- 
учимся охотно делать то, что нам не нравится. Даже в самой пре-
красной работе мы найдем обязанности, выполнять которые нам 
неприятно. Когда же мы без лишних слов беремся за дело, которое 
нам не нравится, просто потому, что делать его нужно, мы начинаем 
больше ценить дело, заниматься которым нам приятно. Например, 
согласно воле родителей, ты обязан выполнить какую-то конкрет-
ную работу по дому или сделать уроки, прежде чем заняться своими 
играми или отправиться гулять с друзьями. Несмотря на то что эти 
обязанности не нравятся тебе, исполнив их без всяких жалоб и про-
тестов, ты обязательно получишь больше удовольствия от последую-
щих занятий, которые более приятны для тебя. Если у тебя нет жела-
ния заниматься неприятным для тебя делом, проси Бога о помощи. 
Он поможет тебе пересилить себя и исполнить свои обязанности, 
чтобы после этого с удовольствием заняться своим любимым делом.
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М О Я  М О Л И Т В А  Б О Г У

Дорогой Господь, научи меня быть послушным Тебе и 
поступать так, как угодно Тебе, чтобы я смог стать таким че-
ловеком, каким Ты хочешь видеть меня. Я знаю, что для до-
стижения успеха в жизни мне придется научиться исполнять 
неприятные для меня обязанности. Помоги мне относиться 
к этому правильно, научи меня слушаться Тебя и родителей 
во всем. Дай мне силы ежедневно делать дела, которые мне 
не по душе. Я хочу получить все благословения, которые Ты 
приготовил для меня. Покажи мне, в чем заключается мое 
непослушание Тебе и когда я поступаю неправильно. Если 
мне в голову приходят дурные мысли, приводи меня к пока-
янию, чтобы я мог исповедаться пред Тобой и отказаться от 
совершения плохого поступка. Молюсь во имя Иисуса.

Дорогой Господь, у меня есть еще кое-что, о чем я хочу 
сегодня помолиться…

С Л О В А  Б О Г А ,  О Б Р А Щ Е Н Н Ы Е  К О  М Н Е

...Чего ни попросим, получим от Него, потому что соблю-
даем заповеди Его и делаем благоугодное пред Ним.                 

1 Ин. 3:22 
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Дети часто испытывают чувство тревоги. Мне кажется, у 
современных детей намного больше причин для беспокойства, 
чем у их сверстников в прошлом, потому что в наши дни они 
видят много устрашающих вещей по телевизору, в кино, в жур-
налах и в Интернете. В результате они начинают беспокоиться 
о том, что всегда было заботой взрослых людей. Немного ниже 
ты найдешь список того, что чаще всего рождает у детей чувство 
тревоги. Отметь то, что вызывает у тебя наибольшую тревогу, и 
молись об этом.

Хотелось бы, чтобы ты жил спокойно, без этих тревог, потому 
что ты еще ребенок и имеешь полное право радоваться жизни. 
Но у тебя, как у всех других детей, есть причины для волнения. 
Поэтому я хочу научить тебя отдавать все, что тебя беспокоит, в 
руки Бога. Дай Ему возможность решить твои проблемы и тем 
самым позаботиться о тебе. Ты сможешь сделать это с помо-
щью молитвы.

Я знаю, что ты еще мал и твои проблемы кажутся тебе по-
истине гигантскими, поэтому молитва может показаться тебе 
не очень эффективным средством решения этих проблем. Но 
помни, что для Бога нет ничего невозможного. Так что не от-
кладывай свою молитву на завтра и начинай молиться прямо 
сейчас о том, что волнует и беспокоит тебя. Бог справится  

   с этим.

Я МОЛЮСЬ БОГУ О ТОМ,  

ЧТО МЕНЯ БЕСПОКОИТ

ГЛАВА

7
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М Е Н Ь Ш Е  Б Е С П О К О Й С Я ,  Б О Л Ь Ш Е  М О Л И С Ь

Библия говорит нам: «Не 
тревожьтесь ни о чем…»* (Флп. 
4:6). Это значит, что ты можешь 
не переживать и не беспокоить-
ся ни о чем. Вместо этого ты дол-
жен молиться обо всем. Бог обе-
щает — если ты будешь молиться 
обо всем, что тебя волнует, и бу-
дешь благодарить Его за все, Он 
дарует твоей душе мир и покой. 
       Разве тебе не нравится, когда  
кто-то исполняет данное тебе обе-
щание? Когда человек говорит: 
«Я сделаю это для тебя» — и де-
лает? Или обещает подарить тебе 
что-то и держит свое слово? Разве 
ты не ценишь такое отношение 
к себе? А как нам бывает обид-
но, когда человек обещает и не 
выполняет своего обещания! Но 
ведь люди несовершенны. Они  

забывают свои слова. Иногда они обещают то, чего не могут сделать.

Бог ответил на мою молитву

Когда я была маленькая, мой дедушка сильно заболел. 
Я молилась о том, чтобы он выздоровел. Это было пять лет 
назад, а сегодня он здоров, и скоро ему исполнится 75 лет.

Кэтлин, 12 лет

* В русском Синодальном переводе Библии: «Не заботьтесь ни о чем…». — 
Примеч. пер.

Что беспокоит детей больше всего

 «Что я умру или меня убьют».

 «Что я попаду в аварию».

 «Что я заболею». 

 «Безопасность моей семьи».

 «Мои успехи в школе». 

 «Мои друзья и их отношение ко мне». 

 «Что мои родители разведутся». 

 «Моя безопасность в школе». 

 «Правильно ли я поступаю». 

 «Мои школьные оценки». 

 «Сатана и его планы».

 «Мировые проблемы».

 «Война и наши войска». 

 «Безопасность моих домашних  
животных». 

 «Безопасность нашего президента». 

 «Достаточно ли сильна моя вера  
в Бога».
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Бог ответил на мою молитву

В третьем классе в начале учебного года я заболела ди‑
фтерией. Я проболела два месяца! Мне было так плохо, что 
моя мама спала в моей комнате, потому что боялась, что я 
задохнусь во сне. Потом пришла соседка и молилась вместе  
со мной. На следующий день мне стало намного лучше, а че‑
рез неделю я вернулась в школу. Это было настоящее чудо! 

Клэр, 11 лет

Бог тоже обещает нам. Но Он совершен, и Он всегда исполняет 
Свои обещания. В Библии собраны все Его обетования. Поэтому 
каждый раз, когда мы читаем или произносим их, наша вера укреп- 
ляется.

Бог пообещал нам, что если мы будем молиться о наших проб-
лемах, вместо того чтобы волноваться о них, Он дарует нам мир 
и покой (см.: Флп. 4:6–7). Ты можешь быть уверен в том, что Он 
сдержит Свое слово.

К А К  П Р Е О Д О Л Е В А Т Ь  Т Р У Д Н О С Т И

Когда наша семья переехала на новое место жительства в дру-
гой штат, моей дочери Аманде было двенадцать лет. В новой школе 
она столкнулась с массой трудностей, потому что все вокруг было 
новым и чужим для нее: люди говорили, одевались и вели себя ина-
че, непривычным для нее образом. Это был самый трудный год в ее 
жизни. В течение этого года она училась снова и снова повторять 
библейский стих: «Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе» 
(Флп. 4:13). Божье Слово обещает нам, что Бог даст нам силы, ког-
да мы чувствуем, что нам их не хватает для преодоления трудно-
стей, возникших на нашем пути.
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Аманда до сих пор повто-
ряет этот стих каждый раз, 
когда ей нужны силы, чтобы 
справиться с тяжелой проб-
лемой. Она называет его 
«глав ным стихом» в своей 
жиз ни. Это значит, что она 
всег да, каждый день своей 
жиз ни, помнит об этом Бо-
жьем обетовании. 

Этот стих может также 
пригодиться и тебе. В слож-
ный период твоей жизни, 
когда ты в растерянности не 
знаешь, как поступить, про-
износи эти слова снова и сно-
ва. Они придадут тебе сил и 
вселят в тебя уверенность. 
А чтобы не забыть их, запол-
ни пробелы в предложении, 
расположенном ниже. И каж-
дый раз, когда тебе предсто-
ит преодолевать трудности, 
вспоминай эти слова.

Меня зовут______________

_______________________, 

и я все могу ______________

________________________

________________________

О чем дети молятся чаще всего

 «О том, чтобы все было хорошо».

 «О том, чтобы чувствовать себя  

в безопасности».

 «О том, чтобы у моих родных все было 

хорошо».

 «О том, чтобы у меня были верные 

друзья».

 «О том, чтобы все члены моей семьи 

всегда были вместе».

 «О прощении».

 «О том, чтобы быть мудрым,  

сильным и смелым».

 «О возможности рассказывать  

людям о Боге».

 «Об успехах в школе».

 «О том, чтобы все люди верили в Бога».

 «Чаще всего я благодарю Бога за все, 

что Он даровал мне».

 «О том, чтобы хорошо написать  

контрольную работу».

 «О том, чтобы с моим папой ничего  

не случилось в поездке».

 «О безопасности наших войск».

 «О мировых проблемах, таких  

как войны и катастрофы».

 «О других людях».

 «О том, чтобы поладить  

со своей мачехой».

 «О том, чтобы руководители нашей 

страны знали, что делать».

 «О том, что беспокоит меня сегодня».
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Д Е Т И  Б Е С П О К О Я Т С Я  О  С В О И Х  
Л Ю Б И М Ы Х  Д О М А Ш Н И Х  Ж И В О Т Н Ы Х

Дети очень привязаны к своим домашним животным, ведь 
животные — как верные друзья, на которых всегда можно поло-
житься. Дети нередко тревожатся о судьбе своих любимцев, по-
тому что животные, как правило, живут не так долго, как люди. 
Поэтому твое желание молиться за них вполне понятно. Молитва 
не только защищает домашних питомцев, но и помогает тебе успо-
коиться на этот счет. Ты сможешь просто наслаждаться общением 
со своим любимцем и не тревожиться постоянно о его здоровье и  
безопасности.

Бог ответил на мою молитву

Однажды мой пес Уилбур сильно заболел. Я решил, что 
его покусали другие собаки. Уилбур был моим любимцем, 
и я очень огорчался, видя, что он не может ни есть, ни 
играть. Мои мама и папа молились вместе со мной о том, 
чтобы Уилбур поправился. Мама сказала, что после нашей 
молитвы его жизнь в руках Божьих, и нам остается только 
верить, что Господь сделает все как надо. На следующий 
день Уилбур был здоров. Бог исцелил его.

Кристофер, 7 лет

Однако молитва за наших любимцев не гарантирует, что с 
ними никогда ничего не случится. Животные не такие, как люди, 
и их жизнь, как правило, намного короче человеческой. Когда 
ты молишься о своем любимом животном, Бог подготавлива-
ет твое сердце к тому моменту, когда тебе придется расстаться с 
ним. Он помогает тебе понять, что жизнь животных тоже в Его 
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руках, и Он заботится о них. А когда твой друг покинет тебя, тебе 
будет легче пережить это, потому что ты молился. Бог одобряет 
твою привязанность к домашним животным и заботу о них и хо-
чет, чтобы ты правильно относился к ним и не тревожился за них  
постоянно.

Бог ответил на мою молитву

Наша собака Касси очень сильно заболела. До того, как 
мама отвезла ее к врачу, мы молились за Касси. Когда она 
только появилась у нас в доме, мама сказала мне, что од‑
нажды она умрет, потому что собаки не живут так долго, 
как люди. Она сказала, что мы будем радоваться ее при‑
сутствию, но нам придется спокойно отнестись к тому, 
что она умрет, когда придет время. Мы молились о выздо‑
ровлении Касси, потому что я не была готова к расстава‑
нию с ней. Но ей не стало лучше, и через неделю она умерла. 
Я знаю, что Бог слышал мои молитвы и ответил на них 
так, как было угодно Ему, потому что после смерти Кас‑
си я с радостью вспоминала время, которое мы провели 
вместе. Я плакала, но я смогла пережить эту потерю. Под 
Рождество у нас появился котенок. Сейчас я молюсь за Чел‑
си так же, как молилась за Касси. 

Мэнди, 12 лет

Ч Т О  Б Е С П О К О И Т  Т Е Б Я ?

Поскольку каждый из нас время от времени беспокоится о чем-
то, Бог напоминает нам в Своем Слове, что мы не должны этого 
делать. Что же все-таки является причиной твоего беспокойства? 
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Перечисли ниже то, что вызывает в твоей душе тревогу:

1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. __________________________________________________

4. __________________________________________________

5. __________________________________________________

6. __________________________________________________

Теперь напиши молитву, в которой попроси Бога взять забо-
ту обо всем этом на Себя и помочь тебе освободиться от всякого  
беспокойства.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

Как только ты заметишь, что тревога начинает овладевать то-
бой, начинай немедленно молиться о том, чтобы освободиться от 
нее. Помни — если рядом с тобой Бог, ты все преодолеешь (см.:  
Лк. 1:37). Итак, какими бы серьезными и важными ни были проб-
лемы, волнующие тебя, Бог найдет способ решить их. Если тревога 
не покидает тебя, попроси маму или папу помолиться за тебя. Дай 
возможность взрослым побеспокоиться о тебе. Хотя они и без того 
заняты этим делом б´льшую часть своего времени.
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Дорогой Господь, я знаю, что Тебе не угодно, чтобы я 
постоянно волновался о разных вещах, но иногда я не могу 
не делать этого. Сегодня большое беспокойство вызывают у 
меня три вещи: _________________ , ______________ 
и ________________. Благодарю Тебя за то, что Тебе не 
безразличны мои тревоги и волнения. Пожалуйста, найди 
решение этих проблем, чтобы в мое сердце пришел мир. 
Молюсь во имя Иисуса.

Дорогой Господь, у меня есть еще кое-что, о чем я хочу 
сегодня помолиться…

 

С Л О В А  Б О Г А ,  О Б Р А Щ Е Н Н Ы Е  К О  М Н Е

Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении 
с благодарением открывайте свои желания пред Богом, и 
мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет серд-
ца ваши во Христе Иисусе. 

Флп. 4:6–7
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Согласен ли ты с тем, что молящемуся сложнее всего ждать 
ответов на свои молитвы? Я полагаю, что это так. По-моему, 
каждый из нас хоть раз думал об этом.

Нередко Бог отвечает нам очень быстро, но чаще Он не торо-
пится с ответом. Длительное ожидание вызывает у нас грусть, от-
чаяние, злость или огорчение, вплоть до того, что нам хочется все 
бросить и перестать молиться. Но мы должны помнить о том, что 
не имеем права прекращать молиться, потому что уповаем на Бога 
и верим, что Он ответит нам, как бы долго ни пришлось ждать.

Есть несколько объяснений того, почему мы не сразу получа-
ем Божий ответ на свою молитву. Иногда таким образом Бог учит 
нас доверять Ему и проверяет, достаточно ли мы тверды в вере, 
чтобы продолжать доверять Ему даже при отсутствии ответа.

Иногда мы получаем совсем не те ответы на свои молитвы, 
которые ожидали. И тогда мы можем не понять, что Бог отве-
тил на нашу молитву.

Иногда нам кажется, что Бог не собирается отвечать на 
наши молитвы, но правда в том, что ответ на них пока еще не 
дан. Бог рассчитывает время не так, как мы. Мы хотим по-
лучить желаемое сейчас, но Бог не спешит исполнять наши 
желания. Он отвечает нам в то время, которое выбирает Сам.

Иногда в молитве мы просим, чтобы произошло то или 
иное событие, но Божьей воли на это нет. Например, ты  

Я ГОВОРЮ БОГУ О ТОМ,  

КАК ТРУДНО МНЕ ЖДАТЬ  

ЕГО ОТВЕТОВ НА МОИ МОЛИТВЫ

ГЛАВА

8
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молился о том, чтобы твой друг не переезжал в другой город, но 
он все-таки уехал. Возможно, такова была воля Божья, потому что 
именно на новом месте твоего друга ожидали большие благослове-
ния. Это не означает, что ты молился неправильно: ведь ты молил-
ся от всего сердца, но твое желание не совпало с Божьей волей. Тем 
не менее ты можешь удовлетвориться тем, что молился, потому что 
молитва всегда приносит благо, несмотря на то что результат, воз-
можно, не оправдал твоих ожиданий.

Возможно, ты рассуждаешь так: «Зачем же тогда молиться, если 
молитва все равно не заставит Бога передумать?» Дело в том, что 
есть вещи, которые Бог ни за что не совершит без наших молитв. 
Ты не можешь предугадать, каким будет результат твоей молитвы: 
возможно, после твоей молитвы друг не уедет, потому что на пере-
езд его семьи не было воли Божьей. Может быть, его семья соби-
ралась переехать, но Богу это не было угодно, и благодаря твоей 
молитве все они остались. Поэтому молиться нужно всегда. Твоя 
молитва за какого-то человека помогает ему услышать Бога, понять 
Его волю, и у него появляется возможность получить наставление 
от Господа.

М О Л И Т В Е Н Н Ы Й  Д Н Е В Н И К

Ожидая Божьих ответов на свои молитвы, я научилась одной 
очень полезной вещи — вести молитвенный дневник. На каждой 
странице, вверху, я записывала молитву, а нижнюю часть страницы 
оставляла чистой, для того чтобы потом записать туда ответ на нее, 
когда он будет получен.

Нередко я быстро получала ответ на молитву, но иногда страни-
ца оставалась незаполненной несколько месяцев или даже целый 
год. Просматривая свой дневник и убеждаясь в отсутствии ответа, 
я снова начинала молиться о решении конкретной проблемы. Если 
же на мою молитву не приходил ответ, которого я ожидала, я запи-
сывала информацию о том ответе, который Бог дал на нее.
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Например, когда заболел дедушка моего друга, я молилась о его 
выздоровлении, но дедушка умер. Отсюда не следовало, что Бог 
не слышал моей молитвы, — видимо, Ему было угодно взять того 
человека к Себе на небеса. В нижней половинке страницы я запи-
сала: «Дедушка Джона отправился домой, чтобы быть там, где Ии-
сус. Я думаю, Бог решил, что дни дедушки на земле сочтены. Но во 
время похорон все присутствующие ощутили Божью любовь и мир. 
Я считаю, что таким образом Бог ответил на мою молитву».

Бог ответил на мою молитву

Однажды, когда я заболела, я попросила Бога исцелить 
меня. Он не исцелил меня сразу же, но ответил на мою мо‑
литву. Хотя мне хотелось выздороветь как можно скорее, 
это произошло именно тогда, когда было угодно Ему.

Мэнди, 12 лет

Когда мне трудно дожидаться ответов на мои молитвы, я за-
глядываю в свой молитвенный дневник и вижу, что Бог уже сделал 
для меня. Это очень помогает мне, потому что я вспоминаю, как 
Бог отвечал мне. Его ответы свидетельствуют о том, что Он верен 
и слышит мои молитвы. Чтение молитвенного дневника способ-
ствует укреплению моей веры и воспитывает во мне терпение, не-
обходимое для ожидания Божьих ответов. Иногда, вчитываясь в 
написанные строки, я вижу, что Бог уже ответил на какую-то кон-
кретную молитву, но я еще не успела осознать этот факт, потому 
что Его ответ оказался совсем не таким, как я ожидала. Сегодня 
многие страницы моего дневника уже заполнены до конца, потому 
что на многие мои молитвы получены ответы. Другие же заполне-
ны наполовину, поскольку ответы на некоторые мои молитвы еще 
не пришли. Я уверена, что когда-нибудь в моем дневнике не оста-
нется незаполненных страниц.
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Попробуй завести такой же молитвенный дневник. Это помо-
жет тебе научиться ждать ответов Бога на свои молитвы.

К О Г Д А  К А Ж Е Т С Я ,  
Ч Т О  Б О Г  Т Е Б Я  Н Е  С Л Ы Ш И Т

Казалось ли тебе когда-нибудь, что Бог не слышит тебя? У меня 
было такое ощущение не один раз. Но Библия говорит, что Бог 
слышит нас всегда, хотя не всегда отвечает на наши молитвы так 
быстро, как нам хотелось бы. Если ты еще не получил ответ на свои 
молитвы, не спеши делать вывод о том, что Он не слышит тебя и 
ждать бесполезно, — просто Он хочет, чтобы твоя вера возрастала и 
ты научился терпению, необходимому для того, чтобы ждать.

Иногда Бог отвечает на наши молитвы совсем не так, как мы 
предполагаем, и поэтому мы не видим ответы, которые уже полу-
чили. Бог уже ответил, а мы все еще не поняли этого. Иногда мы 
молимся так много, что теряем представление о реальном времени, 
которое потребуется Богу для ответов на все наши многочисленные 
молитвы. Нам следует предоставить Богу столько времени, сколько 
Ему необходимо.

О чем молятся дети

Дорогой Иисус, пожалуйста, храни меня, веди меня и не 
оставляй меня. Пожалуйста, защити мою семью и моих 
друзей, нашего президента, моих учителей и наши войска. 
Пожалуйста, пусть мне не снятся страшные сны. Пожа‑
луйста, прости мне мои грехи. Пожалуйста, исцели всех 
больных. Молюсь во имя Иисуса.

София, 8 лет
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Ч Т О  Д Е Л А Т Ь ,  Е С Л И  М О И  М О Л И Т В Ы  
О С Т А Ю Т С Я  Б Е З  О Т В Е Т А ?

Назовем четыре причины, по которым наши молитвы иногда 
остаются без ответа, чтобы понять, что нам необходимо делать в 
таком случае.

1. Иногда наши молитвы остаются без ответа для того, чтобы 
мы просили Бога укрепить нашу веру. Знаешь ли ты о том, что ты мо-
жешь просить Бога дать тебе больше веры, чем ты имеешь? Одной 
из причин отсутствия ответов на твои молитвы может быть жела-
ние Бога вдохновить тебя на возрастание в вере.

Каждый человек верит во что-либо или кого-либо, однако ве-
рить в Бога надежнее всего. Иногда Он не спешит с ответом, чтобы 
испытать нас и посмотреть, действительно ли мы верим Его сло-
вам о том, что Он слышит нас и отвечает нам. Ему угодно видеть 
наше доверие Его слову независимо от того, как долго нам придет-
ся ждать Его ответа.

Тебе также необходимо помнить о том, что вместе с Богом при-
ходит и Его сила. Лишь Его силой мы можем преодолевать любые 
препятствия на нашем пути. Ни ты, ни я не обладаем силой, спо-
собной изменить ход событий нашей жизни по нашему желанию, — 
такая сила есть только у Бога. Когда мы молимся, прося Бога 
помочь нам, и верим в то, что Он силен сделать это, тогда Он на- 
чинает действовать в ответ на наши молитвы, и многое меняется.

Бог — не Санта-Клаус, который исполняет твои желания, за-
писанные на листке бумаги. Богу нужно больше, чем список твоих 
желаний — Ему нужно твое сердце. Он хочет, чтобы ты не просто 
оставлял свои просьбы на Его «автоответчике», — Ему нужны взаи-
моотношения с тобой. Он желает общаться с тобой и слышать, что 
ты думаешь о происходящем в твоей жизни. Несмотря на то что Он 
знает все и видит все, Он хочет слышать об этом от тебя. А для того, 
чтобы ты мог поведать Богу обо всем, тебе нужна вера. 

2. Иногда наши молитвы остаются без ответа, потому что мы 
должны сначала простить кого-то. Богу не нравится, когда мы  
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держим в своем сердце зло на других людей. Поэтому, ожидая от-
вета Бога на свои молитвы, спроси Его, нет ли в твоем окружении 
человека, которого ты должен простить. Если есть, Бог напомнит 
тебе о конкретном человеке и о конкретных обстоятельствах. Даже 
если ты уже простил этого человека, скажи еще раз, что прощаешь 
его, потому что твое сердце могло снова ожесточиться, и теперь ты 
нуждаешься в том, чтобы Бог смягчил его.

3. Иногда наши молитвы остаются без ответа, потому что в 
чем-то мы не подчиняемся Богу. Возможно, твои поступки не про-
славляют Его. К примеру, ты не слушаешься родителей, а Богу это 
не нравится. Это нарушение одной из Его заповедей. Возможно, 
Бог не будет отвечать на твои молитвы до тех пор, пока ты не ис-
правишься и не исповедуешь свое непослушание как грех.

4. Иногда наши молитвы остаются без ответа, потому что нам 
не хватает терпения ждать столько времени, сколько определил 
Бог. Мы хотим получать ответы на свои молитвы немедленно. Мы 
думаем так: «Если Бог может все, значит, Он может ответить на 
мою молитву мгновенно». Но Бог так не действует. Ему нужно сде-
лать много всего, прежде чем Он ответит на наши молитвы. Иногда 
ожидание может длиться дни, недели, месяцы и даже годы. Это не 
означает, что наши молитвы затерялись где-то в небе или что Бог 
считает их недостаточно важными. Просто это значит, что некото-
рые вещи для своей реализации требуют времени.

Бог ответил на мою молитву

Когда мне было пять лет, я попросила Бога подарить 
мне сестренку, и Бог ответил на мою молитву. Мне при‑
шлось подождать, зато теперь у меня есть прекрасная 
сестренка, несмотря на то что доктор говорил, что это 
невозможно. 

Лэндри, 10 лет
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Бог хочет, чтобы ты был предельно честен с Ним в вопросе о 
том, что наполняет твое сердце. Ему угодно, чтобы ты рассказывал 
Ему о том, что огорчает, сердит или смущает тебя. Если слишком 
долгое ожидание Его ответа повергает тебя в уныние, не скрывай 
этого от Него. Продолжай молиться и верь, что Бог знает, что для 
тебя лучше. Ведь все-таки Он — Бог.

Боялся ли ты когда-нибудь молиться за другого человека, по-
тому что тебе мешала такая мысль: «А вдруг Бог не ответит на мою 
молитву?» Знаешь, тебе совсем не нужно беспокоиться об этом. 
Твое дело — молиться, а дело Бога — отвечать тебе. Исполняй свою 
часть этого общего дела, а Ему позволь исполнить Свою.

М О Я  М О Л И Т В А  Б О Г У

Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты слышишь 
мои молитвы. Благодарю Тебя за то, что Ты благой Бог и всег-
да отвечаешь мне. Я доверяю Тебе и верю, что Твой ответ 
всегда правильный и я получу его в должное время. Я знаю, 
что Ты любишь меня и желаешь мне только добра. Помоги 
мне не отчаиваться и не терять веру, когда я не получаю от-
ветов на мои молитвы немедленно. Помоги мне возрастать 
в вере и освободи меня от сомнений. Покажи мне, в чем я 
не повинуюсь Тебе и есть ли такой человек, которого мне 
необходимо простить. Молюсь во имя Иисуса.

Дорогой Господь, у меня есть еще кое-что, о чем я хочу 
сегодня помолиться…
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С Л О В А  Б О Г А ,  О Б Р А Щ Е Н Н Ы Е  К О  М Н Е

…Да просит с верою, нимало не сомневаясь, потому что 
сомневающийся подобен морской волне, ветром поднимае-
мой и развеваемой. 

Иак. 1:6



Ты любишь получать подарки? Разве не приятно открывать 
подарочную коробку в день рождения или в Рождество и смот- 
реть, что там внутри? Твои мама, папа, близкие друзья могут 
радовать тебя замечательными подарками, но самые чудесные, 
ни с чем не сравнимые подарки ты можешь получить только от 
Бога. Свои дары Он посылает тебе каждый день.

Всем нам приятно получать благодарности за подарки, кото-
рые мы преподносим другим. Если ты не благодаришь людей, они 
думают, что ты не ценишь их подарки и их заботу о тебе. Это мо-
жет оттолкнуть их от тебя и угасить в них всякое желание что-то 
дарить тебе в будущем.

Таков и Бог. Ему приятно слышать, как ты благодаришь Его 
за Его подарки. Отсутствие благодарности с твоей стороны огор-
чает Его, поскольку указывает на твое равнодушие к Нему и 
всему, что Он делает для тебя. Бог желает, чтобы ты ценил Его 
дары, но еще больше Он желает, чтобы ты ценил Его. 

Сердце Бога радуется каждый раз, когда ты благодаришь 
Его за то, Кто Он есть и что Он сделал для тебя. Поэтому ты 
должен благодарить за это Бога как можно чаще. Ты можешь 
даже благодарить Его за то, что Он собирается сделать для 
тебя в будущем.

Такое чувство благодарности Богу и открытое выраже-
ние этого чувства называется хвалой и поклонением. Бог —  

Я БЛАГОДАРЮ БОГА 

ЗА ВСЕ ЕГО ДАРЫ

ГЛАВА

9
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единственная личность, которой мы должны поклоняться, ибо 
только Он достоин нашего поклонения и хвалы. И Он достоин это-
го независимо от того, что происходит в нашей жизни.

В Е Л И К И Е  П Е Р Е М Е Н Ы  П Р О И С Х О Д Я Т ,  
К О Г Д А  М Ы  В О З Д А Е М  Х В А Л У  Б О Г У

Ты знаешь, что такое воронка? Это пластиковый или металли-
ческий предмет кухонной утвари, по форме напоминающий моро-
женое — сахарную трубочку. Ты наливаешь жидкость в широкий 
конец, и она вытекает из узкого конца. Случалось ли так, что моро-
женое у тебя в руках начинало вытекать из узкого конца трубочки? 
Так происходит и с воронкой.

Как молятся дети

Дорогой Господь, я благодарю Тебя за папу, за маму, за 
сестру, за машину, за всю мою семью и за то, что я здорова. 
Я благодарю Тебя за то, что я живу на этой земле. Я бла‑
годарю Тебя за моих друзей и за мой дом. Но больше всего 
я благодарю Тебя за Твоего Сына, Который умер на кресте 
ради нас. Я благодарю Тебя за то, что Ты — мой Отец. Как я 
люблю Тебя, Господь! Я так сильно люблю Тебя, больше всего 
на свете. Ты велик, и я люблю Тебя как моего великого Отца. 
Невозможно любить кого‑то больше, чем Тебя. Я люб лю в 
Тебе все без исключения. 

София, 8 лет

Воронками мы пользуемся в тех случаях, когда требуется пе-
релить что-то из большой емкости в маленькую и не пролить при 
этом ни капли. Хвала Богу действует в нашей жизни в точности 



9 .  Я  Б Л А Г О Д А Р Ю  Б О Г А  З А  В С Е  Е Г О  Д А Р Ы

79

За что дети чаще всего благодарят 

Бога

 «За маму и папу».

 «За Иисуса, Который спас меня».

 «За пищу, которая есть у меня». 

 «За всю мою семью». 

 «За друзей». 

 «За мой дом». 

 «За моих домашних животных». 

 «За мою церковь». 

 «За рождественские каникулы». 

 «За любимого учителя». 

 «За игры на свежем воздухе».

 «За океан и пляжи».

по принципу воронки. Когда мы воздаем хвалу Богу и поднимаем 
руки к небу, образуется нечто подобное воронке. Бог же, Который 
так велик и вмещает в Себя так много, изливает через эту «воронку» 
Свои милости на нас, таких маленьких и способных вместить каж-
дый раз лишь самую малость.

Бога славят и благодарят 
не за дары, которые хотят по-
лучить от Него, а за дары, ко-
торые Он уже ниспослал, и по-
клоняются Ему за то, Кто Он 
есть, и за Его великие дела. Но 
Бог настолько благ, что делится 
с нами тем, что принадлежит 
исключительно Ему, в резуль-
тате чего мы получаем обиль-
ные благословения. Когда мы 
воздаем Богу хвалу, наша хвала 
становится той «воронкой», 
через которую Он изливает на 
нас Свои великие милости. 
Разве это не изумительно?

Ч Т О  Б О Г  И З Л И В А Е Т  Н А  Н А С ?

Можно сказать, что когда мы славим Бога, Он изливает на 
нас Самого Себя — Свою любовь, Свой мир, Свою радость, Свои 
благословения, Свою защиту, Свою силу, Свою свободу, Свою ис-
тину. И Он дарует нам все это в том объеме, в каком мы можем  
принять.

Если молитва — это общение с Богом, то хвала — высшая форма 
этого общения. Потому что когда мы воздаем хвалу Богу, наше вни-
мание сфокусировано исключительно на Нем. В такие мгновения 
мы не думаем о себе и своих желаниях. Мы думаем только о Боге и 
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о том, чего желает Он. Но поскольку Бог знает, в чем мы нуждаемся, 
Он изливает на нас то, чего нам так не хватает. 

Поэтому когда ты чувствуешь, что в твоей жизни «не хватает 
Бога» — Его любви, Его мира, Его присутствия или Его силы, — 
иди к Нему и поклоняйся Ему. Посвящай время поклонению Ему 
и прославлению Его за все, что ты видишь и о чем знаешь. И Он 
дарует тебе то, в чем ты нуждаешься. Нужно думать не о том, что ты 
можешь получить от Бога, но о том, как сильно ты любишь Его и 
почему хочешь благодарить Его.

Когда ты поклоняешься Богу, Он смягчает твое сердце, Он учит 
тебя лучше понимать Его любовь. Он поможет тебе открыться для 
того, чтобы принять все, что Он приготовил для тебя. Он прояснит 
твои мысли, Он укрепит тебя. Он возрастит твою веру и даст тебе 
мир. Он поднимет тебя над трудными обстоятельствами твоей жиз-
ни. Он откроет тебе правду о том, каким человеком Он хочет видеть 
тебя.

З А  Ч Т О  Т Ы  Б Л А Г О Д А Р Е Н  Б О Г У ?

За что ты хотел бы поблагодарить сегодня Бога? Перечисли то, 
за что ты больше всего хочешь Его поблагодарить:

1. ____________________________________________________

2. ____________________________________________________

3. ____________________________________________________

4. ____________________________________________________

5. ____________________________________________________

6. ____________________________________________________
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7. ____________________________________________________

8. ____________________________________________________

9. ____________________________________________________

10. ___________________________________________________

Добавляй к этому списку другие пункты каждый раз, когда у 
тебя появляется повод поблагодарить Бога.

Благодарное сердце — вот что Бог хочет видеть в тебе. Поклонение  
и хвала Ему помогают тебе возрастать в вере, меняют в лучшую сторо-
ну твое отношение к жизни и другим людям. Ничто не способно так 
быстро изменить твои взгляды и твою жизнь, как хвала Богу. И про- 
исходят эти перемены именно тогда, когда ты воздаешь Ему хвалу.

П О Ч Е М У  М Ы  Д О Л Ж Н Ы  В О З Д А В А Т Ь  Б О Г У  Х В А Л У ,  
Д А Ж Е  К О Г Д А  У  Н А С  Н Е П Р И Я Т Н О С Т И ?

Кажется странным восхвалять и благодарить Бога, когда насту-
пают плохие времена, не правда ли? Но именно это и необходимо 
делать. Прославляя Бога в трудные периоды, ты тем самым гово-
ришь: «Бог благ, даже если в моей жизни сегодня не все ладится. Бог 
силен, даже если у меня нет сил. Все зло обратится во благо, пото-
му что Он заботится обо мне. Итак, что бы ни случилось со мной на 
моем жизненном пути, — я буду славить Бога».

Если ты так поступаешь, даже в самых неблагоприятных обсто-
ятельствах, то нет ничего такого, чего Бог не смог бы совершить в 
твоей жизни.

У меня есть к тебе одно важное предложение. Попробуй сде-
лать то, что я предлагаю, и наблюдай, что произойдет. Всякий 
раз, когда у тебя случаются неприятности или появляются проб-
лемы, произноси следующие слова хвалы и благодарности Богу:
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Господь, я благодарю Тебя в это трудное для меня время. Ты 
свят и прекрасен. Ты всемогущ, и нет ничего невозможного для 
Тебя. Ты Творец всего сущего и Царь вселенной. Я восхваляю Тебя, 
поклоняюсь Тебе и благодарю Тебя за то, Кто Ты есть, и за все, чем 
Ты благословил меня. Я люблю Тебя. Ты благой Бог, и я благодарю 
Тебя за то, что любую ситуацию в моей жизни Ты способен изме-
нить к лучшему. Благодарю Тебя за то, что Ты сильнее того, с чем я 
сталкиваюсь.

Ты также можешь включить в эту молитву другие слова хвалы и 
поклонения, которые тебе нравятся. Продолжай славить Бога этой 
молитвой каждый день и наблюдай за тем, какие перемены Он со-
вершает в тебе и твоей жизни, даже если эти перемены, казалось 
бы, не в лучшую сторону.

Почему все начинает меняться, когда мы воздаем хвалу Богу? 
Да потому, что Господь живет среди славословий Своего народа. 
Так сказано в Библии (см.: Пс. 21:4). Это означает, что мы с особой 
силой ощущаем Его присутствие в нашей жизни именно тогда, ког-
да поклоняемся Ему. Поэтому всякий раз, когда ты произносишь 
слова хвалы Его имени, ты чувствуешь Его присутствие явственнее, 
чем когда-либо. А в Его присутствии меняется всё. Всегда! Меняет-
ся твое отношение к происходящему. Меняется твое сердце. Меня-
ются твои чувства. Твоя жизненная ситуация меняется. И эти пере-
мены всегда к лучшему. Жизнь меняется в лучшую сторону каждый 
раз, когда ты славишь Бога.

Б О Г  Х О Ч Е Т ,  Ч Т О Б Ы  Т Ы  Л Ю Б И Л  Е Г О

Родители с удовольствием покупают тебе красивые вещи, вкус-
ную еду, создают уют в твоей комнате и делают все для того, чтобы 
ты ни в чем не нуждался. Они хотят защитить тебя от зла и научить 
тебя правильно относиться к жизни. Они заботятся о тебе, когда ты 
болен, и направляют тебя на путь истины. Все это они делают, по-
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тому что любят тебя. Однако 
они очень огорчились бы, если 
бы ты обращался к ним только 
тогда, когда нуждаешься в ка-
ких-то вещах или деньгах. Как 
бы ни было им приятно забо-
титься о тебе, они надеются на 
то, что ты хочешь быть вместе 
с ними просто потому, что лю-
бишь их.

Так же относится к тебе 
Бог. Он хочет, чтобы ты ино-
гда приходил к Нему просто 
потому, что любишь Его и хо-
чешь побыть вместе с Ним. 
Он желает, чтобы ты говорил 
Ему о том, как Он благ и как 
ты благодарен Ему за все, что 
Он делает в твоей жизни. Ког-
да ты говоришь Богу, как сильно ты любишь Его, Он изливает на 
тебя Свою любовь, и от этого ты чувствуешь себя по-настоящему 
счастливым.
 

М О Я  М О Л И Т В А  Б О Г У

Дорогой Господь, я воздаю Тебе хвалу за то, Кто Ты есть. 
Ты — мой Творец, мой Спаситель, мой Целитель, мой Мир, 
мой Господь, мой Отец, мой Друг, мой Защитник, мой Свет, 
мой Утешитель, мое Убежище, мой Учитель и моя Надежда. 
Я поклоняюсь Тебе, потому что Ты могущественнее и вели-
чественнее всего во вселенной. Благодарю Тебя за Твой мир, 
Твою любовь, Твою истину, Твою нежность и Твою доброту. 

За что дети благодарны Богу

 «За то, что Он — во всем, что меня 

окружает».

 «За то, что Он защищает меня».

 «За то, что Он исцеляет людей».

 «За то, что Он любит меня, несмотря ни 

на что».

 «За то, что Он отвечает на мои молитвы».

 «За то, что Он утешает меня, когда  

мне грустно».

 «За то, что Он мой друг».

 «За то, что Он существует».

 «За то, что Он никогда не покидает 

меня».

 «За то, что Он определяет цель моей 

жизни».
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Благодарю Тебя, Господь, за то, что Ты послал Иисуса ради 
моего спасения. Благодарю Тебя, Иисус, за то, что Ты при-
шел на эту землю и умер за меня. Благодарю Тебя, Святой 
Дух, за то, что Ты учишь и утешаешь меня и помогаешь мне 
во всех моих делах. Благодарю Тебя, Господь, за Твою кре-
пость и силу. Я поклоняюсь Тебе и благодарю Тебя за то, что 
Ты есть Бог любви, и за то, что Ты любишь меня. Я тоже люб- 
лю Тебя. Молюсь во имя Иисуса.

Дорогой Господь, у меня есть еще кое-что, за что я хочу 
сегодня поблагодарить Тебя…

С Л О В А  Б О Г А ,  О Б Р А Щ Е Н Н Ы Е  К О  М Н Е

За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во  
Христе Иисусе.

1 Фес. 5:18
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Знаешь ли ты, что у Бога есть замысел в отношении твоей 
жизни? Знаешь ли ты, что Он сотворил тебя для достижения 
определенной конкретной цели? Знаешь ли ты, что Он наделил 
тебя особыми дарами и талантами для достижения все той же 
цели? Да, это так. Ты обладаешь необыкновенными способно-
стями, которые ты, может быть, еще не замечаешь в себе. Однако 
Бог собирается найти им применение ради исполнения Своего 
замысла.

Понимаешь ли ты сегодня, чем Бог одарил тебя, или нет — это 
не так уж важно. И не важно также, видит ли твои таланты кто-то 
еще. Главное, Бог видит их и откроет их в тебе. Со временем они 
начнут раскрываться все больше и больше.

Когда дети, входящие в подростковый возраст, не понима-
ют своего предназначения, они начинают бесцельно слоняться, 
часто попадают в беду и не умеют разумно использовать свое 
время. Если дети не осознают, что сотворены для достижения 
великой цели, они стараются подражать другим, быть теми, 
кем они, в сущности, не являются. Когда же они замечают, что 
не соответствуют собственным требованиям, они начинают 
критиковать себя. Им кажется, что они хуже других, в резуль-
тате чего у них появляется ощущение собственной неполно-
ценности. Они постоянно сосредоточены на себе и на том, 
какими им следовало бы быть, вместо того чтобы благодарить 

Я БЕСЕДУЮ С БОГОМ  

О МОЕМ БУДУЩЕМ

И О ЦЕЛИ МОЕЙ ЖИЗНИ

ГЛАВА

10
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Бога за то, что Он создал их такими, какие они есть. А поскольку 
они не понимают своего великого предназначения, то постоянно 
делают в своей жизни неправильный выбор.

Бог не желает тебе такой судьбы. Он хочет, чтобы ты имел чет-
кое представление о том, кем Он сотворил тебя. Ему угодно, чтобы 
ты понимал, какими талантами обладаешь и как развивать их. Это 
не значит, однако, что ты раскроешь в себе все свои дарования се-
годня, или на следующей неделе, или в следующем году, или даже 
через пять лет. Но чем раньше ты начнешь молиться об этом, тем 
скорее ты поймешь цель своей жизни и то, какими талантами и 
способностями ты наделен.

О чем молятся дети

Дорогой Господь, иногда мне кажется, что у всех, кро‑
ме меня, есть таланты и способности. Я не знаю, в чем я 
могла бы добиться успеха. Пожалуйста, покажи мне, ка‑
ки ми талантами я обладаю, и помоги мне развить и про‑
явить их.

Джессика, 11 лет

К А К  Р А С П О З Н А Т Ь  С В О И  Д А Р Ы  И  Т А Л А Н Т Ы

Ты еще очень мал и каждый день развиваешься как личность. 
Не исключено, что твои дары и способности не раскроются в бли-
жайшие годы, так что тебе необходимо набраться терпения. Все 
они уже с тобой, и просто нужно время, чтобы они могли проявить-
ся. Есть несколько способов выявления даров и талантов, которы-
ми ты обладаешь. Для этого тебе предлагается ответить на четыре 
вопроса и внимательно проанализировать свои ответы.
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1. Часто ли ты слышишь похвалы от других людей? _______.  
Возможно, эти похвалы относятся к делу, которым ты занимаешь-
ся, или касаются твоего характера, или твоей внешности, или тво-
их поступков. Обрати внимание на комплименты, которые делают 
тебе люди: может быть, они свидетельствуют о каком-то даре, ко-
торым ты наделен. Не имеет большого значения, за что тебя хвалят. 
Пусть даже тебе скажут, что ты просто хороший человек. Или ответ-
ственный, или отзывчивый, или аккуратный. Как бы там ни было, 
не каждый является обладателем таких качеств. И ответственный, 
и отзывчивый, и аккуратный, и просто приятный в общении чело-
век может послужить Богу самыми разными способами.

Спроси Бога, угодно ли Ему использовать ради Своей славы 
твои таланты, вызывающие восхищение окружающих, а также по-
интересуйся, должен ли ты работать над развитием своих способ-
ностей в дальнейшем. Когда что-то из того, что ты делаешь, вызы-
вает всеобщее одобрение, то вполне вероятно, что именно в этом и 
заключен один из твоих даров.

Ниже перечисли, пожалуйста, четыре вещи, за которые тебя 
когда-либо хвалили окружающие. Проси Бога показать тебе, как 
ты мог бы прославить Его этими своими дарами.

1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. __________________________________________________

4. __________________________________________________

2. Есть ли у тебя любимое дело, заниматься которым ты согла-
сился бы даже безвозмездно? ________. Именно так я отношусь к 
писательскому труду. Я люблю писать больше всего на свете и ни-
когда не соглашусь заниматься чем-то другим. Помню, что писала 
всегда и везде. Я пишу с тех пор, как научилась держать карандаш 
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и выводить самые простые слова. Я буду писать, даже если не буду 
получать вознаграждения за свой труд (только не говори об этом 
моему издателю).

Свое любимое дело мы всегда делаем хорошо, посвящаем ему 
все свое время и отдаем ему все свои силы.

Ниже перечисли восемь своих любимых занятий и спроси Бога, 
как посредством них ты мог бы послужить Ему.

1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. __________________________________________________

4. __________________________________________________

5. __________________________________________________

6. __________________________________________________

7. __________________________________________________

8. __________________________________________________

3. Есть ли дело, в котором, как тебе кажется, ты особенно преу-
спеваешь? ________. Ты можешь не любить это, но это то, в чем ты 
всегда добиваешься высоких результатов. Это может быть все что 
угодно — математика, спорт, кулинария, садоводство, ремонт или 
чистка вещей, разборка и сборка каких-то конструкций, запомина-
ние какой-то информации или быстрое чтение и т. д. 

Перечисли ниже шесть вещей, которые удаются тебе лучше все-
го. Но не будь чересчур строгим к себе и упомяни всё, даже то, что 
ты считаешь незначительным. Ты не знаешь, как Бог может исполь-
зовать какую-то из твоих способностей ради славы Своего Царства.
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1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. __________________________________________________

4. __________________________________________________

5. __________________________________________________

6. __________________________________________________

4. Чувствовал ли ты, что Господь вкладывает в твое сердце же-
лание однажды заняться каким-то конкретным делом? _______.  
Может быть, у тебя есть мечта, которую ты хотел бы осуществить, 
когда станешь взрослым? Проси Бога открыть тебе, исходит эта меч-
та от Него или нет. Если это так, то она останется с тобой, а если нет, 
то она улетучится вскоре как случайная и не очень серьезная мысль.

У моего сына Кристофера в детстве была мечта — стать кон-
структором аттракционов. Кроме того, у него еще были прекрас-
ные способности к музыке. Как оказалось, Богу было угодно, 
чтобы Кристофер развивал свой музыкальный талант, и сегодня 
он — профессиональный музыкант, автор песен и звукорежиссер. 
Бог наградил Кристофера музыкальным даром, который позволил 
ему прославить Бога. Его мечта об аттракционах оказалась про-
сто детской фантазией. Нужно научиться распознавать «мечту от 
Бога», чтобы не совершить ошибку — не потратить годы на то, что 
потом так и не станет главным делом твоей жизни.

Чтобы понять свое предназначение, следует спрашивать Бога 
о том, какое занятие Он предусмотрел для тебя, когда ты станешь 
взрослым. Не надейся быстро получить ответ на свой вопрос, одна-
ко задать его надо прямо сейчас. Если ты поступишь именно так, 
то, когда придет время принимать важные решения, ты сможешь 
сделать правильный выбор. Тебе не нужно беспокоиться об этом, 
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нужно просто знать, чего хочет Бог. Господь сообщает детям о Сво-
их намерениях и замысле в отношении их жизни, и будет лучше, 
если ты начнешь прислушиваться к Его голосу как можно раньше.

Бог ответил на мою молитву

Я молился и просил Бога помочь мне хорошо выполнить 
мое домашнее задание. Оно было довольно сложным, и мне 
пришлось потрудиться. Но мне удалось показать мои спо‑
собности к рисованию. Учительница оценила мою работу 
на «отлично». Она похвалила меня, сказав, что я хорошо 
рисую и карандашом, и красками. Я надеюсь, что смогу раз‑
вить свои способности и, может быть, проявить их в том 
деле, которым буду заниматься, когда вырасту.

Джонатан, 11 лет

Б О Г  С О Т В О Р И Л  Т Е Б Я  Д Л Я  Т О Г О ,  
Ч Т О Б Ы  Т Ы  С О В Е Р Ш А Л  В Е Л И К И Е  Д Е Л А  

Р А Д И  Е Г О  С Л А В Ы

Бог сотворил тебя ради великой цели. Это значит, что у Него 
есть замысел, в исполнении которого ты играешь свою роль. Бог 
говорит, что ты не можешь представить себе, насколько прекрас-
ное — фантастически прекрасное будущее — Он приготовил для 
тебя (см.: 1 Кор. 2:9).

Бог призывает тебя к великим делам, хотя сегодня ты можешь 
не знать, к каким именно. Но если ты будешь прислушиваться к го-
лосу Святого Духа, Который обращается к твоему сердцу во время 
молитвы, Он направит тебя на правильный путь — тот, что предна-
значен только для тебя.
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Бог говорит, что если ты научишься смирять себя под Его креп-
кую руку, Он поднимет тебя на невиданную высоту в должное время 
(см.: 1 Пет. 5:6). Это значит, что если ты знаешь свои способности, 
всегда видишь в них Божьи дары и не кичишься ими, однажды Он 
вознесет тебя и  твои таланты получат широкое признание. Другие 
люди увидят и оценят их.

Бог также говорит, что хочет, чтобы ты своими дарами, талан-
тами и способностями служил и помогал другим людям. В этом 
заключается одна из главных целей твоего пребывания на земле. 
Он научит тебя, как и когда это делать. Стоит заметить, что по-
мощь ближним, проявление доброты и забота о них с нашей сторо-
ны всегда приятны Богу. А если ты своими талантами приносишь 
пользу и помогаешь другим людям уже сегодня, то что может быть 
лучше этого?

Только всегда стремись быть рядом с Богом, ежедневно обща-
ясь с Ним в молитве. Он поможет тебе в твоих делах и укажет путь, 
по которому тебе нужно идти.

М О Я  М О Л И Т В А  Б О Г У

Дорогой Господь, я благодарю Тебя за то, что Ты поста-
вил великую цель в моей жизни и вписал меня в Свой ве-
ликий замысел. Благодарю Тебя за то, что Ты наделил меня 
дарами и талантами, для того чтобы я смог исполнить свое 
предназначение. Спасибо тебе за то, что они у меня уже 
есть. Покажи мне, как я должен развивать их и помоги мне 
добиться успеха в тех делах, которые Ты предусмотрел для 
меня. Я отдаю свое будущее в Твои руки и прошу благосло-
вить его. Молюсь во имя Иисуса.

Дорогой Господь, у меня есть еще кое-что, о чем я хочу 
сегодня помолиться…
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С Л О В А  Б О Г А ,  О Б Р А Щ Е Н Н Ы Е  К О  М Н Е

...Только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит 
Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам бу-
дущность и надежду. И воззовете ко Мне, и пойдете, и помо-
литесь Мне, и Я услышу вас; и взыщете Меня, и найдете, если 
взыщете Меня, всем сердцем вашим.

Иер. 29:11–13



Выше, на страницах этой книги, я уже говорила о том, как 
вести молитвенный дневник, и сейчас я хочу показать образец 
такого дневника, чтобы ты смог начать вести свой собственный.

Я надеюсь, что ты будешь с удовольствием записывать в этот 
дневник свои молитвы и ответы Бога на них. Если порой тебе 
приходится ждать ответа на свои молитвы — не огорчайся, пото-
му что это нормально. Господь слышит тебя в тот момент, когда 
ты молишься, даже если Его ответ задерживается. Богу действи-
тельно очень приятно, когда ты открываешь Ему свое сердце.

МОЙ  

  МОЛИТВЕННЫЙ  

 ДНЕВНИК
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