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Это не что иное, 
как война

Просто чтобы вы знали, во что ввязываетесь…
К тому времени, как вы прочитаете эту книгу (и пораз-

мышляете над ней), она утратит свой изначальный вид. Ста-
нет изрядно потрепанной и распухнет до такой степени, что, 
даже придавив ее старинным фолиантом, вам все равно не 
удастся вернуть ей прежние, безнадежно утраченные габари-
ты. Она превратится в нечто бесформенное, зачитанное до 
дыр, залитое слезами, так что уже не сможет стать для кого- 
либо подарком на Рождество.

Надеюсь, что ее украсят пятна от травы, заметки на полях, 
загнутые уголки страниц и другие «боевые шрамы», в том 
числе капли случайно пролитого чая, если уж не слез, — и 
это безошибочно укажет на то, что книга была прочитана, и 
не раз.

Я хочу, чтобы в процессе чтения какие-то листы книги 
были вырваны, а какие-то исписаны, края страниц обтрепа-
ны, а уголки загнуты. Пусть книга придет в такое состояние, 
чтобы ваши дети побоялись прикоснуться к ней без резино-
вых перчаток или даже щипцов для салата.
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Эта книга не предназначена для безмятежного чтения, 
украшения журнального столика или любой другой эпизо-
дической роли. Считайте ее профессиональным инструмен-
том для выживания, скрепленным изолентой и суперклеем, 
перевязанным кожаными ремешками или, на худой конец, 
старыми шнурками с тугими двойными узлами — чем угодно, 
лишь бы не дать ей развалиться.

Потому что речь пойдет о войне, о борьбе с реальным вра-
гом, разрабатывающим план вашей гибели, плетущим против 
вас интриги и нацеленным на то, чтобы ранить ваши чувства, 
спутать мысли, причинить вред вашему мужу или ребенку и 
разрушить ваше будущее. В сущности, он делает это прямо 
сейчас, целится в вас, пока вы читаете эту книгу.

Но я заявляю, что его террору будет положен конец на 
этом самом месте, он будет остановлен сегодня. И хотя враг 
не оставит попыток навредить нам, он больше не добьется ни 
единой победы.

Потому что все его замыслы обречены, когда мы начинаем 
молиться.

Так вот, если вы хотели прочитать очередную книгу о мо-
литве, вероятно, лучше сразу отложить эту в сторону. Вокруг 
много замечательных книг о молитве, написанных учеными 
богословами, книг, которые стоят каждой минуты потрачен-
ного на них времени. Кроме шуток, я настоятельно вам это 
рекомендую. Знание о молитве не может быть чрезмерным, 
не так ли? Но на страницах этой книги вас ждут не просто 
разговоры о молитве или размышления на эту тему.

Нет.
Приготовьтесь.
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Вам предстоит молиться.
В противном случае вашей, моей, жизни любого человека 

угрожает серьезная опасность. Мы просто не можем позволить 
себе такую роскошь, как имитация молитвы, если хотим ре-
альных перемен. Если хотим освободиться от всего, что нас 
сковывает. Если хотим, чтобы наши сердца целиком и пол-
ностью изменились, став из каменных «плотяными». Если 
хотим исполнить Божье предназначение и насладиться Его 
обетованиями. Если хотим, чтобы наши мужья и дети испы-
тали полноту Божьего призвания. Если хотим оградить свою 
семью стеной Божьей защиты. Если хотим явить этому миру 
несомненное свидетельство Его милости к нам. Если хотим от-
править дьявола и его замыслы прямиком в ад. Где им и место.

Но ничто из вышеперечисленного не произойдет — как 
бы сильно нам этого ни хотелось, — пока молитва остается 
чем-то второстепенным и формальным, этакой бессмыслен-
ной смесью религиозной повинности и манипуляции. Если 
мы молимся по инерции, то это крайне редко (если вообще 
когда-нибудь) приносит хоть какое-то духовное обновление, 
сопровождаемое верой и пониманием происходящего. В ре-
зультате мы тратим годы на то, что можно назвать чем угодно, 
но только не молитвой, на то, что нас изнуряет, а пользы ни-
какой не приносит. И мы перестаем молиться, так и не узнав 
сути молитвы, не познав Божьего замысла, не приложив серд-
ца к тому, что действительно важно. Поэтому теперь мы соби-
раемся молиться конкретно, следуя определенной стратегии.

Конкретность в молитве имеет ключевое значение. Ког-
да мы молимся за ситуацию, в которой очевидны происки 
врага, мы фокусируем внимание не только на конкретном 
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событии, но и на библейской истине, позволяющей верить 
в уже одержанную нами победу. И тогда наши молитвы об-
ретают непосредственную связь с реальностью, избавляя нас 
от бесцельного блуждания по духовным просторам, которые, 
как это ни печально, не имеют ничего общего с нашими на-
сущными проблемами. Так мы сохраняем свою бдительность 
и сопричастность происходящему, мы доверяем Богу, уверен-
ные в правильности Его решений и в том, что именно Он их 
нам подсказывает; мы способны руководствоваться Его пове-
лениями и действовать в согласии с Его волей.

Если наши молитвы сводятся лишь к словесному потоку, 
сопровождаемому эмоциональным накалом, но лишенному 
конкретного направления, если мы не видим действий вра-
га, нацелившегося на нас и Божьи обетования, то мы попусту 
тратим время. Мы лишь еще больше запутываемся и не в со-
стоянии реально смотреть на проблему. Отчаянно барахтаясь, 
чтобы не уйти с головой под воду, мы не можем не видеть, что 
безнадежно проигрываем битву.

Что ж, в чем-то мы правы: МЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО вою-
ем. Многовековая история этой битвы восходит к летописям 
начала времен. Но в отличие от множества других сражений, 
победа в этой битве уже определена. Да, мы по-прежнему сра-
жаемся. Но разве битва проиграна?

Нет! Это просто невозможно!
И молитва — не такое уж секретное оружие в этой борьбе. 

Более того, рискну предположить, что молитва — наше мощ-
нейшее оружие.

Я готова признать наличие неопровержимого, непости-
жимого, незримого таинства молитвы. Вот почему сначала 
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мы склонны преуменьшать и обесценивать важность молит-
вы в нашей реальной жизни. Молитва, полагаем мы, хороша 
в тео рии, если от нее вообще есть хоть какой-то толк. Но 
ви ди те ли, в чем дело: независимо от того, понимаем мы 
или нет, насколько важна молитва, следует признать, что 
Бог осознанно выбрал ее средством осуществления Своих 
за мыслов. Нам позволено с помощью молитвы сотрудни-
чать с Ним и принимать участие в исполнении Его воли. По 
за мыслу Бога, молитва — основной способ личного общения 
с Ним и Его вечной реальностью, доступный нам в любой 
час дня и ночи.

Поэтому по мере понимания значения и практического 
освоения молитвы, этого мощнейшего инструмента, Господь 
Своей суверенной властью вручает нам (даже таким малозна-
чительным представителям рода человеческого, как мы с 
вами) право реализовать Его грандиозные замыслы, которые 
будут увековечены в памяти потомков. Благодаря соедини-
тельной ткани молитвы Он позволяет нам хотя бы в неко-
торой степени принять участие в Его грандиозных планах, 
воплощающихся в жизни наших близких и знакомых.

В том числе в нашей собственной жизни.
Молитва — это портал, через который сила небес достига-

ет земли. Это своего рода мощное оружие, направленное на 
врага и все его злобные замыслы, обращенные против нас.

Вот почему нам с вами так необходима эта книга. Вот по-
чему наша встреча на ее страницах имеет такое большое зна-
чение. Нет, содержание книги тут ни при чем, важно то, чему 
мы посвятим проведенное вместе время и как этим распоря-
дится Господь.
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Еще немного, и мы чуть лучше узнаем друг друга и при-
ступим к активной разработке целого ряда молитвенных 
стратегий, предназначенных специально для вашей победы. 
И начнем с тех областей вашей жизни, которые враг атаку-
ет наиболее безжалостно, с тех проблем, которые вас больше 
всего расстраивают, беспокоят, приводят в уныние, раздра-
жают, злят, провоцируют, изводят, лишают сил, а иногда тре-
буют от вас невозможного. Но, даже добравшись до главы, 
тема которой в данный момент не кажется вам актуальной, 
все равно прочитайте ее, поскольку рано или поздно она вам 
пригодится. В конце каждой главы вам предстоит выработать 
молитвенную стратегию применительно к собственной жи-
тейской ситуации в этой конкретной области. А потом, ког-
да вы запишете свои молитвенные стратегии (например, на 
листках блокнота), прикрепите их (предварительно вырвав 
эти листки) на самом видном месте, где сможете постоянно 
перечитывать написанное и использовать в качестве мета-
тельного оружия против врага, который отлично окопался 
и прекрасно замаскировался, тогда ваш отпор будет сокру-
шительным (куда более сокрушительным, чем направленная 
против вас атака).

Значит, стратегии? Да. Потому что, как вы могли заме-
тить, развернутая против нас битва — особенно яростная и 
безжалостная — носит личностный характер, ее отличает до-
скональное знание как нас самих, так и наших болевых точек, 
надавив на которые нас можно легко вывести из строя. Дума-
ете, несчастные случаи случайны? Как бы не так! Сферы жиз-
ни, внушающие вам наибольший страх и тревогу, служат сво-
его рода подсказкой для получения кем-то важной духовной 



Это не что иное, как война 

11

информации. Они свидетельствуют также о том, что разрабо-
танная и направленная именно против вас коварная страте-
гия применялась кем-то, кто намерен разрушить вашу жизнь 
и уложить вас на лопатки. Этот план был разработан тем, кто 
знает, где вы живете и кого любите, ему знакомы ваши при-
вычки, а многолетний опыт подсказывает, как наилучшим 
образом воспользоваться каждой из них. И, возможно, до сих 
пор этот кто-то не встречал серьезного сопротивления.

Но раз вы держите в руках эту книгу, полагаю, вы сыты по 
горло такой ситуацией. Что касается меня, то я-то уж точно 
сыта. Меня достала ежедневная капитуляция перед врагом. 
Меня тошнит, когда я вижу, как все вокруг рушится, в том 
числе и в жизни тех, кто мне дорог. Но постепенно я начинаю 
понимать, что не могу просто взять и ввязаться в эту борьбу 
вслепую. Я не могу действовать наобум в надежде, что все по-
лучится само собой. Мне необходим план. И вам необходим 
план, а именно — стратегия ведения войны.

Используя опыт, изложенный в этой книге, позволив Духу 
Божьему совершить изменения в вашей жизни и (самое глав-
ное) напитавшись животворящей силой Слова Божьего, вы 
увидите, как число личных молитвенных стратегий начнет 
увеличиваться. Прочитав эту книгу, вы получите представле-
ние о принципах ведения боя, которые помогут вам не только 
отражать любые направленные против вас атаки, но и позво-
лят противостоять любому агрессивному и упорному против-
нику. Вы сможете свободно перемещаться в зонах высокого 
напряжения, о чем прежде не могли и подумать, и справлять-
ся с ситуациями, которые всегда казались неразрешимыми. 
Благодаря молитве вы сможете не только выстроить оборону 
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против снайперского обстрела врага, но при содействии все-
могущего Бога сможете проникать на вражескую территорию 
и забирать обратно похищенные у вас Божьи обетования.

Поверьте, это возможно.
И это непременно произойдет.
Но не по воле случая. Божий замысел заключается в том, 

чтобы наделить нас влиянием и, утвердив в истине, призвать 
к молитве. Для этого необязательно быть гением. Вам не 
придется учить заумные слова, чтобы потом к месту и не к 
месту сыпать ими с видом заправского богослова. Мы смо-
жем заявить о своей готовности стать пламенными и неот-
ступными молитвенными воинами! Нужно лишь прийти к 
Богу с искренним, открытым, свободным сердцем и — чего 
уж там — сытым по горло проблемами в собственной жизни, 
разуверившимся в собственных силах и дошедшим до ручки 
христианином. И все это во имя Господа.

В конце концов враг сильно пожалеет о том, что связался 
с нами. Мы станем его худшим, непрекращающимся кошма-
ром. Он-то думает, что уложил нас на лопатки, что еще чуть-
чуть — и мы сдадимся без боя! Как бы не так!

Подождите, и увидите, как он столкнется с сопротивлени-
ем обитающего в нас Духа Божьего.

Потому что…
это
не что иное,
как война.
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начните с молитвы

Вероятно, эта фотогра-
фия никому ни о чем не 
скажет. Никто не запла-
тит за нее кучу денег и не 
обратит на нее никакого 
внимания. Никому, кроме 
меня, она не кажется дра-
гоценной. Потому что для 

посторонних — это всего лишь фотография. Одна из многих…
На ней изображены две руки.
Одна из них, как видите, старческая, морщинистая, пара 

ногтей немного повреждены, ювелирные украшения отсут-
ствуют, как, впрочем, и малейший намек на косметический 
уход. Перед нами простая, скромная, сильная и прекрасная 
рука женщины, прожившей долгую жизнь.

Вторая рука, та, что лежит сверху, явно принадлежит женщи-
не моложе первой, хоть и такая же смуглая. Ее отличает акку-
ратный маникюр, безымянный палец украшает кольцо. Вместе 
обе эти руки символизируют время, разделяющее поколения.
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Но что действительно привлекает мое внимание к фото-
графии, так это тетрадь, на которой лежат женские руки. Это 
обычная тетрадь, которую можно весьма недорого купить в 
любом отделе канцтоваров. Это не ежедневник в кожаном пе-
реплете, с замысловатым дизайном и бескислотной бумагой, 
а простая школьная разлинованная тетрадь в пластиковой 
обложке.

Тем не менее скрепленные тонкой стальной пружиной и 
помятые в результате постоянного использования страни-
цы представляют собой бесценное сокровище живого на-
следия.

Две руки — старой и молодой женщины — принадлежат 
бабушке и ее внучке. А тетрадь хранит молитвенные просьбы 
бабушки, записанные и произнесенные во время ее ежеднев-
ных встреч с Иисусом, на которые она приходит как на встре-
чу с очень важным для нее другом — неукоснительно и без 
опоздания. В назначенный час раннего утра она раскрывает 
свой молитвенный дневник и зачитывает Ему свои просьбы 
и нужды тех, за кого она молится, просьбы, которые она не 
забывает записывать в рутине ежедневных дел.

Две женщины, разделенные несколькими десятилетиями 
жизненного опыта, порой встречаются для непродолжитель-
ных «выходов в свет» — пока девяностопятилетний обмен ве-
ществ одной из них позволяет побаловать себя картофелем 
фри и ванильным молочным коктейлем в «Макдоналдсе» 
(именно так выглядит их обычный «поход в ресторан»). Они 
совершают эту вылазку ради порции солено-сладкого лаком-
ства. А потом, опустив стекла в автомобиле, не спеша колесят 
по окрестным улицам под причмокивание пассажира, преда-
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ющегося гастрономическим радостям. Но это также время, 
когда, пользуясь паузами между бабушкиным жеванием, гло-
танием и прихлебыванием, ее повзрослевшая внучка старает-
ся впитать в себя бесценную мудрость, накопленную почти за 
столетие праведной жизни.

Недавно, во время одного из таких кутежей, младшая спро-
сила старшую, зачем та записывает свои молитвы в тетрадь. 
И, боясь упустить хоть слово, в ожидании обстоятельного, 
истинно духовного ответа даже нажала на кнопку «запись» 
на своем айфоне, чтобы не забыть сказанное и сохранить для 
грядущих поколений голос своей бабушки.

Какое-то время они молча переглядывались, пока бабушка 
неспешно запивала молочным коктейлем румяные ломтики 
жареной картошки, и наконец прозвучал ее незатейливый 
ответ:

— Чтобы не забыть.
Хм-м-м... И вот перед вами книга, главную мысль которой 

можно выразить одной простой фразой, изреченной устами 
благочестивой бабули: записывайте свои молитвы, «чтобы не 
забыть»…

● не забыть, кто наш подлинный враг;

● не забыть Того, на Кого мы возлагаем все свои надежды;

● не забыть свои реальные нужды и потребности;

● а потом не забыть записать, как Бог на них ответил.

Благодаря целенаправленной, продуманной молитвен-
ной стратегии мы крепко держимся за Иисуса, получая все, 
что Он совершил ради нас с вами. Так мы активизируем 
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небесные силы и видим, как они меняют нашу жизнь. Мо-
литва — ключевой элемент нашего наступательного оружия 
против коварного врага, который кружит рядом в поисках 
наших слабостей, уязвимых мест, словом — любой возмож-
ности уничтожить нас. В молитве мы черпаем силу — силу 
облечься в броню, способную обезвредить весь вражеский 
арсенал.

Апостол Павел точно подметил:

Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было 
стать против козней диавольских…

Еф. 6:11

И вот оно, это слово: козни. То есть происки и коварные 
планы, состряпанные для нашей погибели самым что ни 
на есть реальным врагом, готовым не задумываясь сделать 
очередной выпад против нас с вами. Он пашет в две сме-
ны, лишь бы разрушить наши взаимоотношения с теми, кто 
нам дорог, и обстоятельства, которые мы стремимся сохра-
нить. Его забавляют наши усилия, когда мы пытаемся ре-
шать проблемы с помощью своевременно сказанных слов и 
невероятных стараний. Он знает, что эта тактика способна 
дать положительный эффект, но лишь временный и что она 
абсолютно бессильна против его коварства и вероломства. 
Там, где проблемы коренятся в дьявольской лжи или дей-
ствии «духов злобы поднебесных», наше плотское оружие 
не сработает никогда. «…Потому что наша брань не против 
крови и плоти,

● но против начальств, против властей,

● против мироправителей тьмы века сего,
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● против духов злобы поднебесных» (Еф. 6:12).

Поэтому мы облекаемся «во всеоружие Божие», приготов-
ленное Господом для успешного ведения духовной битвы, — 
пояс истины, броню праведности, обувь готовности благове-
ствовать мир. Надеваем шлем спасения и берем в руки щит 
веры, а также меч — слово Божье. Но на этом наше вооруже-
ние не заканчивается, о чем, собственно, и сообщает апостол, 
перечисляя наши духовные доспехи:

…Всякою молитвою и прошением моли́тесь во всякое время 
духом, и старайтесь о сем самом со всяким постоянством и 
молением о всех святых…

Еф. 6:18

Вот она, сила, приводящая в действие все вооружение. 
Молитва. Мы молимся, пока наши руки не станут морщини-
стыми. Мы молимся, пока наши внучки не станут достаточно 
взрослыми, чтобы изучать и перенимать наш опыт. Мы мо-
лимся, пока в один прекрасный день они не накроют своими 
молодыми сильными руками наши старческие руки, нежно 
погладят их, а мы улыбнемся, зная, что теперь они будут бла-
годарны нам за то, что нашему поколению хватило благоразу-
мия записать свои молитвы для поколения, пришедшего нам 
на смену. Оглядываясь на оставленное нами наследие, они 
увидят, что мы были стойкими, непримиримыми бойцами, 
совершившими свое поприще, проходя которое даже не по-
мышляли о том, чтобы уступить место дьяволу в нашей жизни 
или в жизни тех, кто нам дорог.

Мы молимся, потому что человеческих сил недостаточно, 
потому что молитва направляет и укрепляет нас против атак 
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врага. Мы молимся, потому что намереваемся отстоять зем-
лю, которую враг стремится оккупировать.

Вот что делаем мы. Надеюсь, что и вы тоже. Если вы чи-
таете эту книгу, значит, хотите обновить силы, чтобы и даль-
ше продолжать молиться. Но не заблуждайтесь, враг сделает 
все, чтобы убедить нас в тщетности этого занятия. Он попы-
тается разубедить и разоружить нас, привить отвращение к 
молитве. Он хочет видеть нас бесстрастными, бессильными 
и безразличными к молитве. Молчаливыми. Потому что 
молитва — это средство божественной силы, открывающее 
путь к сердцу, власти и победе Христа. Враг знает, что без 
молитвы мы всего лишь горстка побежденных, незащищен-
ных, измученных и сраженных слабаков, которые, сделав 
едва заметный шаг вперед, снова пятятся и пытаются по-
нять, почему же надежда и энтузиазм, переполняющие их 
в церкви, улетучиваются, стоит лишь оказаться в своих че-
тырех стенах.

Будь я вашим врагом, я бы и не мечтала об иной участи 
для вас. Я бы не преминула обесценить в ваших глазах самое 
мощное оружие вашего духовного арсенала. Уж я бы разрабо-
тала против вас такую стратегию, чтобы с помощью тщатель-
но просчитанных методов обмануть вас и победить.

В сущности, мои фантазии почти не отличаются от под-
линно дьявольского замысла — именно так, прикрываясь 
изощренным обманом, он и действует в реальной жизни. 
Он приближается к нам, чтобы... Ладно, не верите мне, при-
слушайтесь к результатам опроса большой группы женщин, 
которых я попросила охарактеризовать основные виды дья-
вольских атак, направленных против них. Объединив их от-
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веты в несколько общих категорий, я получила то, что можно 
назвать первой десяткой его любимых стратегий. 

Давайте посмотрим, как выглядят излюбленные стратегии 
врага, которые он использует против нас.

Стратегия № 1: ЛИШИТЬ СТРАСТИ

Враг стремится ослабить наше желание молиться, 
заглушить нашу молитвенную страсть, притупить 
интерес к духовным явлениям и снизить эффек-
тивность самого стратегического оружия нашего 
арсенала (см.: Еф. 6:10–20).

Стратегия № 2: СБИТЬ ФОКУС

Маскируясь, враг манипулирует нашим воспри-
ятием действительности, стараясь переключить 
наше внимание с собственной персоны на любого 
ложного виновника, чтобы направить наше ору-
жие на фальшивого врага (см.: 2 Кор. 11:14).

Стратегия № 3: ПОСЕЯТЬ СОМНЕНИЯ

Усиливая нашу неуверенность в себе, враг застав-
ляет нас сомневаться в том, что о нас думает Бог, 
и призывает не обращать внимания на Его обето-
вания (см.: Еф. 1:17–19).
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Стратегия № 4: АТАКОВАТЬ СЕМЬЮ

Враг мечтает разрушить нашу семью, посеяв раз-
дор между ее членами и привнеся хаос, тревож-
ность и уныние (см.: Быт. 3:1–7).

Стратегия № 5: ПОДМЕНИТЬ ВЕРУ 
ЧУВСТВОМ ВИНЫ

Враг постоянно напоминает нам о наших про-
шлых ошибках и неправильных решениях, на-
деясь убедить в том, что Бог нас осуждает, а не 
оправдывает Своей кровью (см.: Откр. 12:10).

Стратегия № 6: ЗАПУГАТЬ НАС

Враг усиливает наш страх, беспокойство и трево-
гу, пока эти эмоции не заглушат голос Духа Свя-
того и не убедят нас в том, что следовать за Богом 
слишком рискованно (см.: Нав. 14:8).

Стратегия № 7: УБЕДИТЬ 
В БЕЗОБИДНОСТИ ГРЕХА

Враг пытается склонить нас к определенным гре-
хам, убеждая в их безобидности и отсутствии по-
следствий, но умалчивая о том, что любые грехи 
образуют пропасть между нами и Богом (см.: Ис. 
59:1–2).
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Стратегия № 8: ЛИШИТЬ ПОКОЯ 
И РАДОСТИ

Враг надеется сделать нашу жизнь и рабочее рас-
писание перегруженными сверх всякой меры, 
вынуждая постоянно действовать на пределе сил 
и убеждая, что мы не вправе сказать «нет» (см.: 
Втор. 5:15).

Стратегия № 9: ПОМЕШАТЬ ПРОСТИТЬ

Враг использует любые возможности, чтобы не 
дать нам забыть о старых ранах, зная, что гнев, 
боль, горечь и непрощение продолжат разрас-
таться, как снежный ком (см.: Евр. 12:15).

Стратегия № 10: РАЗРУШИТЬ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ

Враг вносит раскол и разобщенность между 
друзьями и в сообщество Тела Христова (см.: 
1 Тим. 2:8).

Вот лишь десять из них — десятка самых популярных стра-
тегий врага, рассчитанных на то, чтобы лишить нас духовной 
силы.

Ну что ж, еще посмотрим, чья возьмет! Если Бог за нас, 
если Он взял на Себя ведущую роль в разработке нашего кон-
трудара, то мы уже в подавляющем большинстве. Но нам все 
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равно потребуются упорство и целеустремленность. Мы долж-
ны научиться различать и восставать против атак, предназна-
ченных специально для нас и нацеленных на нас. Нет, бояться 
не стоит, но лучше держать ухо востро. И помнить совет, дан-
ный бабушкой, — продолжать конкретно и целенаправленно 
молиться, как продолжает молиться она за таких, как ее внучка.

Внучка, которой случайно оказалась…
Я.
Мое имя записано в ее молитвенном дневнике и повторя-

ется на его страницах вот уже несколько десятилетий. Еще 
до моего рождения бабушка молилась за меня, прося Бога 
препоясать меня истиной, укрепить, направить и поддержать.

Она молилась, когда, как и я, надела на руку обручальное 
кольцо; молилась все пятьдесят лет, предшествовавшие тому 
моменту, когда ее муж, мой дедушка, опередив ее, отправил-
ся на небеса. Но вот я смотрю на эту фотографию и думаю, 
что обручальное кольцо на моей руке (и крепкий, счастли-
вый, выстоявший в испытаниях брак, который оно знамену-
ет) не следствие моих способностей и прекрасного характера. 
Это следствие того факта, что мое имя было записано в ее 
тетради, и свидетельство твердой решимости моей бабушки 
бороться за меня, моего мужа и нашу семью.

Моя бабушка, Энни Элин Каннингс, женщина, которой по-
священа эта книга, воевала за меня, когда, встав на колени, 
возносила свои молитвы.

Усиленные молитвы.
И я решила, что хочу следовать ее примеру.
Поэтому, взяв на вооружение обстоятельные инструкции 

бабушки и руководствуясь истиной Слова Божьего, как ком-
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пасом, указывающим на абсолютную истину и реальность, я 
приступила к старой как мир, доказавшей свою надежность 
духовной практике ведения молитвенного дневника. Я нача-
ла с того, что обозначила самые сложные проблемы — те, что 
напрямую касались меня, моей семьи, финансовых вопросов, 
здоровья и служения, а потом изложила на бумаге свой план 
сражения для решения всех этих проблем, в полном согласии 
с истиной Священного Писания. Я поняла, что своими сила-
ми и привычными средствами битву, требующую духовного 
оружия, не выиграть, поэтому в надежде на победу я воору-
жилась молитвой.

Разумеется, у меня далеко не все получается, но я стараюсь 
духовно расти.

Теперь эти молитвы размещены в моей гардеробной. Я не 
шучу. Некоторые занимают целые листы линованной бумаги, 
другие уместились на маленьких клочках офисных стикеров, 
вмещающих лишь одно или два предложения, или даже всего 
одно или два слова. Большие листы или маленькие я датирую 
и прикрепляю к стене. Они и сейчас там, размещены прямо 
над рядом крючков в гардеробной, где я вижу их всякий раз, 
когда одеваюсь.

Это помогает мне не забыть.
Разработанные мной стратегии напоминают мне о необхо-

димости молиться, и главное — о чем молиться. Так я облека-
юсь в духовное «всеоружие», даже когда одеваюсь.

Итак, в этой книге заключено послание от сердца моей ба-
бушки к сердцу каждой из вас. Оно призывает к осмысленной 
и вдумчивой записи своих молитвенных стратегий. Можете 
вырвать их прямо из этой книги, если найдете подходящие, — 



Усиленная  молитва . П. Ширер

24

потом прикрепите их на самом видном месте, где, регулярно 
наталкиваясь на них, сможете раз за разом молиться в соот-
ветствии с разработанным планом.

ЕЩЕ ПАРА СЛОВ О МОЛИТВЕ

Хочу затронуть еще несколько моментов, прежде чем мы 
приступим к разработке отдельных молитвенных стратегий, 
направленных на нейтрализацию дьявола и его конкретных, 
враждебных козней. Когда в книгах, подобных этой, упоми-
нается бесовская активность, большая часть христианской 
аудитории склонна выбирать одну из двух крайностей: либо 
переоценивать влияние и силу дьявола, уделяя незаслужен-
но большое внимание его возможностям, либо недооцени-
вать их. Некоторые вообще не видят его участия в тех про-
блемах, которыми он осложняет нашу жизнь. Одна крайность 
вынуждает нас жить в постоянном страхе и тревоге, а другая 
делает нас глупцами, которые ничего не подозревают и ста-
новятся уязвимыми для любых нападений. (Слишком прямо-
линейно? Ну уж извините!)

Какая из двух крайностей вам ближе? Или сразу обе?
Давайте начистоту, к какой бы из них вы ни склонялись, 

дьявол — это не Бог. Он ни в коем случае не равен и не подо-
бен Ему. Бог и дьявол выступают в совершенно разных весо-
вых категориях. Влияние, сила и власть дьявола даже близко 
не стоят с влиянием, силой и властью Господа. Перечитайте 
как-нибудь главы 19 и 20 Книги Откровение, где речь идет о 
так называемом титаническом столкновении конца времен, 
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что обычно называют Армагеддоном. Знаете, на что это по-
хоже? На то, что дьявол вкупе с его приспешниками разо-
делся в пух и прах, а идти-то ему некуда. Битва закончилась, 
не успев начаться. Единственное, почему это событие может 
именоваться войной, так это потому, что в конечном итоге 
дьявол станет военнопленным. Дьявол — жалкий подража-
тель, он из кожи вон лезет, стараясь убедить нас в том, что 
он сильнее, чем нам кажется. Но ведь мы помним, что есть 
границы, которые он не может пересечь, как бы страстно ему 
этого ни хотелось и какие бы усилия он к этому ни прилагал. 
Например:

● он не может одновременно находиться везде и всюду 
(лишь Бог вездесущ);

● он не может прочитать наши мысли (лишь Бог все-
ведущ);

● он просто трюкач, прибегающий к хитрости и плутов-
ству, чтобы обманывать и вводить нас в заблуждение 
(лишь Бог способен на абсолютные и несомненные чу-
деса).

И последнее, но не менее важное:

● его время истекает (лишь Бог вечен).

Так что, даже если ему временно позволено чинить коз-
ни и ставить нам палки в колеса, наши молитвы не должны 
диктоваться страхом или ощущением собственного бессилия. 
Наоборот, получив доступ к Небесному Отцу благодаря все-
сильному имени Иисуса, мы с вами можем молиться, зная, 
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что в глазах Господа мы — Божьи праведники, одержавшие 
победу. И мы вправе ожидать победы! Но мы не вправе рас-
считывать на власть над дьяволом, пока не вступим в ряды 
молитвенных воинов.

Так вот, прежде чем мы продолжим, приведу еще несколь-
ко подсказок, которые помогут нам осуществить задуманное. 
Мы будем сверяться с ними, чтобы молитвы, которые вы за-
пишете, не утратили действенности и конкретности.

● Хвала. Благодарность — один из важнейших аспектов 
молитвы. Благодарность — это не просто возможность 
кого-то воодушевить (или польстить кому-то) и не пре-
дисловие, предваряющее нашу истинную просьбу. Бла-
годарность Богу за то, Кто Он есть, и за то, что Он уже 
для нас сделал, должна быть непременной частью каж-
дой молитвы, потому что в конечном счете Его имя и 
Его слава — единственное, что имеет значение.

● Покаяние. Подлинное желание Бога (помимо стрем-
ления явить миру Свою славу) — вернуть Себе наши 
сердца и сердца тех, кто нам дорог. Поэтому молитва, 
призванная решать конкретные задачи с учетом всего 
того, что мы хотим увидеть осуществленным в своей 
жизни, обнажает также то, что творится в нашей душе, 
где происходит подлинное преображение. Господь на-
деется, что молитва выявит те сферы, в которых мы 
продолжаем Ему противиться, сопротивляясь не толь-
ко Его заповедям, но и многообразию благословений 
и преимуществ, которыми Он наделяет Своих верных 
последователей. Наша стратегия в отношении покая-
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ния — бесстрашно доверять Богу и обращаться к Нему, 
чтобы следовать Его путем.

● Просьба. Обращайтесь к Богу с просьбами. Пусть они 
будут личными и конкретными. Записывайте свои про-
блемы и трудности во всех подробностях с учетом более 
общей проблемы, рассматриваемой в той или иной гла-
ве: какую, по вашему мнению, роль в них сыграл про-
тивник или куда он может нацелиться в следующий раз. 
Мы не попрошайки, нам позволено просить, искать и 
стучаться в надежде, что нам отворят. Бог ждет наших 
молитв. Он готов выслушать нас. Молитва — лучшее ме-
сто для встречи с Ним.

● «Да» и «аминь». «…Все обетования Божии в Нем „да“, 
и в Нем „аминь“…» — говорится в Библии (2 Кор. 1:20). 
Можно не понимать всего, что происходит в нашей 
жизни в данный момент, но любые объяснения меркнут 
в сравнении с нашей уверенностью в Божьей благости 
и надежности. Пусть наши молитвы будут усилены сло-
вами Священного Писания и Божьими обетованиями, 
отвечающими на наши нужды. (В каждой главе я пред-
ставляю на выбор множество вариантов.) Нет более 
могущественной молитвы, чем молитва в согласии со 
Словом Божьим.

Молясь подобным образом, мы вправе ожидать Божьего 
ответа в соответствии с Его суверенной, вечной волей и Его 
безграничной любовью к нам. 

Но если вы все еще сомневаетесь, правильно ли вы моли-
тесь, или не уверены, что сможете научиться… не беспокойтесь. 



Усиленная  молитва . П. Ширер

Перевернув страницу, вы окажетесь в зоне молитвенных стра-
тегий. И я гарантирую, Дух Божий покажет вам во всех под-
робностях, как и с чего начать.

Кстати... почему бы не перейти к делу?
Если вы готовы побеждать, давайте начнем.
Давайте сделаем это!
Давайте помолимся.
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