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Как всегда, благодарю 
моего дорогого мужа Джима Джорджа, 
магистра богословия, за его советы, 

ободрение и помощь в работе 
над этой книгой. 

Особую благодарность 
выражаю ему за мудрость, 
с которой он написал раздел 

«От отцовского сердца».
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ÑËÎÂÎ ÑËÎÂÎ 
ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈßÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈß

Дорогая мама!
Вы необыкновенная женщина, и я говорю вам об этом, хотя 

никогда вас не видела. Почему я так говорю? Потому что вы 
взяли в руки эту книгу. Даже то, что вы задумались над ее на-
званием, означает, что вы хотите быть мамой по сердцу Божье-
му. В этой книге собрана полезная для вас информация и даны 
советы, благодаря которым вы сможете исполнить желание 
материнского сердца — стать мамой по сердцу Божьему. Это 
желание будет усиливаться в процессе чтения — путешествия 
по страницам моей книги.

Откройте эту книгу... и порадуйтесь! В ней есть жизненно 
важная информация. Есть слово ободрения. Есть Слово 
Божье. Я постаралась составить ее таким образом, чтобы 
она легко читалась, поскольку вы очень занятая женщина и 
мама. В своем воображении я видела вас читающей эту кни-
гу в часы тишины, когда ваши дети ушли в школу… или ког-
да малыши заснули… или когда вы ждете возвращения до-
мой ваших подростков… или когда укачиваете младенца… 
или, может быть, когда сидите, прислонившись к стволу де-
рева, пока ваши дети играют в парке. Читайте с наслажде-
нием! Носите эту книгу с собой, чтобы Слово Божье учило, 
поддерживало и подкрепляло вас.



М А М А  П О  С Е Р Д Ц У  Б О Ж Ь Е М У

Откройте свое сердце... для того чтобы расставить приорите-
ты и обдумать темы, затронутые в этой книге. Она обогатит 
вас Божьей мудростью и даст рекомендации, которые помо-
гут вам исполнить самую главную роль в вашей жизни.

Откройте свое сердце...  для Духа Святого в молитве. Попро-
сите Его разъяснить вам Слово Божье, открыть Божий за-
мысел относительно вашей жизни, осознать Божьи приори-
теты, изменить ваши сердце и душу.

Откройте свое сердце... для людей. Посмотрите вокруг себя. 
Есть ли в вашей церкви или среди соседей женщины, кото-
рым хотелось бы узнать, что значит быть мамой по сердцу 
Божьему? Предложите им приобрести эту книгу и прочтите 
ее вместе с ними. Так вы, мамы, будете возрастать в позна-
нии Божьих истин.

Откройте свое сердце...   для мечты! Мечтайте о том, чтобы 
стать мамой по сердцу Божьему — ведь именно этого вы жа-
ждете всей душой.

А теперь сделаем первый шаг к осуществлению этой меч-
ты! Молитва моего сердца о том, чтобы эта книга, предназна-
ченная для всех мам, а значит, и для вас, ободрила, научила и 
вдохновила вас следовать за сердцем Божьим!

С любовью,
ваша подруга во Христе

Элизабет Джордж 



I I 
×ÀÑÒÜ×ÀÑÒÜ

ВСЕ 
ВНИМАНИЕ  — 

СЕРДЦУ
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ÂÑÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ — ÂÑÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ — 
ÑÅÐÄÖÓÑÅÐÄÖÓ

Больше всего хранимого храни сердце твое,
 потому что из него источники жизни. 

Притч. 4:23

Независимо от того, чем вы занимаетесь, какими делами за-
полнен каждый ваш день, главная забота вашего сердца — во 
всем поступать в соответствии с Божьей волей. Решаете ли вы, 
как потратить деньги или время, как поступить с тем или иным 
человеком, что надеть, как осуществить задуманное и какой 
сделать выбор,— все принятые вами решения будут зависеть 
от состояния вашего сердца. Это в полной мере относится к 
воспитанию детей любого возраста.

Почему состояние сердца — и вашего, как мамы, и вашего 
ребенка — имеет решающее значение? На этот вопрос отвеча-
ет Библия.

В основе всего

По собственному опыту вы знаете, что сердце — жизненно 
важный орган и ему принадлежит главное место в человече-
ском организме. Однако в Священном Писании слово «серд-
це» используется для обозначения умственной и духовной де-
ятельности, включая эмоции, интеллектуальные способности, 
волю. Кроме того, Библия образно представляет сердце как 
«скрытый источник жизни человека»1. Бог предостерегает нас 
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и призывает: «…храни сердце твое, потому что из него источ-
ники жизни» (Притч. 4:23).

Другими словами, мы должны «предоставить Богу все наше 
существо… в первую очередь сердце, то есть внутренний мир, 
разум, мысли, побуждения, желания. Разум — это источник, 
из которого проистекают ваши действия. Если источник чист, 
то и потоки, изливающиеся из него, будут чисты. Человек та-
ков, каковы его мысли»2.

Итак, к чему это побуждает нас, матерей? В первую оче-
редь к пониманию сердца своего ребенка. Комментируя 
Мф. 15:19–20, У. Э. Вайн пишет: «Человеческая греховность 
гнездится в сердце, поскольку грех, когда он становится 
принципом духовной жизни, оскверняет все действия чело-
века». Однако Священное Писание представляет человече-
ское сердце и как «сферу божественного влияния»3 (см.: Рим. 
2:15; Деян. 15:9).

Следовательно, на нас, матерей, возложена двойная ответ-
ственность. Чтобы воспитать (и продолжать воспитывать!) сына 
или дочь по сердцу Божьему, мы должны возделывать нежную 
почву сердец, сеять семя Божьего Слова и горячо молиться о 
«божественном влиянии». В то же время мы обязаны настав-
лять детей, бороться с грехом, являющимся частью жизни каж-
дого ребенка, и не бояться применять наказания.

С чего начинается материнская опека, молитвы, самоотвер-
женный труд, духовная борьба и наставничество? С вашего 
сердца, дорогая мама!

У нас, матерей, есть особое предназначение от Бога — вос-
питывать детей по сердцу Божьему, чтобы они стремились сле-
довать за Богом и обрели спасение в Иисусе Христе. Осущест-
вление Божьего замысла зависит от того, чем мы наполняем 
наше сердце и как соблюдаем Божьи заповеди. Господь хочет, 
чтобы мы посвятили свое сердце, душу, разум, силы и время 
формированию послушных Ему детских сердец. 



— 13 —

В С Е  В Н И М А Н И Е  —  С Е Р Д Ц У 

Дети, посвятившие свои сердца Богу

Вы, наверное, хорошо помните упоминаемых в Священном 
Писании мужчин и женщин, которые были послушны Богу и 
преданно следовали за Ним. Но Библия также говорит о де-
тях, с малых лет посвятивших свои сердца Богу и хранивших 
верность Ему в отрочестве и юности. Каждый из них по- своему 
служил Богу. Истории жизни таких детей служат для нас, 
мам по сердцу Божьему, ценным уроком, независимо от того, 
сколько лет нашим собственным детям. 

Самуил. Историю о мальчике Самуиле, откликнувшемся на 
Божий призыв, любят все от мала до велика. (Вы можете про-
читать о призвании Самуила в 1 Цар. 3:1–21.) Мы больше все-
го желаем, чтобы наши подрастающие дети были похожи на 
этого мальчика… и никогда не знали бы, что значит не любить 
Бога и не следовать за Ним. Я думаю, что Самуилу, услышав-
шему голос Бога и ответившему Ему, было лет 12–13 (и многие 
считают так же).

Почему Самуила можно назвать отроком по сердцу Божье-
му? В третьей главе Первой книги Царств мы читаем, что он…

услышал Бога… и

ответил Ему. Он

выслушал, что Бог хотел сказать ему, и

откликнулся на голос Господа, сказав:

«…Вот я! <…> ...Говори, Господи, ибо слышит раб Твой» 
(см.: ст. 4, 10).

Этот поступок раскрывает сердце маленького Самуила и по-
казывает, что «дети (даже в раннем возрасте) способны пол-
ностью посвящать свою жизнь Богу и вносить вклад в Божье 
дело»4.
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Каким образом воспитывается такое, как у Самуила, серд-
це? Конечно, его сотворил Сам Бог — Создатель и Творец всего, 
что обладает добрым началом, в том числе и сердца, которое 
способно слушать и слышать Бога, отвечать Ему и откликаться 
на Его призыв. Однако следует добавить, что прямое отноше-
ние к воспитанию такого сердца имела Анна — мама Самуила. 
Хотите знать, какой была эта женщина? Она молила Бога о 
сыне и дала обет:

…Господи Саваоф! если Ты… дашь рабе Твоей дитя му-
жеского пола, то я отдам его Господу на все дни жизни его… 

1 Цар. 1:11

Ответом на молитву Анны было рождение Самуила… посвя-
щенного Богу прежде его зачатия! И во исполнение данного 
обета мать привела мальчика, когда тому еще не исполнилось 
трех лет, в дом Господень в Силом, где поручила сына Илию — 
Божьему служителю, чтобы ее ребенок воспитывался и учился 
под сенью дома Господня.

Заметьте, Самуилу не было трех лет, когда он сделал пер-
вый шаг к тому, чтобы стать мальчиком по сердцу Божьему. 
В нежном возрасте малыш уже «служил Господу при Илии 
священнике» (см.: 1 Цар. 2:11). Откуда у этого ребенка взялось 
такое сердце? Конечно, всему начало — замысел Бога, Кото-
рый предназначил женщине по сердцу Божьему исполнить 
данный обет. Представьте также маму, которая молится, как 
молилась Анна в 1 Цар. 2:1–10! (Обязательно прочитайте эту 
молитву.)

Представьте, как эта женщина горячо любила Бога! Свои 
знания она черпала из Пятикнижия Моисеева (первых пяти 
книг Библии), где говорится об истории израильского наро-
да — о путях, которыми Бог вел Свой народ. Представьте, как 
старательно Анна учила своего малыша, как искренне моли-
лась о нем, готовясь отдать его в дом Господа.
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Я молюсь о том, чтобы такая же преданность Богу — а также 
обучению и воспитанию детей — была у вас… и у меня тоже.

Давид. Этот человек был назван мужем по сердцу Божьему 
(см.: 1 Цар. 13:14), но он был также и мальчиком по сердцу Бо-
жьему. Ученые считают, что Давиду было от 10 до 16 лет, когда 
ставший пророком и священником Самуил помазал его царем 
над Иудеей5. В доме своего отца Давид, уже любивший Бога, 
был пастухом, и когда на склонах холмов он пас овец, то играл 
на гуслях и пел псалмы, рождавшиеся в его сердце. Один бого-
слов, завершая исследование жизни Давида, написал: «Труд-
но переоценить значение тех великих дел, которые становятся 
возможными, когда юная жизнь посвящается Богу»6.

Откуда у Давида было такое чуткое, восприимчивое ко всему 
божественному сердце? Конечно, в основе всего — Божий за-
мысел. Но взгляните на генеалогическое древо этого мальчика:

…Салмон [который взял в жены Раав] родил Вооза;
Вооз [взявший в жены Руфь] родил Овида;
Овид родил Иессея;
Иессей родил Давида. 

Руфь 4:21–22

Эти мужчины и женщины, мужья и жены, матери и отцы, 
бабушки и дедушки были глубоко верующими людьми, поэто-
му они стали орудием в руках Бога, желавшего осуществления 
Своего замысла. Библия не говорит много о родителях Давида, 
но знакомит нас с его родословной и рассказывает, что в юном 
возрасте мальчик любил Бога… и получал знания от верных и 
послушных Богу людей.

А вы разве не желаете стать мамой по сердцу Божьему и 
быть орудием Бога в жизни ваших детей? Если у вас есть та-
кое желание и готовность осуществить его, просите, чтобы Бог 
помог вам сделать так, чтобы вы могли передать подрастаю-
щему поколению свою веру и упование на Него, и тогда ваши 
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малыши станут мальчиками и девочками, а потом юношами 
и девушками по сердцу Божьему. Пусть это будет ежедневной 
молитвой вашего сердца.

Даниил и его друзья. Все любят потрясающие истории о Да-
нииле и его трех друзьях — Седрахе, Мисахе и Авденаго (см.: 
Дан. 1–3). Этих израильских юношей царь Навуходоносор 
привел в Вавилон, где их — лучших из лучших пленников — 
отобрали для обучения службе в царских чертогах. Я говорю 
о Давиде и его друзьях как о «лучших из лучших», потому что 
прислуживать царю могли только красивые, сильные, умные и 
воспитанные юноши. Именно таких и отбирали для обучения 
(см.: Дан. 1:4). Многие исследователи считают, что в тот пери-
од, о котором повествуется в начале Книги пророка Даниила, 
четверым друзьям было по 14–157 или 14–17 лет8.

Кто были родители Даниила и его друзей? Никто не даст 
точного ответа на этот вопрос. Однако известно, что юноши 
были пленниками «из сынов Израилевых» (ст. 3) и все четверо 
были потомками патриарха Иакова (также известного как Из-
раиль). Кроме того, юноши были «из рода царского и княже-
ского» (ст. 3). Другими словами, они принадлежали к потом-
кам Давида и были из числа «сынов Иудиных» (ст. 6) — самого 
знатного колена израильского. И хотя нельзя сказать точно, 
кто являлся родителями каждого из юношей, мы доподлин-
но знаем, что их матери и отцы дали своим детям прекрасное 
воспитание, о котором можно судить по тому, какой выбор де-
лали и как поступали их дети. Они проявили твердость в том 
возрасте, когда многие подростки поддаются искушению усо-
мниться в том, что родители дали им правильное воспитание, 
или забывают о родительских наставлениях. Они были готовы 
защищать свою веру и прославлять Бога… даже если это гро-
зило им смертью.

А теперь представьте: перед вашими детьми, которым от 14 
до 17 лет, вынужденными жить вдали от родного дома, вста-
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ет такой же серьезный выбор. Как, по-вашему, они поступят? 
Если у вас маленькие дети, то на какой их выбор вы рассчиты-
ваете и что просите для них у Бога?

Какой же вывод сделаете вы, дорогая мама? (Я уже извлек-
ла урок!) Как мамам по сердцу Божьему, нам следует при лю-
бой возможности учить, воспитывать и наставлять наших де-
тей. Мы должны снова и снова просить Бога записать истины 
Его Слова на скрижалях их сердец (см.: Притч. 3:3). Ибо кто 
знает — вспомните о Данииле и его друзьях, — какие времена 
придется пережить вашим детям и какой выбор сделать.

Тимофей. Еще один юноша по сердцу Божьему. Когда апо-
стол Павел обращался к Тимофею как к «истинному сыну в 
вере», тому, по всей вероятности, было около 20 лет или чуть 
больше9 (см.: 1 Тим. 1:2). Со временем этот молодой человек 
стал учеником Павла и его правой рукой.

Как такое стало возможно? Чьим потомком был Тимофей? 
Что мы знаем о его семье?

• Отец Тимофея — язычник, «Еллин» (см.: Деян. 
16:1), не верил в Иисуса Христа.

• Бабушка Тимофея, Лоида, будучи иудейкой, знала 
Ветхий Завет и понимала его достаточно хорошо, 
поскольку приняла евангельскую весть, когда в тот 
город, где она жила, пришли проповедовать Павел 
и Варнава (см.: Деян. 14:6–7; 21–22).

• Мать Тимофея, Евника, была «Иудеянка уверо-
вавшая» (см.: Деян. 16:1) и вместе со своей матерью 
признала Иисуса Христа своим Спасителем.

• О Евнике и Лоиде Павел писал Тимофею: «…при-
водя на память нелицемерную веру твою, которая 
прежде обитала в бабке твоей Лоиде и матери тво-
ей Евнике; уверен, что она и в тебе» (2 Тим. 1:5).
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Каким образом происходило становление личности и бла-
гочестивого характера этих детей, сердца которых принадле-
жали Богу? Главным образом, это делал Сам Бог, к Которому 
были обращены сердца и молитвы их родственников. Напри-
мер, для Тимофея группой духовной поддержки стали две пре-
данные благочестивые женщины: его мама и бабушка. И хотя 
отец Тимофея не был христианином, с Божьей помощью они 
обеспечили юношу всем, что необходимо для духовного роста: 
взрыхлили почву, заронили в нее семя веры, которое хорошо 
укоренилось, проросло и дало урожай.

Если вы ищете ободрения, прислушайтесь к таким словам: 
«Вместо того чтобы сеять в своем доме семена раздора, мать Ти-
мофея заронила в его сердце семена верности, которые пророс-
ли в годы его зрелости… Не ставьте же в собственном доме свою 
свечу под сосудом. Наши семьи — это плодородные поля для 
посева слова Божьего. Этот нелегкий труд дает обильный уро-
жай. Пусть ваши [дети]… видят вашу веру в Иисуса Христа»10.

Мария. Юная мать нашего Господа — женщина по сердцу 
Божьему. Ей было 14 лет, когда она «обрела благодать у Бога» 
(см.: Лк. 1:30), избравшего ее и поручившего ей важную мис-
сию — быть матерью Сына Человеческого. Была ли она знатной, 
богатой, образованной? Нет. Была ли она замужем за важным 
человеком? Нет. Более того, Мария вообще не была замужем.

Тогда почему она? Почему Бог благословил ее и оказал ей 
великую честь, доверив Своего Сына? Ответ очевиден: Бог ви-
дел сердце Марии. Она была женщиной по сердцу Божьему. 
В этом нас убеждают два эпизода Библии, в которых звучит 
голос ее сердца.

 Ответ Марии Богу. Услышав от ангела весть о 
чуде — о рождении Иисуса — и о своем участии в 
этом чуде, Мария ответила: «…се, Раба Господня; 
да будет Мне по слову твоему» (Лк. 1:38).
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 Хвалебная песнь Марии. Сын Марии, Иисус, ска-
зал: «…от избытка сердца говорят уста» (Мф. 12:34). 
По-девичьи нежный голос сердца Марии слышен 
в ее хвалебной песне (см.: Лк. 1:46–55), когда с ее 
уст слетали слова Самого Бога, идущие из глубины 
сердца. Песнь Марии перекликалась со словами 
молитв, псалмов, пророчеств Ветхого Завета, ко-
торые она знала наизусть. Сердце, душа и ум этой 
женщины были наполнены Божьими истинами.

Откуда Мария, девочка-подросток, могла узнать все это? 
Откуда она могла знать — и знала — Божьи истины? Мы по-
нимаем, что на это была Божья воля… это был выбор Господа. 
Всемогущий Бог оказал ей Свое благоволение, явил Свою бла-
годать и благословил юную Марию «между женами» (см.: Лк. 
1:42).

Кто были родители Марии? Нам неизвестно. Однако мы 
знаем, что в те времена девочек в основном обучали дома, зна-
чит, и Марию воспитывали, наставляли и знакомили со Свя-
щенным Писанием ее родственники. Кто-то из них позабо-
тился о том, чтобы она узнала Бога.

 О Т К Л И К  В А Ш Е Г О  С Е Р Д Ц АО Т К Л И К  В А Ш Е Г О  С Е Р Д Ц А 

Эти примеры вдохновили вас? Ободрили? Вам захотелось из-
менить свою жизнь и привести ее в соответствие с Божьим 
замыслом о вас как женщине по сердцу Божьему? Тогда к го-
рячему желанию вашего сердца добавьте неустанную заботу о 
том, чтобы во всем поступать по воле Божьей. Это относится и 
к воспитанию детей. Старайтесь наставить их на Божий путь 
и неустанно молитесь о том, чтобы сердца ваших детей всегда 
принадлежали Богу.
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Дорогая мама, не столь важно, какая ситуация сейчас сло-
жилась у вас дома — верят ваши дети в Иисуса Христа или не 
верят, маленькие они или большие, христианин их отец или 
неверующий (ребенок может вообще не знать своего отца!), 
уверовали вы недавно или живете в общении с Богом давно и 
сколь долго вы пренебрегали знакомством со Словом Божь-
им, — сделайте все возможное, чтобы с этого момента изме-
нить ситуацию и отдавать все силы воспитанию ваших детей.

И поскольку вы хотите, чтобы ваши дети любили Бога и 
следовали за Ним, сосредоточьте на Нем свое сердце, и тогда 
ваши дети увидят, как вы любите Бога и следуете за Ним. Про-
сто будьте мамой по сердцу Божьему. Бог поможет вам спра-
виться со всеми трудностями, с которыми вы столкнетесь на 
этом пути.

 ÎÒ ÎÒÖÎÂÑÊÎÃÎ ÑÅÐÄÖÀ  ÎÒ ÎÒÖÎÂÑÊÎÃÎ ÑÅÐÄÖÀ  

Я, Джим Джордж, муж Элизабет и отец двух наших взрослых 
дочерей, которые теперь сами стараются воспитать своих се-
мерых отпрысков детьми по сердцу Божьему, на страницах 
этой книги поделюсь с вами своими мыслями о том, что зна-
чит быть мамой по сердцу Божьему, которая стремится вырас-
тить детей в послушании Богу. Мне бы хотелось…

● ободрить вас в вашем родительском труде. Воспи-
тывать детей в духе христианских принципов — 
нелегкое дело! Но не забывайте, что учить своих 
детей любви к Христу и служению Ему — значит 
выполнять одно из самых важных поручений Гос-
пода;

● познакомить вас с точкой зрения отца и мужа на 
воспитание детей в соответствии с Божьим замыс-
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лом. Возможно, ваш муж не слишком активно уча-
ствует в таком серьезном деле. Или, быть может, 
работа отнимает у него больше времени, чем вам 
того хотелось бы (так произошло у нас с Элизабет). 
Возможно, ваш муж отдает все силы работе, чтобы 
обеспечить семью всем необходимым.

Каждый из этих вариантов жизненного сценария возлагает 
на вас бремя новых забот. Надеюсь, мои советы помогут вам 
другими глазами взглянуть на столь важную роль мамы и на 
ее обязанности. В этом разделе вы также найдете мои реко-
мендации о том, как совместно с мужем решать различные 
вопросы, связанные с жизнью семьи. Мои подсказки будут по-
лезны для вас обоих. И, наконец, хочу сказать еще об одном: 
если вашего мужа интересует, чем вы занимаетесь и что вы 
читаете, прочтите вместе с ним мой раздел или любой другой 
раздел данной книги.

Как вы понимаете, воспитывать детей нелегко. Однако нет 
ничего важнее этого дела, и ничто и никто, кроме Бога, конеч-
но, не должно иметь для вас большего значения, чем ваша се-
мья. Помните обращенные к вам слова апостола Павла: 

Итак, братия мои возлюбленные, будьте тверды, непо-
колебимы, всегда преуспевайте в деле Господнем, зная, что 
труд ваш не тщетен пред Господом. 

1 Кор. 15:58

С какими бы трудностями, заботами, жертвами и неудоб-
ствами ни сопрягался ваш родительский труд, помните, что он 
никогда «не тщетен пред Господом».

А теперь помолитесь и начинайте внимательно читать сле-
дующий раздел — в нем Элизабет дает полезные рекоменда-
ции, которые помогут вам стать мамой по сердцу Божьему, та-
кой мамой, какой вы желаете быть.
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МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ, КОТОРЫЕ ПРИНЕСУТ 
БОЛЬШИЕ БЛАГОСЛОВЕНИЯ

1. Определите, чем вы занимаетесь в течение 
недели
Как обычно проходит ваша неделя? Какими де-
лами вам ежедневно приходится заниматься? Ка-
кой бы вам хотелось видеть каждую неделю своей 
жизни? Или какой она должна быть, чтобы вы (с 
Божьей помощью) воспитывали детей по сердцу 
Божьему? Неделя — небольшой отрезок времени. 
Но жизнь складывается из таких отрезков, поэтому 
имеет значение каждый из них.

Определив степень важности всех выполняемых 
вами домашних дел, выделите самые главные и по-
ставьте их на первое место. Составьте такое распи-
сание на неделю, согласно которому вы могли бы 
день за днем читать с детьми Библию или расска-
зывать им библейские истории (с учетом возраст-
ных особенностей детей).

Отведите время для таких дел, которые приведут 
вас в состояние душевного равновесия и настроят 
на посещение церкви (это может быть выбор соот-
ветствующей одежды, чтение Библии или что-то 
еще). Затем продумайте, как проведете время после 
богослужения. Постарайтесь, чтобы этот день был 
радостным, и, конечно же, как хорошая мама, не 
забудьте приготовить что-нибудь вкусненькое!
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2. Подсчитайте, сколько времени вы проводи-
те перед телевизором
(Те же самые подсчеты нужно сделать и в отноше-
нии ваших детей.) Как можно точнее определи-
те, сколько времени вы, мама по сердцу Божьему 
(и ваши дети), смотрите телевизор. Запишите эти 
цифры или, если хотите, внесите в таблицу. Затем 
подумайте о том, что вы могли бы использовать это 
время для возрастания в познании Бога, для пита-
ния сердца и разума более полезной пищей, а так-
же для молитвы Богу о своей семье.

Каким образом к юной Марии пришло знание 
слов Священного Писания, которые прозвучали в 
ее хвалебной песне, излившейся из наполненного 
благодарностью сердца? Как Анна сумела вложить 
в сердце своего трехлетнего малыша божествен-
ное учение, способное изменить его жизнь? Как 
молодой Давид находил время для размышле-
ний о Боге, для создания замечательных псалмов 
и пения их во славу Божью? Ответ очевиден, не 
так ли? (Этот ответ не имеет прямого отношения 
к просмотру телевизора, но напрямую связан с 
распределением времени!) Все это стало возмож-
ным лишь потому, что для этого нашлось время. 
И сильное желание. Мария, Анна и Давид были 
искренне верующими людьми и стремились к по-
знанию Бога.

Дорогая мама, ваш полный или частичный отказ 
от просмотра телевизора высвободит время для 
таких занятий, которые благотворно подействуют 
и на ваше сердце, и на душу вашего ребенка.
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3. Подберите книги для ежедневного молит-
венного чтения 
Мама по сердцу Божьему не только дает пищу своей 
душе, но и старается питать души своих детей. Вы-
берите книги для молитвенного чтения для себя и 
каждого вашего ребенка с учетом его возраста. За-
тем каждый день отводите специальное время для 
того, чтобы наслаждаться чтением этих книг. Очень 
скоро они станут неотъемлемой частью вашей жиз-
ни. Если ваши дети умеют читать, пусть они читают 
вам свои книжки. Дети постарше могут рассказы-
вать вам, что они узнали из книги, которую прочи-
тали самостоятельно. И непременно рассказывайте 
им, чему вы сами научились благодаря такому чте-
нию. Направляйте своих детей в познании Бога!

4. Выучите наизусть один из библейских стихов
Анна знала Слово Божье. Мария знала Слово Божье. 
Даниил и его друзья тоже знали Слово Божье. Мать 
и бабушка Тимофея (и сам Тимофей) хорошо зна-
ли Слово Божье. (Вы уже заметили, что объединяет 
этих мам и детей по сердцу Божьему?) Подбери-
те стих, который вы сможете выучить наизусть на 
этой неделе. Не знаете, с чего начать? Тогда выучи-
те Лк.10:27, Деян. 13:22 или Кол. 3:2. 

Подбирайте стихи, конечно же, учитывая возраст 
ваших детей. Даже ребенок, которому полтора го-
дика, может запомнить такие слова, как: «…Бог 
есть любовь» (1 Ин. 4:8) и «…будьте друг ко другу 
добры…» (Еф. 4:32). Устройте небольшой празд-
ник, когда ребенок выучит наизусть какой-нибудь 
стих. Проявите немного изобретательности!
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5. Молитесь о своем сердце
Взращивание в себе человека по сердцу Божьему 
и воспитание детей по сердцу Божьему — это труд 
сердца — вашего сердца. Поэтому молитесь о своем 
сердце Богу. Отдайте Ему свое сердце. Отдавайте 
Ему свое сердце каждое утро вновь наступившего 
дня, который приносит с собой новые проблемы. 
Открывайте свое сердце Богу. Любите Его всем 
сердцем (см.: Лк. 10:27). Очищайте и исправляйте 
свое сердце в молитве (см.: Иак. 4:8). И молитесь 
о своих любимых детях так, как можете молиться 
только вы, их мама.
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