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Да будут… дочери наши  
как искусно изваянные столпы в чертогах.

(Пс. 143:12)





О Т  МАТЕРИ 

К  МАТЕРИ

М ы с мужем долгие годы молились о том, 
чтобы нам удалось передать дочерям лю-

бовь к Богу, а потом, если будет на то Его воля, уви-
деть, как они расскажут о Нем своим детям.

Несколько недель назад Джим пережил волнующее 
событие. Он едва дождался возвращения домой, что-
бы рассказать мне о нем. В тот день он впервые отвез 
нашу шестилетнюю внучку Грейс на урок в балетную 
школу. Мама Грейс, наша дочь Кортни, была очень 
занята, и Джим вызвался ей помочь. Бог вознаградил 
его за это. Сейчас я вам расскажу, что случилось.

Дело было в субботу. Все ученики балетной школы 
готовились к ежегодному отчетному концерту. Грейс 
обожает ходить на занятия в эту школу. Она худень-
кая, грациозная, подвижная — в общем, прекрасная 
маленькая балерина. В день, на который была назна-
чена репетиция концерта, наша семья в полном соста-
ве собиралась участвовать в церковном семинаре.

Кортни помогала организовать в церкви детский 
праздник, который задумали провести, пока взрослые 
будут заняты на семинаре. Грейс мечтала побывать на 
этом празднике. Как же быть? Мы решили, что Джим 
отвезет внучку из церкви в балетную школу, а потом 
вернется с ней в церковь.
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Что ж, сказано — сделано. Когда Джим подъехал 
к церкви и остановился у обочины, он увидел, как из 
детской комнаты за руку с матерью выходит запла-
канная Грейс.

— Что случилось? — перепугался Джим. — Все 
нормально? Ее кто-то обидел? Может, она заболела?

— Ей так понравилось читать Библию с другими 
детьми, что она не хотела уходить, — объяснила отцу 
Кортни.

Как вы понимаете, Джим и Кортни принялись 
убеждать Грейс, что после репетиции она вернется в 
церковь и до конца семинара будет читать Библию и 
общаться с детьми. Постепенно девочка успокоилась, 
вытерла слезы и отправилась в балетную школу.

После репетиции Джим повез ее обратно в церковь. 
Грейс обратилась к нему с заднего сиденья:

— Дедушка, знаешь, что я хочу получить в пода-
рок на день рождения? — Джим удивился, ведь до 
дня рождения было еще полгода. — Я хочу Библию! 
Теперь я умею читать и буду читать Библию, когда 
захочу.

Трогательная история, не правда ли? Каждая хри-
стианка надеется, что ее дети будут любить Иисуса, 
изучать Божье Слово и следовать за Спасителем. 
Я знаю, так бывает не всегда, но вы, мать-христианка, 
обязаны сделать все, что в ваших силах, а в остальном 
положиться на Господа.

Именно об этом говорится в моей книге. Много ли 
зависит от нас, матерей? Что мы можем сделать? Как 
нам справиться с уготованной Богом ролью — или мис-
сией — и воспитать в дочери любовь к Иисусу? Я не 
могу гарантировать вам результат, ведь все в руках 
Божьих, но я могу поделиться с вами личным опытом, 
подсказанной Божьим Словом мудростью, практиче-
скими соображениями опытных матерей и искренней 
верой в то, что у вас все получится.
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Вы не найдете в моей книге ответов на все вопросы, 
но все же она поможет вам в трудном деле воспита-
ния дочери. Засучив рукава, вы научитесь применять 
Божье Слово и Божьи принципы, чтобы вырастить 
дочь по сердцу Божьему. Это будет непросто — как 
всегда, когда на кону крупный приз, но, наблюдая за 
тем, как ваша дочь превращается в женщину по серд-
цу Божьему, вы получите награду и сможете вечно 
наслаждаться плодами своего труда. Бог обещает нам: 
«…благ Господь: милость Его вовек, и истина Его в род 
и род» (Пс. 99:5).



1ОВЦА-ПОВОДЫРЬ

ЧАСТЬ I. КАК ЗАСЛУЖИТЬ КОЛОКОЛЬЧИК

…Люби Господа, Бога твоего,
всем сердцем твоим, и всею душою твоею, 

и всеми силами твоими.
Втор. 6:5

В последнее рождественское воскресенье мы с 
Джимом и четырнадцатью нашими родствен-

никами заблаговременно приехали в церковь, чтобы 
не слушать праздничную службу стоя. Я взяла со 
столика церковный бюллетень и открыла Библию: 
мне хотелось освежить в памяти отрывок, о котором 
собирался говорить пастор. Затем я прочитала ком-
ментарии к отрывку и переключилась на чтение бюл-
летеня. Одна из его статей была озаглавлена «Овца-
поводырь».

«Овца-поводырь? Что это значит?» — удивилась 
я и начала читать статью. В ней говорилось о пасту-
хе, который заприметил послушно следовавшую за 
ним овцу и повесил ей на шею колокольчик, чтобы она 
вела за собой стадо… пока сама идет за пастухом1.

Сразу по окончании праздников я планировала 
приступить к написанию книги «Искусство воспита-
ния девочек» и потому чуть не подпрыгнула на месте, 
когда прочитала этот фрагмент.

«Вот именно! Вот именно! — мысленно вскричала 
я. — Мать должна стать для своей дочери овцой-по-
водырем!»
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Поистине это так. Когда мы, матери, неотступно 
следуем за Христом, всем сердцем, как было Им заве-
щано, любим Его и выполняем Его запечатленные в 
Божьем Слове заветы, мы превращаемся в подающих 
пример дочерям овец-поводырей. Наши девочки на-
блюдают за нами и копируют наше поведение. В гла-
зах дочерей мы представляем собой ходячий, живой, 
реальный, видимый образец женщины по сердцу 
Божьему.

Что такое овца-поводырь? 
Ответ в трех библейских стихах

Рождество миновало, и для меня наступил день на-
чала боевых действий — точнее, день начала работы 
над новой книгой. Я села за письменный стол и помо-
лилась. Потом я спросила себя: «С чего начинается 
христианское воспитание? Что, с точки зрения мате-
ри, является наиважнейшей его целью?»

Спустя всего несколько секунд я получила ответ! 
Он нашелся в трех стихах, которые я прочитала вско-
ре после того, как во второй раз стала матерью и при-
няла христианство. Я перенеслась в те полные чувства 
новизны и волнения дни, когда мне не терпелось уз-
нать, что говорит Бог… обо всем! Но прежде всего меня 
интересовал вопрос, что делать с двумя крошечными 
девочками.

Я очень рада, что одна мудрая женщина посовето-
вала мне каждый день читать Священное Писание. 
Последовав ее совету, я со временем добралась до 
Книги Второзаконие. Когда мой взгляд упал на от-
рывок Втор. 6:5–7, мне показалось, что я наткну-
лась на золотую жилу! Я была изумлена! Поражена! 
Потрясена! Бог давал мне совет по воспитанию двух 
дочерей — полут ора и двух с половиной лет. Всего в 
трех стихах заключена великая мудр ость. Я много 
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раз перечитала слова Господа и наконец запомнила их 
наизусть.

…Люби Господа, Бога твоего, всем сердцем тво-
им, и всею душою твоею, и всеми силами твоими. 
И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе се-
годня, в сердце твоем; и внушай их детям твоим, и 
говори о них, сидя в доме твоем, и идя дорогою, и ло-
жась, и вставая…

Я люблю перечитывать эти напрямую обращенные 
к матерям строки. В них говорится о самом важном — 
о родительском сердце, о материнском сердце. Мы 
стараемся подражать тем, кого любим, поэтому Бог 
доходчиво объясняет, что превыше всего мы должны 
любить Его.

Два вопроса, которые стоит себе задать

Поверьте, я долго размышляла над этим отрывком. 
Я анализировала в нем каждую мысль, каждое слово. 
Я выделила два вопроса, которые постоянно себе зада-
вала, когда воспитывала маленьких дочерей, и кото-
рые задаю себе сегодня, хотя мои дочери давно вырос-
ли, вышли замуж и сами родили детей. (В конце кон-
цов, мать всегда остается матерью!)

Важный вопрос № 1. Кого и что я люблю?

По разным причинам мы любим многие вещи, но 
Бог предусмотрел для нашей любви границы или 
рамки. Он говорит о том, чего мы любить не долж-
ны: «Не любите мира, ни того, что в мире…» (1 Ин. 
2:15). В то же время Бог отвечает на вопрос о том, к 
чему мы призваны, на что мы обязаны направлять 
свою любовь: как говорится в стихе Втор. 6:5, «люби 
Господа».
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Но постойте. Этого мало! Господь требует от нас без-
условной любви. Он хочет, чтобы мы любили Его всей 
душой, посвящали Ему каждый свой вдох, каждый 
порыв, каждое душевное движение, каждое чувство, 
каждое решение. Он хочет нашей любви. Он хочет, 
чтобы мы ставили Его на первое место и во всем же-
лали Ему угодить. Наша любовь должна быть полной 
и всеобъемлющей («всем сердцем твоим, и всею ду-
шою твоею и всеми силами твоими»). Как выразился 
писатель Мэттью Генри, «Он — наше всё и требует 
от нас всего»2. Генри также пишет, что наша любовь 
к Господу должна проявляться в искреннем рвении. 
Подобная любовь горит, словно священный огонь, и 
руководит всеми нашими поступками.

Итак, исходя из знания о том, сколь сильна должна 
быть ваша любовь к Господу, вам следует задуматься 
о вашей любви к дочери. Уверена, вы не раз слыша-
ли, как люди говорят: «Ничто не сравнится с любовью 
матери!» Это верно. С той самой секунды, когда мы уз-
наем, что вынашиваем дитя, мы связываем с ним все 
наши мысли, мечты, молитвы. Маленькое существо 
завладевает сердцем и душой ма-
тери. По мере того как в теле жен-
щины растет ребенок, в ее сердце 
расцветает любовь. Она становит-
ся все больше, как ее набухающий 
живот.

Мы начинаем готовиться к 
встрече с ребенком, заботливо уха-
живая за своим телом, ведь у здо-
ровой матери родится здоровый малыш. Кроме того, 
мы обустраиваем детскую комнату. Иногда даже 
красим стены или делаем в детской комплексный ре-
монт. Покупаем ванночку или колыбельку, одеяль-
це, одежку, кучу одноразовых подгузников. Милые 
мелочи!.. 

Чем больше вы 
любите Бога, тем 
больше любите свою 
драгоценную дочь.
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Затем мы, матери, задумываемся об изменениях в 
нашей жизни. Возможно, нам придется взять отпуск 
по уходу за ребенком или даже уволиться с работы. 
Кроме того, необходимо будет выделить время для по-
сещений гинеколога и подыскать хорошего педиатра. 
Наконец, будущая мать собирает сведения об уходе за 
ребенком и о его воспитании, советуется с собствен-
ной матерью и другими опытными в воспитании де-
тей женщинами, а также читает специальные книги и 
сайты и посещает занятия для молодых матерей.

Мы полностью погружаемся в мысли о малыше, 
но Бог хочет, чтобы мы погружались в мысли о Нем. 
Причина в том, что чем больше мы любим Бога, тем 
больше узнаём о любви как таковой и благодаря этому 
учимся любить свое дитя, своего ребенка, свою дочь. 
Мне нравится, как К. С. Льюис пишет о своей любви 
к Богу и о проекции этой любви на его отношения с 
женой: «Когда я научусь любить Господа больше, чем 
мою вторую половину, я буду любить ее больше, чем 
люблю сейчас»3. Мать должна помнить о том, что лю-
бовь к Богу учит ее любить своего ребенка. Чем больше 
вы любите Бога, тем больше любите свою драгоценную 
дочь.

Итак, Бог желает, чтобы всякая мать любила Его 
превыше всего. Если вы истово верующая женщина, 
если вы преданы Богу, вы уже приблизились к идеалу 
матери, способной воспитать дочь по сердцу Божьему. 
Свою любовь вы посвящаете Господу, вы искренне 
следуете за Ним, значит, вы способны повести за со-
бой дочь и… следовательно, станете для нее овцой-по-
водырем.

Важный вопрос № 2. Что скрыто в моем сердце?

Я не знаю, что скрыто в вашем сердце, — я сама 
работаю над тем, чтобы разобраться, что скрыто в 
моем, но Бог говорит о том, что в нем должно быть и 
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что Он надеется в нем увидеть: «…да будут слова сии, 
которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем…» 
(Втор. 6:6).

Вспомним предваряющую этот стих сцену. Жизнь 
Моисея клонится к закату. Сорок лет назад богоиз-
бранный народ покинул Египет. Сорок лет бездомные 
люди бродили по пустыне. Наконец уже новому по-
колению предстоит войти в Землю обетованную. Но 
перед этим Моисей вновь оглашает рожденным в пу-
стыне молодым людям законы Пятикнижия. Они уже 
обрели мужей и жен и имеют или скоро будут иметь 
детей, поэтому Моисей говорит о духовном долге ро-
дителей. Выступая перед ними, он рассчитывает на 
то, что юноши и девушки не просто выслушают сло-
ва Закона и Десяти заповедей. О, ему нужно больше, 
много больше! Моисей надеется, что слова Закона и 
Десяти заповедей не застрянут у них в ушах, а запе-
чатлеются в их сердцах.

Перечитайте еще раз стих Втор. 6:6. В нем говорится 
о том, что Божье Слово предназначено для наших сер-
дец. Другие отрывки из Библии напоминают о том же:

В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не гре-
шить пред Тобою.

Пс. 118:11

Сын мой! храни слова мои и заповеди мои сокрой 
у себя. <…> Навяжи их на персты твои, напиши их 
на скрижали сердца твоего.

Притч. 7:1, 3

Слово Христово да вселяется в вас обильно… 
Кол. 3:16

Важная мысль отчетливо повторяется вновь и 
вновь. Все предельно ясно: Божье Слово предназна-
чено для наших сердец. Бог просит матерей — и вас, 
и меня — об этом помнить. Почему? Потому что вы 
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сможете передать дочери истину, только если эта исти-
на живет в вашем сердце. Ваша дочь извлечет из этого 
пользу, и вы тоже, но, чтобы играть роль овцы-пово-
дыря, мать нуждается в помощи, поддержке, мудро-
сти и терпении. Поймите меня правильно: рождение и 
воспитание ребенка — величайшее счастье, и в то же 
время они сопряжены с большими трудностями. Но не 
робейте! Когда вам выпадет воспитывать дочь в хри-
стианском духе, Божье Слово будет пребывать в вас, 
рядом с вами и происходить это будет ради вас.

Итак, Бог требует, чтобы вы руководствовались Его 
Словом. Вы обязаны сделать все от вас зависящее, что-
бы Его учение запечатлелось в вашем разуме и сердце. 
Как говорится, нельзя поделиться тем, что тебе не при-
надлежит. Это относится и к материнскому долгу. Вы 
сможете учить, направлять, вести за собой и воспиты-
вать дочь согласно христианским принципам, только 
если в вашем сердце поселилось Божье Слово. Только 
в этом случае вы сможете им делиться. Только в этом 
случае вы передадите любимой дочери самый драго-
ценный дар — истинное знание о Боге и воплощенном 
в Его Сыне Иисусе Христе милосердии.

Как стать овцой-поводырем

Я надеюсь, вы с искренним интересом ознакоми-
лись с моими предварительными соображениями о 
том, что требуется от матери по сердцу Божьему, то 
есть от овцы-поводыря для своей дочери. Но, возмож-
но, вам нужны практические советы. Что ж, далее 
я расскажу вам о том, как стать овцой-поводырем. 
Надеюсь, мне удастся вам помочь!



Е Е

1ОВЦА-ПОВОДЫРЬ

ЧАСТЬ II. ЗВОН КОЛОКОЛЬЧИКА

…Да будут слова сии, 
которые Я заповедую тебе сегодня, 

в сердце твоем; и внушай их детям твоим, 
и говори о них, сидя в доме твоем, и идя дорогою,

и ложась, и вставая…
Втор. 6:6–7

К огда мои дочери были маленькими, я не зна-
ла, что такое овца-поводырь, но если бы зна-

ла, то всем сердцем захотела бы ею стать. Я бы моли-
лась: «Отец Небесный! Ты знаешь, как сильно я хочу 
стать для моих дочерей овцой-поводырем. Главная 
цель моей жизни — привести их к Иисусу и научить 
их жить по Его законам». Не сомневаюсь, что из ва-
шей души к небу возносятся эти же прочувствованные 
слова.

Знание о том, чего хочет от нас Господь, чрезвычай-
но важно. Не менее важно желание жить по Его запо-
ведям. Но вам придется несладко, если вы понятия не 
имеете, как это делать.

Итак, мы подошли к важному вопросу: как делать 
то, чего хочет и ожидает от нас Господь? Что ж, вскоре 
мы это узнаем!

Да, но как?

Как мать может помочь своей дочери стать христи-
анкой? Ответ на этот вопрос мы находим в стихе Втор. 
6:7. Бог говорит: «…внушай… детям твоим…» Мать, 
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которая искренне любит Господа и хранит в своем 
сердце Его Слово, будет внушать его и учить ему 
свою дочь.

Что значит учить? Делать это можно двумя спосо-
бами — с помощью слов и на личном примере. Чтобы 
учить эффективно, нужно иметь в виду некоторые 
важные моменты. У меня педагогическое образование. 
Я работала с дошкольниками, учениками седьмых–
двенадцатых классов и посещающими вечернюю 
школу взрослыми людьми. Я серьезно относилась к 
работе учителя. Я готовила план занятий на каждый 
день, неделю, месяц, семестр и школьный год. Кроме 
того, я полагала небесполезным репетировать свои 
занятия.

Одна из моих дочерей учит детей на дому. Я не устаю 
поражаться ее энтузиазму и целеустремленности. Она 
составляет годовые планы и ищет учебные материа-
лы для пяти детей разной степени подготовленности. 
Школьный план занятий ей присылают задолго до на-
чала учебного года, чтобы она могла досконально его 
изучить. После этого она раздумывает над тем, как 
наилучшим образом помочь пятерым детям уяснить и 
запомнить содержание каждого урока.

Как вы понимаете, я преподавала предмет, не 
имеющий ничего общего ни с Христом, ни с христи-
анством. Это же касается моей дочери. Представьте, 
сколько усилий было нами затрачено, чтобы донести 
до учеников самые разные сведения, но в стихе Втор. 
6:7 Господь завещал нам — и всем матерям — учить 
своих детей Его Слову, Его заветам, Его истине, ко-
торые способны перевернуть жизнь маленького че-
ловечка! Библия содержит мудрость, которая будет 
руководить его решениями. Библейские истины посе-
лятся в сердце вашей дочери и приведут ее к Христу. 
Помните о том, что каждый раз, когда вы рассказыва-
ете дочери о Божьем Слове, вы, словно овца-поводырь, 



Овца-поводырь. Звон колокольчика  Е  19

звоните в колокольчик, увлекая ее за собой! Вы пока-
зываете девочке бесценность сокровищ, заключенных 
в Священном Писании.

Давайте освежим в памяти, что произошло с 
Тимофеем. Апостол Павел говорит о своем помощни-
ке в служении Тимофее: «…ты из детства знаешь свя-
щенные писания, которые могут умудрить тебя во спа-
сение верою во Христа Иисуса» (2 Тим. 3:15). Божье 
Слово обладает мощью динамита. Мать и бабушка 
Тимофея, дочь и мать по сердцу Божьему, не ленились 
звонить в колокольчик. Они усердно учили Тимофея 
священным истинам, и это предопределило его спасе-
ние. Мать и бабушка выполнили свое предназначение 
и поведали ребенку божественную истину, после чего 
положились на Господню волю.

Давайте остановимся на минуту. Не кажется ли 
вам, что мать по сердцу Божьему, желающая воспи-
тать дочь по сердцу Божьему, обязана серьезно отно-
ситься к изучению Священного Писания? Согласны 
ли вы с тем, что вам следует…

…учить дочь библейским истинам?

…тщательно продумывать план занятий?

…каждый день выделять время на то, чтобы 
рассказать дочери о Библии?

…следить за тем, чтобы она находила время для 
общения с Господом?

…учить ее молиться каждый день в одно и то же 
время?

…искать подходящие для ее возраста учебники 
и дополнительные материалы, а также обсуж-
дать с другими матерями, как они доносят до 
своих дочерей библейские истины?
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…ежедневно молиться о том, чтобы выполнить 
свое предназначение, свою ниспосланную 
Богом миссию?

«…Внушай их детям твоим…», говорится в стихе 
Втор. 6:7. «Их» — это то, чему вы должны учить, — 
Божьему Слову и Божьим заповедям. Но нельзя забы-
вать о том, как следует это делать, — добросовестно и 
усердно.

Скажите, в чем проявляется ваше усердие? Не-
которые женщины усердно чистят нитью зубы. 
Усердие других проявляется в том, что они никогда не 
пропустят зарядку или пробежку, не опоздают на ра-
боту и не забудут оплатить счета. Я знаю женщин, ко-
торые усердно следят за своим питанием: они записы-
вают в специальные дневники информацию о каждом 
отправленном в рот кусочке. Многие женщины борют-
ся с ленью, неаккуратностью и беспечностью. Список 
обязанностей, требующих усердия, почти бесконечен.

Надеюсь, вы помните о том, что Господь повеле-
вает нам усердно учить детей духовным истинам. 
Мы не имеем права перекладывать эту важнейшую 
задачу на плечи других людей — священников, учи-
телей воскресных школ или бабушек с дедушками. 
Разумеется, вы нуждаетесь в их помощи, и ее можно 
только приветствовать. Но все ваши помощники мо-
гут лишь оказать вам содействие, но они не могут вас 
заменить. Это вы, мать, обязаны изо всех сил звонить 
в колокольчик! Это вы должны учить свою дочь би-
блейским истинам.

К счастью, Господь не вынуждает матерей в оди-
ночку решать эту сложнейшую задачу. Их миссия вы-
полнима. Богу известно, что большинство женщин не 
имеют ученых степеней или опыта преподавательской 
работы. Он не ждет и не требует этого. Какое облег-
чение, не правда ли? Он рассказывает нам о том, как 
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нужно учить дочерей: «…говори о них, сидя в доме тво-
ем, и идя дорогою, и ложась, и вставая…» (Втор. 6:7).

Не важно, кто вы по профессии, чем занимаетесь и 
располагаете ли свободным временем. Господь жела-
ет, чтобы вы передавали своей дочери живущие в ва-
шем сердце божественные истины. Вот что для этого 
нужно:

1. Всем сердцем любить Господа.

2. Наполнить сердце Божьим Словом.

3. Усердно учить дочь божественным истинам.

Но… как? Неужели вам следует всего лишь гово-
рить? Да, именно так. От вас требуется всего лишь го-
ворить.

Позвольте узнать: будучи женщиной, вы считаете, 
что говорить — это трудно? О, нет! В этой области де-
вочки и женщины всего мира являются настоящими 
профи.

Давайте вспомним, где происходят разговоры, ко-
торые матери ведут с дочерьми. Дома. Это легче, удоб-
нее и приятнее всего. От вас не требуется подробный 
план занятий. Вам не придется нарядно одеваться или 
куда-то идти. Вы не должны заводить машину. У вас 
не попросят денег. Нет. Господь советует учить боже-
ственным истинам, «сидя в доме твоем».

Ну, и прекрасно! Это несложно, верно? Мы садим-
ся, чтобы отдохнуть. Мы садимся, чтобы поесть. Мы 
садимся, чтобы пообщаться с гостями. Мы садим-
ся, чтобы почитать. Мы садимся, чтобы поработать 
или заняться рукоделием. Не важно, сколько лет ва-
шей дочери. Когда вы оказываетесь в непринужден-
ной, естественной обстановке, вам предоставляется 
удобный случай поговорить с ней о Господе, Его люб-
ви, обещаниях… и о Его Сыне.
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У вас родилась малышка? Значит, вам придется 
много ходить, чтобы успокоить плачущую, заболев-
шую или расстроенную кроху. Вам предстоит преодо-
леть много миль, толкая перед собой коляску. А еще 
вы будете, подражая детскому лепету, разговаривать 
со своей дочуркой. Я смеялась, когда услышала мет-
кое выражение: «Быть матерью — значит все время 
разговаривать с ребенком»4. Так что не теряйтесь, го-
ворите с дочкой обо всем, о чем вам хочется говорить. 
У вас появится полезная привычка разговаривать с 
девочкой, и она быстро привыкнет к звуку вашего го-
лоса.

А как быть с дочерью-школьницей? Вы може-
те говорить с ней о Господе, провожая ее на останов-
ку школьного автобуса или встречая после занятий. 
Скажите девочке, что Он поможет ей в школе, когда 
она будет писать контрольную работу или отвечать 
перед классом урок. Он укажет ей верных друзей. 
Прогуляйтесь вместе с дочкой к почтовому ящику и по 
дороге расскажите ей о божественных чудесах и вере в 
Господа. Пусть она узнает, что может всецело Ему до-
верять и обращаться к Нему за помощью. Поговорите 
с ней, выбирая товары в супермаркете, о Провидении 
и Господних чудесах. Вместе полюбуйтесь и восхити-
тесь Его грандиозными творениями — такими, как 
восход, закат и радуга, — и маленькими чудесами 
вроде птичьего гнездышка, цветущей лужайки или 
крохотного одуванчика. Это самое подходящее время, 
чтобы последовать примеру псалмопевца и «внушить» 
своей дочери Божьи заповеди. Воздайте хвалу Господу 
за Его величие и чудеса. Еще раз напомните дочери о 
том, что она всегда может на Него положиться5.

Вскоре ваша дочь превратится в подростка. Я наде-
юсь, что к этому времени вы с ней привыкнете делить-
ся друг с другом сокровенными мыслями, в том числе 
размышлениями о Всевышнем. Благодаря этому даже 
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Чем больше вы 
любите Бога, тем 
больше любите свою 
драгоценную дочь.

в переходный период, когда ваши отношения начнут 
меняться, вы продолжите задушевно беседовать друг 
с другом. Поверьте, если вы будете внимательно слу-
шать дочь, заботиться о ней, дарить ей любовь и вни-
мание, она не станет ничего от вас скрывать.

Если же вы с первых лет жизни дочери не при-
выкли с ней разговаривать, не переживайте и не сда-
вайтесь. Главное — начать это 
делать. Говорите, даже если вам 
кажется, что дочь вас не слушает. 
Она слушает, и все мудрые и ис-
полненные любви слова запечат-
леваются в ее уме и сердце. Они 
не пропадут понапрасну. Она не 
сможет пропустить их мимо ушей 
или забыть. Господь подарит вам 
силы вдохновенно говорить об ис-
тине (см.: Еф. 4:15). Не переживайте, если в ответ дочь 
будет молчать. Господь знает, что вы о Нем говорили, а 
значит, выполнили Его поручение. Вы усердно звони-
ли в колокольчик. Вы рассказывали дочери о заклю-
ченной в Божьем Слове истине. Утешайтесь мыслью о 
том, что Господь обещал: Его слово не пропадет втуне, 
но послужит достижению Его целей (см.: Ис. 55:11).

Бог указывает на то, что нужно делать в начале и 
в конце каждого дня. Об этом гласит стих Втор. 6:7: 
говорите, «ложась и вставая»! Говорите о Господе, 
неустанно говорите о Нем! Научите малютку-дочь 
начинать и заканчивать день мыслями о Творце. 
Желая ей доброго утра, скажите: «Сей день сотворил 
Господь: возрадуемся и возвеселимся в оный!» (Пс. 
117:24). Или поздоровайтесь с ней такими словами: 
«Здравствуй, счастье мое, драгоценный дар Господа!» 
Вечерняя молитва — лучший способ уложить малень-
кую — и большую! — девочку спать. Молитва поста-
вит точку в наполненном разными событиями долгом 
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дне. Молитва прогонит печаль и поможет забыть о 
мелких неприятностях. Молитва избавит от страхов. 
Как говорил царь Давид, «ложусь я, сплю и встаю, 
ибо Господь защищает меня» и «спокойно ложусь я и 
сплю, ибо Ты, Господи, един даешь мне жить в безо-
пасности» (Пс. 3:6; 4:9).

Итак, Господь желает, чтобы каждая мать постоян-
но говорила с дочерью о своей к Нему любви. Учила 
и говорила. Говорила и учила. Другими словами, зво-
ните в колокольчик! Надеюсь, вы понимаете, что от 
матери-христианки требуется не только водить детей 
в церковь. Родной дом — тоже святилище. Это самое 
подходящее место для того, чтобы двадцать четыре 
часа в сутки, семь дней в неделю с утра до вечера де-
литься с дочерью божественной истиной. В доме она 
видит и слышит, какую важную роль играет в вашей 
жизни Господь. Не упускайте удобного случая, а если 
он представляется слишком редко, сами создавайте 
поводы говорить о Боге. В книге «Как направить серд-
це ребенка» Тедд Трипп бросает родителям вызов:

Вам велено наставлять ребенка в христианской 
вере. Бог задал вам непростую задачу. Ее нельзя 
решать время от времени. Вы должны посвятить ей 
всю свою жизнь. Вы учите ребенка и ведете его за 
собой, когда находитесь с ним рядом. Просыпаясь, 
прогуливаясь, беседуя или отдыхая, вы обязаны по-
могать ему с библейских позиций разбираться в сво-
ей жизни, самом себе и своих потребностях6.

А если…

Я понимаю, что этот идеальный сценарий при-
меним к отношениям не всех матерей и дочерей. 
Возможно, ваши родители не были христианами. Бог 
это знает. Ему известно все, чего вы были лишены. 
Возможно, у вас расплывчатые представления о хри-
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стианской семье и обязанностях матери-христианки. 
Это значит, вам предстоит следовать за Господом, рас-
полагая лишь тем, что у вас есть. Признать Господа 
своим Спасителем никогда не поздно. Любите Его, 
учитесь у Него милосердию и извлекайте пользу из 
чтения Божьего Слова. В любой день — если хотите, 
сегодня — вы можете просто поговорить с дочерью о 
Боге, Который ее любит, или приступить к усердным 
о Нем наставлениям. Но для начала просто расскажи-
те ей о Христе. Напомните ей о Нем. Поделитесь с ней 
личным опытом, вместе почитайте духовную лите-
ратуру. Сообща помолитесь. Вы знаете, что воспита-
ние дочери по сердцу Божьему — важнейшая задача 
матери, ее священный долг. Добросовестно работай-
те, и, поверьте, Господь непременно придет вам на 
помощь.

Возможно, вы считаете меня безумной. Что ж, я не 
в обиде. Да, я безумно люблю Господа, безумно люблю 
двух своих дочерей и четырех внучек. Кроме того, я 
страстно стремлюсь быть женой, матерью и бабушкой 
по сердцу Божьему. По-моему, Господь совершенно 
ясно сказал о том, в чем состоит долг матери. У вашей 
дочери лишь одна мать. Он избрал вас, чтобы вы учи-
ли ее. Если вы этого не сделаете, кто за вас справится с 
этой труднейшей задачей?

Я хочу привести удивительные слова о том, что 
представляет собой всепоглощающая и безусловная 
любовь к Господу и нашим детям. Надеюсь, они послу-
жат вам ободрением и в эту минуту, и в грядущие годы:

…Я знаю, в чем состоит моя миссия. Меня невоз-
можно подкупить, заставить передумать, разуве-
рить, свернуть с дороги или остановить. Я не струшу, 
если от меня потребуется пожертвовать собой, не 
оробею из-за враждебности чужих людей… Я не оста-
новлюсь, не замолчу, не сложу руки, не сбавлю шаг7.



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Проанализируйте, чем заполнен ваш день

Подумайте, как вы проводите день, и выделите 
время, которым сможете распоряжаться по своему 
усмотрению. Посвятите его важному делу — бесе-
дам с Господом. Это самое главное.

Позаботьтесь о тишине

Итак, вы нашли время, чтобы побыть наедине с 
Господом. Начните с чтения Божьего Слова. Если 
вы решите посвящать этому занятию десять минут 
в день, то за год прочитаете всю Библию — это впол-
не вам по силам, не правда ли? Не забывайте, что 
вы — овца-поводырь. Цель вашей жизни — приве-
сти дочь к Иисусу. У вас много дел, но найдите де-
сять минут в день, сократив время на менее полез-
ные и важные занятия вроде чтения сайтов, беско-
нечных разговоров по телефону и просмотра теле-
передач. Вас ждет ежедневное общение с Господом. 
Он станет говорить с вами посредством Священного 
Писания.

Учите библейские стихи наизусть

Исследователи утверждают, что люди запомина-
ют 40% из того, что они прочитали. Было бы здо-
рово, если бы мы запоминали все 100%, так ведь? 
Чтобы приблизиться к этому идеалу, можно учить 
наизусть цитаты из Библии. Когда я стала христи-
анкой, кто-то дал мне такой совет, и я к нему при-
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слушалась. Я уже рассказывала, что, прочитав 6-ю 
главу Книги Второзаконие, я затвердила наизусть 
ее 5–7-й стихи. Я выучила и другие строки, в ко-
торых говорится о том, что нам следует ежедневно 
делать, чтобы стать матерью по сердцу Божьему. 
Например: «Все могу [в том числе быть матерью!] 
в укрепляющем меня Иисусе Христе» (Флп. 4:13). 
Запомнив несколько стихов, вы обнаружите, что 
они всплывают в памяти всякий раз, когда в этом 
возникает необходимость. Кроме того, вы можете 
привести дочь к Спасителю, обращаясь к ней, как 
надлежит настоящей овце-поводырю, со словами 
Иисуса.

Читайте о родительских обязанностях

Когда я в церкви вела занятия для женщин, я да-
вала им такое задание: пять минут в день читать 
литературу по определенной теме. Они сами могли 
выбрать себе тему и купить, взять у знакомых или 
в церковной библиотеке книги о том, что их дей-
ствительно интересует. Я придумала это задание, 
потому что сама десятки лет в течение хотя бы пяти 
минут в день читаю книги по волнующим меня 
вопросам. Кажется, я целую вечность посвятила 
изучению литературы о браке и семейных отно-
шениях. Также меня занимает проблема организа-
ции времени и планирования жизнедеятельности. 
И еще вопрос сохранения здоровья.

Попробуйте последовать моему примеру, и вско-
ре вы обнаружите, что накопили много важных и 
ценных знаний, хотя уделяли чтению всего пять 
минут в день. Кроме того, так вам легче будет под-
держивать в себе энтузиазм, потому что волную-
щая вас тема будет свежа в вашей памяти, то есть 
вы всегда будете располагать необходимыми зна-
ниями. Вы перестанете бояться того, чего раньше 
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боялись, поняв, что проблему можно решить, по-
смотрев на нее с другой стороны и воспользовав-
шись новыми способами ее решения. Кроме того, 
благодаря чтению вы не забудете уделять внимание 
тем областям вашей жизни, которые нуждаются в 
улучшении. Помолитесь и выберите важные для 
вас темы. Помните, что главной обязанностью ма-
тери является воспитание своего ребенка.

Напишите Богу письмо о вашей дочери

Написав такое письмо, прочитайте его как молит-
ву. Бог слышит все ваши мольбы. Вместе с Ним вы 
воспитываете дочь по сердцу Божьему. Вы укре-
пите свою решимость быть набожной матерью и 
с Божьей помощью воспитаете достойную дочь- 
христианку. Положите «Молитву матери по сердцу 
Божьему» на видное место, чтобы как можно чаще 
ее повторять. Она будет напоминать вам о материн-
ском долге и цели, которую вы поставили перед 
собой. Еще одна идея: вложите листок с текстом 
этой молитвы в поздравительную открытку на день 
рождения дочери. Не забудьте рассказать ей о том, 
где вы были и что чувствовали, когда ее писали. Это 
будет чудесный подарок!



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Я ужасно занята, но хочу быть хорошей мате-
рью-христианкой. Что я должна сделать (или, 
наоборот, чего не должна делать), чтобы у меня 
появилось время для чтения Божьего Слова? 
Я мечтаю стать матерью по сердцу Божьему!

2. У меня есть цель: выучить наизусть отрывок 
Втор. 6:5–7. Вот что для этого нужно:

Выписать отрывок на карточку и всегда 
носить ее с собой.

Каждый день выделять по пять минут, что-
бы выучить наизусть отрывок.

Написать каждый стих этого отрывка по 
десять раз.

Переписать стихи этого отрывка на не-
сколько карточек, затем прикрепить по 
карточке к холодильнику, зеркалу в ван-
ной комнате, компьютеру, приборной па-
нели в автомобиле.



Попросить дочь, чтобы она помогла мне за-
помнить этот отрывок: пусть она слушает, 
как я его повторяю, и, если понадобится, 
поправляет меня.

3. Как рассказать дочери о Боге и Священном 
Писании? Как заговорить с ней о Господе, 
когда…
…мы сидим рядом?

…мы гуляем?

…она ложится спать?

…она просыпается?

4. Как мне проявлять больше усердия и заботы, 
когда я делюсь с дочерью божественными ис-
тинами?

5. Следует ли мне подыскать наставника, кото-
рый будет способствовать моему духовному 
росту? Кто мне может в этом помочь? Стоит 
ли мне записаться на какие-нибудь занятия 
или курсы? Присоединиться к соответствую-
щей группе? Прочитать способствующую ду-
ховному росту книгу?
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БОГОМОЛКА

ЧАСТЬ I. НЕ ЗАБЫВАЙТЕ МОЛИТЬСЯ

Доныне вы ничего не просили 
во имя Мое; просите, и получите, 

чтобы радость ваша была совершенна.
Ин. 16:24

З наете, мне потребовалось пять лет, чтобы ре-
шиться писать о воспитании дочери в христиан-

ской семье. Мне было страшно даже подумать об этом, 
но поскольку вы читаете эту книгу, я, как видите, 
поборола робость. Однако даже после того, как я дала 
согласие издателю и стала ежедневно молиться о том, 
чтобы написать полезную книгу о воспитании дочери, 
я продолжала колебаться и терзаться сомнениями. 
О, у меня было множество опасений! Так же, как все 
матери, я не была уверена в том, что опыта воспита-
ния двух детей — двух дочерей — вполне достаточно. 
Наверное, идеальных родителей не бывает, хотя ро-
дительские сердца переполняют безмерные любовь и 
надежда.

Когда я была молодой, робкой и неопытной ма-
терью, мне посчастливилось услышать мудрый со-
вет. Его дал Джиму, моему мужу и отцу двух наших 
дочек, другой отец. Мне повезло, что в ту минуту я 
оказалась рядом с ними. Я все время вспоминала 
этот совет, когда девочки были маленькими и жили 
с нами. Честно говоря, те слова до сих пор утешают 
меня и успокаивают. Разговор о родительской стезе 



32   Е   И С К У С С Т В О  В О С П И Т А Н И Я  Д Е В О Ч Е К 

наставник Джима начал словами «воспитание де-
тей — тяжелый крест».

Опытный отец объяснил, что никогда не осуждает 
других родителей, потому что они взвалили на свои 
плечи тяжелейшую ношу. Он добавил, что мы можем 
только догадываться о конечном результате своих уси-
лий, но мы не должны забывать, что в наших трудах 
всегда участвует Бог. Время покажет, чего мы доби-
лись по Его воле и милости. Не важно, как протекает 
наша жизнь и сражаемся ли мы с бурными волнами 
или плывем по тихой речке. Все родители нуждаются 
в Боге, и только Он способен воплотить наши чаяния 
в жизнь.

Вы понимаете, что это значит? Мы, родители, 
обязаны молиться за детей вне зависимости от того, 
сколько им или нам лет. Я бы сказала, что это одна из 
важнейших обязанностей всех матерей: мы должны 
вооружиться молитвой и вести битву за наших драго-
ценных детей.

Памятная молитва

Итак, я продолжала молиться и после того, как 
дала согласие на написание этой книги. Я стала де-
лать это даже чаще и с большим рвением, нежели 
раньше. Первые слова, которые вырвались из моего 
сердца, были такими: «Господи, помоги мне! Дети 
давно не живут со мной в моем доме. Мне надо вспом-
нить, что я чувствовала, когда они учились ходить… 
превращались в прелестных девчушек… пошли в 
школу… стали подростками… отпраздновали совер-
шеннолетие…»

Вот что я сделала. Я годами записывала в дневник 
свои молитвы и те ответы, которые на них получала, и 
эти записи помогли мне вспомнить, что происходило 
на каждом этапе взросления моих дочерей. Дневник 
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мне подсказал, что я чувствовала и о чем думала в те 
годы. Держа его в руках, я снова благодарила Господа 
за чудесную возможность беседовать с Ним и опирать-
ся на Него. В молитвах я рассказывала Господу о сво-
их чувствах, страхах и проблемах, а в ответ Он нашеп-
тывал мне слова утешения и давал бесценные советы, 
а также напоминал о том, что любит меня и двух моих 
дочерей.

К счастью, когда я была молодой матерью, мне 
было с кем поделиться своими тревогами, разочарова-
ниями, горечью неудач. Убежищем для меня стала мо-
литва. Я научилась забывать о делах и заботах, чтобы 
молиться. Это меня успокаивало. Молитва дарила мне 
возможность отдышаться и сосредоточиться на Боге. 
Мне всегда казалось, что псалмопевец имел в виду 
именно это, когда призывал идти «пред лицо Его» (Пс. 
99:2).

Я знаю, что нас ни на минуту не оставляет Господь. 
Я знаю, что Он вездесущ, то есть всегда находится во 
всяком месте. Я верю, что ни на секунду не исчезаю 
из поля зрения любящего меня Бога. Мы никогда не 
бываем вне божественной близости. Покой и вооду-
шевление переполняют наши души, когда мы делаем 
паузу и задумываемся о Его присутствии. Мы «при-
ступаем с дерзновением к престолу благодати» (Евр. 
4:16).

Вы тоже можете черпать мудрость и силы из неис-
сякаемого источника. Господь всегда рядом, всегда в 
ожидании, всегда готов выслушать, простить и напра-
вить. Он утешает, вдохновляет, советует, укрепляет и 
наставляет. Если вы хотите излить душу, рассказать 
о своих чувствах или получить ободряющий совет, об-
ращайтесь к Господу. Запишите, о чем вы молились 
и что вам ответил Господь. Да, сейчас вы уверены, 
что никогда не забудете Его ответ, но все же сделайте 
это. Помните, к чему призывает псалмопевец? «…Не 
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забывай всех благодеяний Его», милостей и доброты 
(см.: Пс. 102:2). Как знать, возможно, когда-нибудь в 
будущем я буду читать вашу книгу воспоминаний или 
историю о том, какой удивительный ответ вы получи-
ли на свои молитвы.

Десять помех для молитвы

Молитва для нас, матерей и наших дочерей, кото-
рых мы стараемся воспитать христианками, чрезвы-
чайно важна. Не кажется ли вам, что это веский довод 
в пользу того, чтобы чаще обращаться к Господу? Вы 
когда-нибудь задумывались о том, почему вы этого не 
делаете? Уверена, что задумывались, и не раз. То же 
самое могу о себе сказать и я. Заглянув в свое сердце, 
я обнаружила в нем несколько причин (похожих на 
отговорки), которые мешали мне молиться. Вот мой 
список. Возможно, вы найдете в нем препятствия, 
которые маячат и перед вами, или добавите в него не-
сколько новых пунктов.

1. Хлопоты. У вас много обязанност ей. Но мо-
литва — это тоже обязанность, только духов-
ная. Что делать? Если вы очень заняты, вам 
следует правильно распределять время и за-
ботиться о том, чтобы его хватало на то, что 
для вас по-настоящему важно. Обращаясь 
к Господу, Давид говорил: «Господи! рано 
услышь голос мой, — рано предстану пред 
Тобою…» (Пс. 5:4). Жизнь и сердце вашей 
дочери, воспитанной в послушании Богу, яв-
ляются величайшей ценностью, которая за-
служивает того, чтобы вы регулярно уделяли 
время духовной обязанности молиться.

2. Приземленность. Вы живете в «реальном 
мире», который подминает под себя и вас, и 
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вашу дочь, а молитва — это духовное усилие. 
Что делать? Забудьте о мирских проблемах. 
«Не любите мира, ни того, что в мире… Ибо 
всё, что в мире… не есть от Отца, но от мира 
сего» (1 Ин. 2:15–16). Молитесь и «ищите гор-
него… о горнем помышляйте, а не о земном» 
(Кол. 3:1–2).

3. Суетность. Стоит вам чрезмерно увлечься 
чем-то обыденным и малозначительным, как 
вы забываете о молитве и перестаете видеть 
разницу между добром и злом, существенным 
с точки зрения вечности и бессмысленным. 
Жизнь превращается в мышиную возню. Во 
всяком случае, так вам кажется. Что делать? 
«Ищите же прежде Царства Божия и правды 
Его…» (Мф. 6:33).

4. Отстраненность. Вы с легкостью общаетесь 
с друзьями, родственниками и коллегами. 
Но заговорить с незнакомцем? Вот уж нет! 
Желая обратиться к Господу, вы чувству-
ете то же самое. Если вы плохо Его знаете, 
вам трудно поделиться с Ним сокровенны-
ми мыслями. Что делать? Вспомните, что 
Он нам завещал: «Придите ко Мне…» (Мф. 
11:28), «Приблизьтесь к Богу, и приблизится 
к вам…» (Иак. 4:8).

5. Невежество. Вы понятия не имеете о силе 
молитвы. Вы не постигаете, не осознаете ми-
лосердия и всемогущества Господа, а ведь Он 
способен «сделать несравненно больше всего, 
чего мы просим, или о чем помышляем» (Еф. 
3:20). Но вы не молитесь. Что делать? Чаще 
читайте Священное Писание, в котором го-
ворится о Боге, и запоминайте даруемые им 
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обещания, например: «Бог мой да восполнит 
всякую нужду вашу…» (Флп. 4:19).

6. Греховность. Вы не молитесь, потому что не-
когда поступили неправильно и сознаете, что 
ваш поступок противен Господу и противоре-
чит Его Слову. Что делать? Помните о своих 
обязательствах перед Ним. Старайтесь разре-
шать противоречия и исправлять ошибки в ту 
же минуту, когда вы поняли, что оступились. 
Прислушайтесь к совету Иоанна и покайтесь 
в грехах. К чему это приведет? Бог простит вас 
и очистит вашу душу (см.: 1 Ин. 1:9). Когда 
Давид спустя год после греха с Вирсавией на-
конец покаялся перед Богом, преграды рухну-
ли и он ощутил единство с Ним. Греховность 
не должна стать мешающим молиться за дочь 
препятствием.

7. Неверие. На самом деле вы не верите в силу 
молитвы. Вы сомневаетесь в том, что она спо-
собна вам помочь, потому и не молитесь. Что 
делать? Не забывайте, что вера даже с гор-
чичное зерно способна двигать горы (см.: Мф. 
17:20). Речь идет о вас и вашей дочери!

8. Гордыня. Молитва доказывает, что вы пола-
гаетесь на Бога. Пренебрегая молитвой, вы 
утверждаете, что либо не имеете никаких 
потреб ностей и желаний, либо, хуже того, 
не полагаетесь на Всевышнего. Вы словно го-
во рите: «Нет, спасибо, Господи, у меня все 
есть. Я сама со всем справлюсь. Я сильная и 
в состоянии позаботиться о себе. Мне не тре-
буется Твоя помощь». Что делать? Держите 
в памяти, что сказал Иисус: «…без Меня не 
можете делать ничего» (Ин. 15:5), в том числе 
воспитать дочь по сердцу Божьему!



Богомолка. Не забывайте молиться  Е  37

9. Неопытность. Мы не молимся, потому что… 
не молимся! В итоге мы даже забываем, как 
это делается. Мы похожи на собаку, которая 
пытается ухватить собственный хвост. Что 
делать? Помолиться прямо сейчас! Иисус го-
во рил: «…просите и получите, чтобы радость 
ваша была совершенна» (Ин. 16:24); «Про-
си те, и дано будет вам; ищите, и найдете; 
сту чите, и отворят вам…» (Мф. 7:7). Вот вам 
простая формула: просите, ищите, стучите и… 
мо литесь. Бог призывает вас: «…воззови ко 
Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое 
и недоступное, чего ты не знаешь» (Иер. 33:3).

10. Лень. Вы устали. Вы о-о-очень устали. Слиш-
ком устали. Помолиться можно и потом, вер-
но? Но «потом» все никак не наступает. Что 
делать? Не заставляйте Господа ждать. Мо-
ли тесь! Тем, кто не забывает молиться, Он 
обе щает, что они «обновятся в силе: подни-
мут крылья, как орлы, потекут — и не уста-
нут, пойдут — и не утомятся» (Ис. 40:31).

Дочь нуждается в ваших молитвах

Наверняка приведенный выше список показался 
вам знакомым. Скорее всего, я не открыла для вас ни-
чего нового. Вы знаете, что должны молиться — мо-
литься обо всем, что происходит в вашей жизни. Как 
мать, вы нуждаетесь в духовном пристанище и обод-
рении, которые дарит молитва. Дочь также нужда-
ется в вашей молитве. Вы ее мать и самый близкий 
ей человек. Вы лучше, чем кто-либо еще (не считая, 
разумеется, Бога), знаете, что беспокоит вашу девоч-
ку. Вы видите стоящие перед ней задачи, она делится 
с вами своими страхами и мечтами, вы знакомы с ее 
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Молитва —
не рутинная 

обязанность, однако 
от вас требуется 
принять решение 
сознательно уделять 
ей время. Молитва - 
не работа, а миссия.

подругами и помогаете ей решать возникающие в ее 
жизни проблемы.

Уже на первом году жизни дочь тянет к вам руч-
ки, будто желая сказать: «Я хочу к тебе! Ты мне нуж-
на!» Спустя несколько лет она прибежит к вам, если 
испугается, поранится или захочет рассказать о том, 
что ее взволновало. Потом она пойдет в школу и бу-
дет с нетерпением ждать возвращения домой, чтобы 
поделиться с вами новостями. Когда дочь перейдет в 
средние, а потом и в старшие классы, вы будете обсуж-
дать с ней все на свете начиная от нарядов, косметики, 
наркотиков, мальчиков, секса, первой подработки и 
заканчивая ее беспокойством о будущем.

Связь между матерью и дочерью укрепляется, ког-
да девушка начинает принимать ухаживания юношей 
и ходить на свидания. А потом, Бог даст, вы будете 
обсуждать с ней помолвку, готовиться к свадьбе и ро-
ждению детей.

Что вы думаете о своих молитвах?

Я с нежностью вспоминаю разные события из жиз-
ни моих дочерей, но пора сделать паузу. Давайте пого-
ворим о том, что ваша дочь в любом возрасте нуждает-

ся в ваших молитвах, потому что 
жизнь маленького нежного ро-
сточка всегда полна испытаний. 
Другими словами, ей нужна 
мать-богомолка. Постарайтесь 
забыть отговорки и выполнить 
свой долг. Молитва — это уни-
кальная привилегия, но и боль-
шая ответственность. Молитва — 
не рутинная обязанность, однако 
от вас требуется принять реше-
ние сознательно уделять ей вре-
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мя. Молитва — не работа, а миссия. Вы не можете от 
нее отказаться, потому что она слишком важна, и вот 
почему.

Для начала давайте представим вашу обязанность 
молиться в виде прямоугольника. Вы, мать, представ-
лены в нем в виде точки в левом нижнем углу:

Мать•
Ваша дочь представлена в нем в виде точки в пра-

вом нижнем углу:

Мать•——— —•Дочь

Над вами и вашей дочерью, в центре прямоугольни-
ка, находится Бог:

 

Бог

•
Мать•———------—    •Дочь

Начинается битва: вооружившись молитвой, вы 
отчаянно сражаетесь с силами зла. Вы делаете это для 
того, чтобы добиться важных целей. Вы хотите…

Е чтобы ваша дочь уверовала в Спасителя,

Е чтобы она следовала за Спасителем,
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Е чтобы она росла духовно,

Е чтобы она старалась походить на Спасителя,

Е чтобы Он стал ее лучшим другом,

Е чтобы среди ее друзей были христиане,

Е чтобы она вышла замуж за христианина.

Я верю, что Господь полностью разделяет ваши же-
лания, поскольку все они соответствуют Его Слову. 
Пожалуй, Он хочет этого даже больше, чем этого хоти-
те вы. Но есть одна сложность: вы не можете заставить 
вашу дочь что-либо делать. Вы не можете заставить ее 
чего-то хотеть. Поэтому вы высказываете свои жела-
ния в молитве Господу. Вы словно указываете Ему на 
свою дочь и просите Его: «Господи, спаси мою дочь. 
Пусть ее сердце ответит на Твои призывы». Мать мо-
жет (и должна) жить в соответствии с библейскими 
истинами. Мать может (и должна) рассказывать о них 
дочери. Мать может (и должна) их проповедовать. Но 
она не может внушить дочери духовные истины и из-
менить ее жизнь: на это способен лишь Господь. Только 
Он может тронуть сердце вашей дочери. Поэтому долг 
матери состоит в том, чтобы молиться.

Главное оружие матери

В духовной битве за сердце дочери у матери по серд-
цу Божьему есть главное оружие: она должна молить-
ся и еще раз молиться, уподобившись вдове, о которой 
в одной из своих притч с похвалой отозвался Иисус. 
В надежде получить помощь вдова много раз прихо-
дила к судье. Судью ее мольбы не трогали, но она на-
стаивала на своем. Наконец он выполнил ее просьбу, 
решив, что «как эта вдова не дает мне покоя, защищу 
ее, чтобы она не приходила больше докучать мне» (Лк. 
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18:5). Иисус замечает: «Бог ли не защитит избранных 
 Своих, вопиющих к Нему день и ночь, хотя и медлит 
защищать их? Сказываю вам, что подаст им защиту 
вскоре. Но Сын Человеческий, придя, найдет ли веру 
на земле?» (ст. 7–8).

Это очень важный и символичный отрывок. Иисус 
имел в виду, что вы, так же как та вдова, должны по-
стоянно молиться и просить за свою дочь. Молитесь 
настойчиво десятки лет! Поверьте, Бог вас услышит и 
даст вам ответ. Не сдавайтесь, продолжайте просить. 
Всемогущий и любящий Отец слышит все ваши моль-
бы о помощи. Он обязательно вам ответит.

Поэтому я советую вам обращаться к Нему как можно 
чаще. Склонитесь перед Тем, Кто способен пробуждать 
сердца людей и менять их жизнь. Расскажите Ему о 
том, что вас волнует, пожалуйтесь Ему, выразите Ему 
свои желания. Взывайте к Нему непрестанно. Помните, 
что только Он способствует духовному росту и переме-
нам, о которых во имя любимой дочери вы Его молите!

Вернемся к прямоугольнику, о котором мы говори-
ли ранее. Итак, молитва включает в себя…

Е мать, которая отчаянно желает дочери всего 
самого лучшего, но не может самостоятель-
но добиться желаемого;

Е дочь, которая отчаянно нуждается в том, 
чтобы исполнились желания ее матери, 
хотя, возможно, сама их не испытывает;

Е всемогущего любящего Бога — единственно-
го, кто может исполнить желания матери.

Вы готовы принять вызов?

Наверняка читательницы этой книги ради своих до-
черей готовы на все. Вы тоже считаете себя заботливой 
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матерью, не правда ли? Что ж, я хочу вас кое о чем 
попросить. Вам ничего не нужно покупать — это было 
бы слишком просто, к тому же многие родители выби-
рают этот способ, чтобы доказать детям свою любовь. 
Нет, я прошу вас принять вызов. Вы готовы ради до-
чери вооружиться молитвой? Если да, то прочитайте 
следующую главу. В ней говорится о том, как нау-
читься сражаться. Но сначала пробегите глазами сти-
хотворение неизвестного автора, помолитесь и попро-
сите Господа помочь вам стать матерью-богомолкой.



ЗА  МЕНЯ  МОЛИТСЯ 

    МОЯ  МАМА

У кого-то предки были королями,
И, надо думать, им воздавали почести.
Увы, мне с этим не повезло,
Но за меня молится моя мама.

За меня молится моя мама.
Она просит за меня Господа.
Если бы вы знали, как это важно!
За меня молится моя мама.

Люди стремятся к успеху,
Верят, что им помогут деньги,
А мое сокровище — моя мама.
Она молится за меня.

Мамины молитвы меня не спасут, 
Да и сама себе я вряд ли смогу помочь,
Но мама познакомила меня с Тем,
Кто никогда меня не оставит и не предаст.

О да, моя мама молится за меня.
Она просит за меня Господа.
Если бы вы знали, как это важно!
Моя мама молится за меня.
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БОГОМОЛКА

ЧАСТЬ II. ПОДГОТОВКА К БИТВЕ

…Наша брань не против крови и плоти, 
но против начальств, против властей, 

против мироправителей тьмы века сего,
против духов злобы поднебесных.

Еф. 6:12

Ч то я здесь делаю? — спрашивала я себя. — Как 
это могло случиться? Я на это не давала сво-

его согласия!»
Но я и впрямь стояла на открытом всем ветрам 

плато близ крепости Масада. Я поднялась на него по 
длинной крутой тропе, и у меня перехватило дыхание. 
Древняя иудейская крепость взирала с высоты 1300 
футов на Мертвое море. Мы вскарабкались на вер-
шину исторической достопримечательности вместе с 
группой семинаристов под предводительством моего 
мужа Джима. Он пригласил меня съездить в Израиль, 
когда решил отправиться туда с группой своих студен-
тов. Эта поездка должна была помочь им лучше понять 
и представить описанные в Библии события. Мне же 
хотелось взглянуть на землю, где жила женщина из 
31-й главы Книги Притчей. Если вы читали мою книгу 
«Прекрасная в Божьих глазах», то, наверное, помни-
те, что я кое-что узнала о ее происхождении и это еще 
больше убедило меня в ее исключительности!

Интересно, что Бог называет ее «добродетельной 
женой» (ст. 10). Слово «добродетельный» использо-
вано в Библии более двухсот раз. Оно характеризует 

«
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воинов и еще только готовящихся к битве мужчин. 
Несомненно, женщина из 31-й главы Книги Притчей 
тоже была воительницей: ее отличали выносливость и 
несгибаемость.

Как вооружиться молитвой?

Помня о женщине и матери, описанной в 31-й главе 
Книги Притчей, прочитайте стих Еф. 6:12, процити-
рованный в самом начале этой главы. Вам предстоит 
встреча с врагом, который угрожает вам и вашей до-
чери. Молитва — это не какая-то приятная мелочь. Ее 
смысл не в том, чтобы вы чувствовали себя тепло и уют-
но. Нет, молитва — это оружие борьбы против темных 
сил, против сил зла. Я хочу вас спросить: что вы готовы 
сделать, что вы можете отдать, от чего вы готовы от-
казаться ради того, чтобы с помощью молитвы успеш-
но сражаться за свою дочь? Если вы хотите спасти ее 
жизнь и душу, от вас требуются две вещи: вести правед-
ную жизнь и отказаться от второстепенных занятий.

Ведите праведную жизнь

Прежде всего, вам следует стремиться к тому, чтобы 
ваша жизнь была праведной. Я имею в виду, что мать 
по сердцу Божьему должна с готовностью отказаться 
от всего, что неугодно Господу, что противоречит Его 
Слову и Его воле, даже если речь идет о незначитель-
ных прегрешениях. Не важно, какими они видятся 
людям, — просто маленькими или микроскопически-
ми. С точки зрения Бога, грех есть грех. И точка. Грех 
мешает нам следовать Божьим установлениям, меша-
ет близкому общению с Богом, умаляет нашу способ-
ность усердно молиться о дочери. Бог хочет, чтобы мы 
Его любили и почитали, а затем просили в молитве о 
том, что для нас важно.
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Никогда не забуду, как однажды я осознала, что не 
могу запросто обращаться к Богу, если нарушаю Его 
заповеди. Мне вдруг стало ясно, что я не имею права 
просить Его о чем-либо, пока не раскаюсь. Только по-
сле этого мне впору рассчитывать на Его помощь в вос-
питании дочерей.

В Библии постоянно говорится о том, как важно 
вести праведную жизнь. Бог призывает нас «очистить 
руки» и «исправить сердца» (см.: Иак. 4:8), чтобы из-
бавиться от греха. Он запрещает нам молиться, пока 
мы не откликнемся на этот Его призыв. Псалмопевец 
это знал. Он писал: «Если бы я видел беззаконие в 
сердце моем, то не услышал бы меня Господь» (Пс. 
65:18). А Соломон говорил так: «Кто отклоняет ухо 
свое от слушания закона, того и молитва — мерзость» 
(Притч. 28:9).

Один богослов объяснил, что «если мы отказываем-
ся от раскаяния, если, утаивая, лелеем свои грехи, то 
между нами и Господом встает стена… Доверие и по-
слушание должны быть непременным условием чело-
веческой жизни»8.

Но есть и приятная новость! Если мы всем сердцем 
желаем следовать за Христом и исполняем Его запове-
ди, Он с радостью прислушивается к нашим молитвам. 
Апостол Петр убеждает нас в том, что «очи Господа об-
ращены к праведным и уши Его к молитве их» (1 Пет. 
3:12). Есть еще одно поразившее меня высказывание. 
Я очень рада, что обратила на него внимание. Один 
из пасторов конгрегации, в которой я ранее состоя-
ла, постоянно напоминал прихожанам: «Перестаньте 
грешить. Грехи будут стоить вам очень дорого, потому 
что на кону куда более важные вещи». Да! На чаше ве-
сов лежит спасение моих дочерей и выбор ими своего 
земного пути. Если мы, матери, не сумели установить 
близкие отношения с Богом, от этого пострадают наши 
дети, ведь мы будем не в состоянии правильно за них 
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молиться. Наши грехи не позволяют нам с молитвой 
на устах сражаться за наших детей. Грех гасит наши 
голоса и заглушает адресованные Богу просьбы. Итак, 
Бог хочет, чтобы мы забыли о грехе, благоговейно пре-
клонили колени и вели праведную жизнь. Помните, 
что на кону самое главное!

Откажитесь от второстепенных занятий

Если вы решили целенаправленно молиться за 
дочь, вам следует отказаться от некоторых второсте-
пенных занятий. Самое важное в жизни требует вре-
мени и внимания. Молиться за дочь, несомненно, дело 
первостепенной важности. Она — ваша плоть и кровь, 
почти что ваш клон. Я предлагаю вам пожертвовать 
некоторыми занятиями ради самого важного в вашей 
жизни, а именно ради молитвы за вашу дочь. Вы не-
пременно должны найти время для молитвы. Библия 
называет отказ от несущественного умением «доро-
жить временем» (см.: Еф. 5:16). Помните, что дочь не 
вечно будет жить с вами под одной крышей, где вы мо-
жете взять ее под свое крыло. Это время так мимолет-
но! Постарайтесь извлечь из совместного проживания 
как можно больше пользы. Для этого вам, кроме всего 
прочего, нужно молиться о дочери.

Вот простой и полезный контрольный замер, ко-
торый вам поможет кое-что про себя узнать. Я совер-
шаю его каждый день. Подумайте, сколько времени 
вы тратите на просмотр любимых телепередач, озна-
комление с новостными программами и прогнозами 
погоды. А сколько времени у вас уходит на занятия 
спортом, покупки в Интернете, оплату счетов, чтение 
сообщений в Твиттере и Фейсбуке, рассылку имейлов 
родственникам, друзьям и коллегам? Подсчитайте 
сумму этих драгоценных минут и часов, и вы пойме-
те, что у вас определенно есть время для молитвы — 
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тем более для молитвы за жизнь и душу вашей доче-
ри. Сколько времени вы потратили на эти занятия, а 
сколько на молитвы о дочери? После нехитрых под-
счетов картина предстанет перед вами с пугающей яс-
ностью.

В подобных занятиях нет ничего плохого. Мы об-
щаемся друг с другом, получаем друг от друга инфор-
мацию, проявляем заботу о близких, распоряжаемся 
деньгами, расширяем кругозор, получаем удоволь-
ствие и просто отдыхаем. Но вы должны подумать о 
том, как найти в своем расписании время для куда бо-
лее важного занятия. Вы должны выделить время для 
молитвы о себе самой, о родственниках, о миссии, о 
церкви и, разумеется, о вашей дочери.

Следующий шаг — в списке приоритетов поста-
вить на первое место молитву. Вскоре вы убедитесь, 
что Господь осыпает вас милостями! Вы почувствуете 
себя счастливой и даже извлечете для себя некоторую 
пользу, потому что, молясь, будете думать о Господе. 
Беседуя с Ним, вы начнете меняться к лучшему и ду-
ховно расти. На этом Его благодеяния не закончатся. 
Когда вы будете молиться за дочь, она тоже почув-
ствует себя счастливой и извлечет для себя немалую 
пользу. Перефразируя известное высказывание, 
«сильнее всего мы любим дочерей, когда молимся о 
них»9.

Личный опыт

Я не сразу пришла к пониманию того, что молитва 
является делом первостепенной важности. Казалось 
бы, что может быть проще? И в то же время понять это 
очень сложно. Я заметила, что сделать жизнь удобной, 
насыщенной и продуктивной довольно легко. Еще лег-
че пойти на уступку вредным привычкам. Я искренне 
считала решение молиться за дочерей правильным и 
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необходимым, но столкнулась с тем, что есть тысяча 
вещей, которые нужно переделать, и тысяча одно ин-
тересное занятие… в общем, я всегда находила тысячу 
и две причины, мешающие мне молиться. Возможно, 
вам это знакомо. Единственный выход — все-таки 
начать молиться, поэтому я при каждом удобном 
случае говорила с Господом о моих дочерях — моих 
принцессах.

В зависимости от возраста и стоящих перед ними 
проблем я молилась за их здоровье и просила подарить 
им умение выбирать хороших друзей. Я надеялась, 
что они будут слушаться меня и Джима и исправлять-
ся после наказаний. Выше я перечислила все вызывав-
шие у меня желание молиться причины: я молилась об 
их спасении, о том, чтобы они любили Бога, духовно 
росли, пребывали в безопасности, проводили больше 
времени в церкви и христианских лагерях для моло-
дежи. Каждый день я методично следовала всем пун-
ктам из растущего списка молитвенных нужд.

Помните наш девиз? «Вы сможете!» Обещаю, у вас 
все получится. Во-первых, поверьте в то, что вашей 
дочери жизненно необходимы ваши молитвы. Во-
вторых, сядьте и просто помолитесь. Молитва может 
быть совсем простой: «Доброе утро, Господи. Меня зо-
вут Ребекка. Я хочу поговорить с Тобой о моей дочери 
Молли». Вот и все!

А теперь перейдем к практическим занятиям.

Говорите конкретно

Как-то раз я вычитала одну важную мысль, кото-
рая крепко засела у меня в голове. «Обычно в молитве 
люди просят вылечить больного человека или помочь 
какому-то человеку в делах. Но молитва — это не раз-
говор о насущных проблемах, она — мое оружие»10. 
Это значит, что время молитвы — это время битвы. 
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Молясь, вы не просто рассказываете Богу о том о сем — 
вы боретесь за то, что в жизни вашей дочери кажется 
вам самым важным. Например…

Преданность Христу

Мы уже говорили о том, что всем сердцем любящая 
Господа мать прежде всего желает, чтобы ее дочь (и 
все ее дети) следовала за Христом и горячо и предан-
но Его любила. Ваша жизнь и ваши методы воспита-
ния должны привести дочь к Богу. Молитвы тоже мо-
гут в этом помочь. Если вы в чем-то на меня похожи, 
то наверняка думаете так же, как я: «Господи, спаси 
мою дочь! Если Ты можешь выполнить всего одну мою 
просьбу, то выполни эту!»

Только что я просматривала старые записи в своем 
молитвенном дневнике. Мое внимание сразу привлек-
ла одна просьба (она находится в списке ежедневных 
молитв за обеих дочерей). Я молилась о том, чтобы они 
«охотно читали Божье Слово и росли с молитвой на 
устах». Моя обязанность тогда и сейчас состоит в том, 
чтобы искренне выражать перед дочерьми любовь к 
Господу и молиться о том, чтобы они любили Его еще 
сильнее. Но перемену в их сердцах способен произве-
сти только Бог.

Духовный рост

Пастор церкви, которую посещаем мы с Джимом, 
на этой неделе говорил о том, какое большое значе-
ние для нашей духовной жизни имеет Библия. Он 
сказал, что Бог подарил нам несколько замечатель-
ных даров — Своего Сына Иисуса Христа, спасение 
во исполнение Его миссии и Священное Писание. 
Пастор объяснил, что Иисус пришел на землю, что-
бы нас спасти. Дарованное Иисусом спасение сделало 
нас Божьими детьми. Его Слово направляет нас и по-
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могает нам лучше узнать Господа и жить в согласии с 
Его волей.

Вам нужно молиться о духовном росте дочери. Она 
нуждается в прощении грехов, что возможно только 
благодаря ее близким отношениям с Иисусом, Сыном 
Божьим. Она должна узнать о том, что говорится в 
Библии, чтобы с Божьей помощью избежать многих 
ошибок взрослеющих девушек и жить в послушании 
Господу.

Что же вам делать? Молитесь и действуйте! Вам 
только что стало известно, что вы беременны? Тогда 
начинайте молиться. С первого дня жизни вашей до-
чери читайте ей Библию и рассказывайте о Божьем 
Слове. Пообещайте себе, что вы-
полните завет Господа говорить о 
Нем с рассвета до заката.

Продолжайте молиться, пока 
ваша дочь будет расти. Поставьте 
перед собой цель снабдить ее под-
ходящей для ее возраста христи-
анской литературой. Подарите ей, 
когда она еще лежит в колыбельке 
или уже сидит в автомобильном 
кресле, маленькую Библию с не-
сколькими важными стихами и картинками. Затем 
подарите ей какую-нибудь детскую христианскую 
книжку, и тоже с картинками. После этого она полу-
чит «настоящую» Библию, которую моя внучка назы-
вает Библией без картинок. Со временем вы преподне-
сете ей Библию с комментариями, которая углубит ее 
понимание божественных истин и поспособствует ее 
духовному росту.

Здоровье и физическое развитие

Девочки и их матери постоянно волнуются и пере-
живают из-за внешности и проблем со здоровьем. Это 

За дочь 
вы отвечаете 
перед Богом. 
Он обязал вас 
чаще других людей 
молиться за нее.
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знакомо женщинам любого возраста. Наверняка вы 
замечали, как малышка смотрит через ваше плечо в 
зеркало и улыбается своему отражению. Такое впечат-
ление, что мысли о собственной внешности начинают 
одолевать нас с той самой секунды, когда мы впервые 
видим себя в зеркале. У детей растут зубы, и им прихо-
дится носить брекеты. Потом у них появляются пры-
щи и на ум приходят соображения о том, как от них 
избавиться. Меняется тело, а вместе с ним меняются 
эмоции и отношения с другими людьми. Кроме того, 
растет аппетит (и возникает вопрос, как сбросить не-
сколько лишних килограммов).

Как мать, вы в курсе этих проблем. Но помните: 
за дочь вы отвечаете перед Богом. Он обязал вас чаще 
других молиться за нее. Возможно, вы единственный 
человек, с которым она может обсудить деликатные и 
даже интимные вопросы, поэтому вы должны позабо-
титься о том, чтобы ваши отношения основывались на 
доверии и любви. Дочь будет к вам обращаться, зная, 
что Вы небезразличны к ее проблемам. Она будет ве-
рить, что вы всегда способны ее понять и готовы ей по-
мочь, а главное, что несмотря ни на что вы ее любите 
(даже если она чувствует себя гадким утенком и муча-
ется от сознания своей неуклюжести).

Помолитесь за дочь, если она страдает от неуверен-
ности в себе. Помолитесь о том, чтобы Бог подарил ей 
мудрость понять и принять то, что происходит с ее те-
лом, потому что эти перемены необходимы для вопло-
щения Его планов. Кроме того, вы обязаны молиться 
с ней о том, чтобы она сознавала: внутренняя, душев-
ная красота намного важнее физической привлека-
тельности.



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Загляните в свое сердце

Вы станете матерью по сердцу Божьему, если в ва-
шем сердце будет царить правильный настрой. Мы 
должны молиться о своих дочерях, но для начала 
нам необходимо помолиться о том, чтобы Бог за-
тронул наши сердца. Матери чрезвычайно важ-
но упражняться в молитве. Во время молитвы вы 
утверждаете, что Господь — активный участник 
вашей жизни и жизни вашей дочери. Если вы буде-
те каждый день молиться, это обогатит вашу духов-
ную жизнь, укрепит ваши отношения с дочерью и 
поможете ей приблизиться к Богу.

Попросите Господа сделать вас мудрее

Любая мать хочет помогать дочери советами и на-
правлять ее. Вы не исключение, не правда ли? Так 
же, как все матери, вы чувствуете, что нуждаетесь в 
помощи. Я советую вам прочитать стих Иак. 1:5 — 
он непременно вас ободрит. Я так и называю его — 
«ободрение матери»: «Если же у кого из вас недо-
стает мудрости, да просит у Бога… и дастся ему». 
Если вы так же, как я, годами терзаетесь из-за не-
уверенности в том, что успешно выполняете свои 
материнские обязанности, вы будете денно и нощно 
молить Господа о мудрости, которая поможет вам 
воспитать дочь. Знайте, что вы поступаете правиль-
но, обращаясь к Нему за тем, чтобы Он сделал вас 
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мудрее. Как говорится в только что процитирован-
ном стихе, вам «дастся» мудрость. Стоит только по-
просить!

Составьте список молитв о дочери

Нужно проявить осмотрительность, чтобы молит-
вы за дочь не стали слишком общими или механи-
стичными. Следите за тем, чтобы ваши просьбы не 
были неопределенными, как например: «Господи, 
благослови мою дочь». Каждый день, в каждый 
момент своей жизни девочка сталкивается с кон-
кретными проблемами, поэтому вам нужно напи-
сать для себя список или целый журнал молитв. Не 
забудьте упомянуть о том, что вас волнует сильнее 
всего. Добавьте молитвы об исполнении просьб, ко-
торые вы слышали от дочери. По мере появления 
новых нужд записывайте новые молитвы. Не за-
бывайте делиться своими переживаниями с Богом. 
(Мы с Джимом молились о том, чтобы наши доче-
ри, если Господь уготовил им брак, вышли замуж 
за набожных молодых людей. Мы почти каждый 
день говорили Ему об этом, и спустя почти двад-
цать лет наше желание исполнилось: по централь-
ному проходу церкви Джим подвел обеих дочерей 
к алтарю. Обе вышли замуж за молодых христиан 
по имени Пол.)

Не теряйте ни одного дня

Если вы сильно заняты, вы легко можете пропу-
стить несколько дней, не помолившись о дочери, 
ведь у вас столько дел! Но подумайте вот о чем: 
«Проведенное в молитве время принесет больше 
пользы, чем время, потраченное на работу»11. Это 
в первую очередь касается ваших молитв о дочери. 
Скажите, кто будет молиться за нее каждый день, 
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если не вы? Набожные бабушка и дедушка, ваш 
муж? Надеюсь, что да. Но порой вы будете един-
ственной, кто вспомнит о молитве за вашу дочь. 
Вы не должны допускать, чтобы Бог хотя бы день 
не слышал молитв за нее. Что бы ни случилось, 
она нуждается в них ежедневно. Любая работаю-
щая и деятельная мать способна выделить хотя бы 
пять-десять минут в день для молитвы. Так найди-
те их и помолитесь. Ставки очень высоки, а значит, 
вы должны это сделать.



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Я знаю, что молюсь недостаточно усердно. 
Меня не назовешь истовой богомолкой, и я не 
в состоянии помочь моей дорогой доченьке. 
Что я должна предпринять, чтобы молиться 
чаще? Как добиться того, чтобы все не своди-
лось к благим намерениям?

2. Я должна составить молитвенный список или 
вести дневник молитв о моей дочери. Когда я 
сяду за стол и займусь этим? Я должна указать 
в расписании конкретную дату. Сказано — 
сделано!

3. Что важного происходит в настоящее время 
в жизни моей дочери? О чем я должна немед-
ленно помолиться? (Назовите три повода.)



4. Стала ли моя дочь христианкой? Когда я пого-
ворю с ней о ее отношениях с Иисусом? Когда 
я начну штурмовать с молитвами небесные 
врата?

5. Когда я думаю о будущем моей дочери, что 
мне видится самым важным? Во исполнение 
задуманного я должна немедленно вписать 
это в молитвенный список или в дневник мо-
литв. Время терять нельзя!



3

СЕЯТЕЛЬНИЦА

ЧАСТЬ I. СЕРДЦЕ СЕЯТЕЛЬНИЦЫ

Сеятель слово сеет.
Мк. 4:14

С идя за письменным столом, я вдруг вспомнила, 
как была молодой матерью — новообращенной 

христианкой с двумя малютками-дочерьми на руках. 
Я читала Библию и в ней искала совет, как стать ма-
терью по сердцу Божьему. Что бы я ни делала (а боль-
шую часть времени я ничего не делала — просто ждала 
и надеялась), у меня ничего не получалось. Я понима-
ла, что нуждаюсь в помощи, и как-то раз раскрыла 
Библию на любимых стихах «в помощь матери» (см.: 
Втор. 6:6–7). Библия утверждает: важнее всего то, 
что у меня в сердце. Как мать, я должна убедиться в 
том, что оно, сердце, наполнено библейскими истина-
ми. Почему? Потому что я должна «внушать» заветы 
Господа дочерям, денно и нощно «говоря» им о них. 
Я знала, что это необходимо. «Но как, как?» — спра-
шивала я себя.

Как проповедовать божественные истины?

Вскоре я поняла, как нужно разговаривать с ма-
ленькими дочерьми (разумеется, постепенно они ста-
новились старше) о библейских истинах и что требуют-
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ся некоторые усилия и решимость, чтобы выполнить 
свой долг, состоящий в проповеди Божьего Слова.

Проповедуйте Евангелие

Матери, так же как проповедники, обязаны расска-
зывать дочерям о Божьем Слове и проповедовать его. 
Помните, как апостол Павел назидал юного пропо-
ведника Тимофея? «Проповедуй слово!» (2 Тим. 4:2). 
Другими словами, проповедник должен проповедо-
вать. Это его роль, долг, обязанность, наложенная на 
него Господом. Мы, матери, тоже обязаны говорить 
детям о Божьем Слове.

О том, кто такая «мать-проповедница», я узнала от 
Руфи Грэм, жены проповедника Билли Грэма. У нее 
пятеро детей (из них три дочери). В биографии ее зна-
менитого мужа я прочитала об интервью, в котором 
Руфь спросили, что она думает об обязанностях ма-
тери и хозяйки. Она ответила: «Для меня это самая 
достойная и приятная работа, которая не сравнится 
по важности ни с какой другой работой в мире, даже 
с работой проповедника». Но тут же она добавила: 
«В каком-то смысле мать и домохозяйка и есть пропо-
ведница!»12

Подумайте о том, что ваша милая дочь тоже нужда-
ется в проповеди Божьего Слова. Я не имею в виду, что 
вы должны грозить ей пальцем, повышать на нее голос 
и стучать кулаком по Библии. Нет, я хочу, чтобы вы не 
упускали ни одного удобного случая поделиться с ней 
Божьим Словом. Когда он представится, ведите себя 
естественно. Не теряйтесь.

Будьте настойчивы. Жизнь матери полна волне-
ний, но в одном вы можете быть уверены: делиться 
библейскими истинами чрезвычайно важно, потому 
что они способны изменить жизнь любого человека. 
Вспомните, что говорит Бог: «…слово Божие живо 
и действенно и острее всякого меча обоюдоострого: 
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оно проникает до разделения души и духа, составов и 
мозгов и судит помышления и намерения сердечные» 
(Евр. 4:12).

Описание силы воздействия Божьего Слова, кото-
рое исходит от Самого Бога, должно вдохновить вас на 
то, чтобы при каждом удобном случае делиться им с 
дочерью. Но для этого требуется сознательное усилие. 
Билли Грэм понимал, что набожный человек обязан 
сам создавать поводы для бесед о Боге. В начале сво-
ей славной карьеры он решил, что будет упоминать 
Господа каждый раз, когда его попросят дать автограф. 
В письме жене Руфи он сообщил: «Я решил во время 
деловых обедов говорить о Священном Писании. Я не 
собираюсь обсуждать последние новости или убаюки-
вать собеседников любезными речами»13.

Вы, мать, должны сделать для себя запись: «Я ре-
шила… говорить о Священном Писании».

С упорством земледельца

Возможно, вы робеете при мысли о том, что долж-
ны превратиться в проповедницу. Но вы вполне мо-
жете представить себя на месте земледельца. Что ж, 
попробуем. Земледелец рано встает… так же как мать! 
Он занимается тяжелым физическим трудом… так же 
как мать. У него долгий рабочий день… так же как у 
матери. Поздним вечером, обессилевший, он падает от 
усталости на кровать… так же как мать.

Иисус поведал людям притчу, в которой говорится 
о еще одном сходстве между матерью и земле дельцем: 
она тоже сеет зерно. Прежде чем мы поговорим о роли 
сеятельницы, прочита йте причту о сеятеле. Уверена, 
она вам понравится. Эта притча изложена в отрывках 
Мк. 4:3–8 и Лк. 8:5–8.

…Слушайте: вот, вышел сеятель сеять; и, когда 
сеял, случилось, что иное упало при дороге, и нале-
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тели птицы и поклевали то. Иное упало на камени-
стое место, где немного было земли, и скоро взошло, 
потому что земля была неглубока; когда же взошло 
солнце, увяло и, как не имело корня, засохло. Иное 
упало в терние, и терние выросло, и заглушило семя, 
и оно не дало плода. И иное упало на добрую землю 
и дало плод, который взошел и вырос, и принесло 
иное тридцать, иное шестьдесят, и иное сто.

Мк. 4:3–8

Вы не до кон ца понимаете ее смысл? Что ж, вы не 
одиноки. Более того, вы в хорошей компании. Когда 
двенадцать апостолов после того, как Иисус рассказал 
им эту историю, оказались с Ним наедине, они призна-
лись Ему в том же самом. Вот что им ответил Иисус:

Сеятель слово сеет. Посеянн ое при дороге означа-
ет тех, в которых сеется слово, но к которым, когда 
услышат, тотчас приходит сатана и по хищает слово, 
посеянное в сердцах их. Подоб ным образом и посе-
янное на каменистом месте означает тех, которые, 
когда услышат слово, тотчас с радостью принимают 
его, н о не имеют в себе корня и непостоянны; потом, 
когда настанет скорбь или гонение за слово, тотчас 
соблазняются. Посеянное в тернии означает слыша-
щих слово, но в которых заботы века сего, обольще-
ние богатством и другие пожелания, входя в них, за-
глушают слово, и оно бывает без плода. А посеянное 
на доброй земле означает тех, которые слушают сло-
во и принимают, и приносят плод, один в тридцать, 
другой в шестьдесят, иной во сто крат.

Мк. 4:14–20

Нам следует об этом помнить. Я привела эту прит-
чу целиком, чтобы мы обсудили, в чем Бог видит обя-
занность матери-сеятельницы. Вы должны принять 
сознательное решение говорить с дочерью о Божьем 
Слове. Вам нужно уподобиться сеятелю из притчи 
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Иисуса, который «вышел… сеять». Он встал с постели 
и отправился делать свою работу. Так же, как ему, вам 
каждый день надо рано вставать и заботливо сеять се-
мена истины в почву детского сердца.

Конечно, вам хочется петь малышам детские песен-
ки и играть с ними в их игрушки. Прекрасно! Но не за-
будьте в то же время сеять Божье Слово. Вы, подобно 
сеятелю из притчи Иисуса, должны приложить уси-
лия и посеять зерно. Помните также о Билли Грэме, 
который «решил… говорить о Священном Писании». 
Как мать, вы обязаны усердно сеять… и молиться, мо-
литься, молиться. Молитесь о том, чтобы сердце ва-
шей дочери впитало библейские истины и вашу пропо-
ведь Евангелия.

Как вырастить урожай?

Возможно, порой вам приходится работать в саду. 
Вам нравится копаться в земле, даже если у вас не все 

получается. Наверняка вы знаете 
несколько важных правил, кото-
рые нужно соблюдать, чтобы вы-
растить в горшке цветущее расте-
ние… или в саду целый акр восхи-
тительных роз. Каждому садовни-
ку нужны зерна или рассада, пло-
дородная почва, мульча, удобрения 
и вода — только так он добьется 
желаемого результата. Из притчи 

Иисуса мы узнаём о том, что необходимо иметь, чтобы 
собрать духовный урожай.

Зерно

Прежде всего вам необходимо иметь зерно. Иисус, 
по Его собственным словам, подразумевал под зер-
ном «слово» (Мк. 4:14) — «слово Божие» (Лк. 8:11). 

В Библии 
говорится, 
что набожные 
матери должны 
«учить добру».
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Иисус даровал нам спасение, о котором говорится в 
Евангелии: каждый человек грешен, но благодаря 
крестной смерти Иисуса может получить от Бога про-
щение. Спаситель объяснил, что сеятель — это любой 
человек, который нашел время, для того чтобы посе-
ять в душах людей зерно Благой вести. Божье Слово 
несет добро. Оно поможет вам делать то, о чем говорит-
ся в стихе Тит. 2:3: набожные матери должны «учить 
добру».

Что требуется сеятелю? Прежде всего, разумеет-
ся, зерно — Божье Слово. Священное Писание долж-
но быть в ваших мыслях, в вашем сердце и на ваших 
устах. Я знаю женщин, каждое слово которых свиде-
тельствует об их душевном мире и гармонии. Бог по-
слал мне одну из таких женщин — бывшую сотрудни-
цу организации «Студенческое движение за Христа» 
(«Campus Crusade for Christ»). Она заговаривала о 
Божьем Слове при каждой встрече. Иногда она упо-
минала о том, о чем молилась в тот день, иногда была 
так взволнована прочитанным, что не могла не пове-
дать о своих впечатлениях. Проповедовать для нее 
было совершенно естественно. Порой она цитировала 
библейский стих, который выучила наизусть, потому 
что ей хотелось скорее поделиться с окружающими его 
глубоким смыслом. Она спрашивала меня и других 
людей, не нужно ли за нас помолиться, и цитировала 
библейские слова, в которых говорилось о наших ну-
ждах. Она никогда не навязывалась, но щедро дели-
лась переполнявшим ее сердце Божьим Словом. Она 
всегда умела «словом подкрепить» (см.: Ис. 50:4). Ее 
слова были своевременны, уместны, полны надежды и 
вдохновения. Она не могла по-другому! Эта женщина 
воплощала библейское утверждение о том, что «от из-
бытка сердца говорят уста» (Мф. 12:34).

Подумайте, о чем вы говорите в течение дня. Вы 
тратите время на пустяки, лишающие вас возможности 
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делиться Божьим Словом. Но бессмысленные мелочи 
жизни не способны вдохновлять и укреплять в вере. 
Разве не лучше наполнить сердце воодушевляющим 
Божьим Словом, наполнить его им до краев, чтобы оно 
пролилось на окружающих, в том числе — и в первую 
очередь! — на вашу дочь?

Сеятельница

После того как вы наполните мешочек (то есть свое 
сердце) зерном (то есть Божьим Словом), вам следу-
ет это зерно посеять… и посеять щедро! Этого хочет 
Иисус. От вас требуется сознательное решение стать 
матерью, которая каждый день сеет зерно в сердце до-
чери.

Именно об этом говорится в притче Иисуса. Урожай 
получают только благодаря усилиям сеятеля. По-
другому не бывает! Почему? Потому что зерно есть 
зерно. Оно может долго-долго лежать в мешочке, ко-
робочке или сердце. Но оно обладает удивительной си-
лой. Оно воплощает живое и волшебное Божье Слово. 
Оно, как ничто другое, воздействует на сердце, эмо-
ции, мысли и мотивы человека. Оно проверяет, судит 
и увещевает слушателей, чтобы они сохраняли веру и 
жили праведно. Божье Слово творит чудеса.

Итак, Господь подарил вам, матери, волшебное 
зерно — Божье Слово. Он вам его доверил. Но ни одно 
зерно не прорастет и не явит миру чудо спасения, пока 
его не посеют. Поэтому вы, мать, должны стать сея-
тельницей, которая бросит в почву способное изме-
нить жизнь и подарить спасение драгоценное зерно. 
Несомненно, Бог пришлет и других прекрасных лю-
дей, которые будут сеять Божье Слово в сердце вашей 
дочери. Набожные учителя воскресных школ, веду-
щие библейских клубов, молодежные лидеры, христи-
анские писатели, школьные учителя, другие девочки- 
христианки и их матери, а также, разумеется, заботли-
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вые религиозные бабушки — все они тоже будут сеять 
подаренное им Гос подом зерно. Но вы, мать, в первую 
очередь обязаны сеять зерно Благой вести, в котором 
говорится о спасительном милосердии и прощении.

Я хочу привести цитату из Библии в надежде, что 
она укрепит вашу решимость сеять зерно истины в 
душу дочери. Сила Божьего Слова подтверждается ис-
тиной, фактами и обещаниями Господа:

Как дождь и снег нисходит с неба и туда не воз-
вращается, но напояет землю и делает ее способ-
ною рождать и произращать, чтобы она давала семя 
тому, кто сеет, и хлеб тому, кто ест, — так и слово 
Мое, которое исходит из уст Моих, — оно не возвра-
щается ко Мне тщетным, но исполняет то, что Мне 
угодно, и совершает то, для чего Я послал его.

Ис. 55:10–11

Если вы колеблетесь, терзаетесь от неуверенности 
или полагаете, что делиться библейскими истинами 
не так уж важно, подумайте о том, что каждая би-
блейская мысль, которую вы сообщаете дочери, имеет 
огромное значение. Ни одно слово не окажется напрас-
ным, бессильным, бессмысленным или бесплодным. 
Каждая истина способствует исполнению Божьей 
воли и достижению жизненных целей слушательни-
цы — вашей дочери!

Напутствие матерям

Итак, что у вас в сердце? Удалось ли вам посеять в 
сердце дочери зерно божественной истины и любви? 
Начать никогда не рано и никогда не поздно. Зерно 
Божьего Слова никогда «не возвращается… тщетным» 
(Ис. 55:11), когда бы его ни посеяли. Оно всегда трога-
ет сердце слушающего и утверждает Господню волю.
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Помните, что мало — все же лучше, чем ничего. 
Возможно, сначала вам будет нелегко или неловко ци-
тировать Библию, пересказывать притчу или напоми-
нать о каком-то библейском принципе. В таком случае 
вспомните о вмененном вам Господом долге. Не упу-
скайте подходящего случая поговорить о Нем с доче-
рью. Удобные поводы возникают каждый день, когда 
вы с дочерью просто сидите рядом, гуляете, ложитесь 
спать или просыпаетесь. Последуйте примеру Билли 
Грэма, который сам создавал поводы, чтобы поделить-
ся Божьим Словом.

Мы, матери, не имеем права недооценивать, как 
важно посеять зерно божественной истины в серд-
ца и мысли наших дочерей, в каком бы возрасте они 
ни находились. Наши дочери нуждаются в близости 
с Богом, а Его Слово способствует ей и укрепляет ее 
(см.: 2 Тим. 2:15).

Чтобы жизнь вашей дочери сложилась успешно, ей 
необходимо знать божественную истину, и вы, ее мать, 
вместе с Богом, если будет на то Его воля, должны под-
готовить духовное рождение и превращение дочери в 
женщину по сердцу Божьему.

В стихе, который я хочу процитировать, на первый 
взгляд говорится об отношении к чему-то материаль-
ному, но обозначенный в нем принцип описывает и то, 
как зерно божественной истины прорастает в сердце 
вашей дочери: «…кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; а 
кто сеет щедро, тот щедро и пожнет» (2 Кор. 9:6).
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СЕЯТЕЛЬНИЦА

ЧАСТЬ II. РАБОТА СЕЯТЕЛЬНИЦЫ

…Вышел сеятель сеять семя свое…
Лк. 8:5

Н есколько лет мой муж Джим вел семинары, 
на которых учил людей ставить перед собой 

цели. Его задача состояла в том, чтобы участники 
семинара останавливали свой взор на целях интерес-
ных и важных. После того как мужчины и женщи-
ны определялись с целями, Джим рассказывал им о 
том, как разработать план, включающий в себя под-
готовку к их достижению и конкретные меры на этом 
пути.

Бог поставил перед нами, матерями и дочерьми, 
множество целей. Одна из них состоит в том, чтобы 
сеять зерно Божьего Слова в сердца наших дочерей. 
Но как?

Планирование и подготовка сева

Для того чтобы ответить на этот вопрос, давайте 
вспомним о сеятеле из притчи Иисуса. Для начала се-
ятель должен убедиться в том, что у него есть зерно. 
Затем требуется планирование и подготовка к севу. 
В рассказанной Иисусом притче зерно появляется 
неизвестно откуда, просто так. Но Его учение — не 
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сказка. Нет, от сеятеля требуется заблаговременно 
подумать о зерне — он должен помнить о нем за год до 
сева и отложить часть урожая.

Без подготовки к севу не обойтись. Надо вспахать и 
взрыхлить почву и сделать удерживающие воду бороз-
ды для зерна. В течение года сеятель выращивает уро-
жай, откладывает часть зерна для следующего сева, 
пашет землю и вновь сеет зерно.

А как выглядит календарь матери? Когда вы бу-
дете его составлять, помните о своей цели — воспи-
тать дочь по сердцу Божьему. Какие действия будут 
этому способствовать? Вам нужно их спланировать. 
Составьте и запишите в ежедневнике план своих дей-
ствий.

Например, вы хотите каждый день собирать уро-
жай зерна Божьего Слова.

Кроме того, вы планируете делиться им при каждой 
возможности.

Значит, от вас требуется не упускать ни одного дня 
и усердно молиться, как молится трудолюбивый сея-
тель, — лишь тогда вы вовремя посеете зерно в сердце 
дочери. Помните, как Иисус призывал учеников мо-
лить «Господина жатвы, чтобы выслал делателей на 
жатву Свою» (Мф. 9:38)? Работать на поле детского 
сердца вас послал Господь. Ваши молитвы будут услы-
шаны, если вы приложите к этому усилия!

Не забывайте, что сеять зерно следует постоянно. 
Сеятель занимается этим из года в год. Так же придет-
ся поступать и вам. День за днем, год за годом вы буде-
те сеять Божье Слово. Вы должны работать тщательно 
и методично. Для этого вам понадобится:

— составить план действий (принять сознатель-
ное решение делиться Божьим Словом),

— выделить время для спокойных бесед с доче-
рью,
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— запастись зерном (потратить личное время на 
чтение и изучение Библии),

— рыхлить и подготавливать почву (выражать 
любовь к дочери),

— пройти в поле по бороздам («идя дорогою», 
как говорится в стихе Втор. 6:7),

— старательно и щедро разбросать пригоршни 
драгоценного зерна («говори» о Слове Божьем, 
призывает нас в стихе Втор. 6:7 Господь).

Тяжкий труд сеятельницы

Мой дядя десятки лет обрабатывал расположенный 
на Техасском выступе* огромный участок земли раз-
мером 12 800 акров (20 квадратных миль).

Я поражалась тому, как тяжело он работает! Стоило 
ему закончить одно дело, как требовалось заняться 
другим. У него не было отпусков, не было выходных, 
не было зимних каникул во Флориде. Семь дней в неде-
лю он просыпался в четыре утра и начинал трудиться. 
Затем возвращался домой к плот-
ному завтраку, а после еды про-
должал вкалывать. После сытно-
го обеда дядя, надвинув на глаза 
широкополую шляпу и положив 
ноги на скамейку, устраивался 
в кресле вздремнуть. Потом он 
просыпался и работал уже дотем-
на. В конце дня он ужинал и рано 
ложился спать.

Вам не кажется, что это знако-
мо многим матерям? Они тоже рано встают, так же тя-
жело работают и без сил падают вечером в постель. Нет 

* Имеющая правильную прямоугольную форму область штата 
Техас. — Здесь и далее все примечания принадлежат переводчику.

Нет ничего приятнее, 
нежели убедиться 
в том, что ваше дитя 
любит Христа и 
хранит верность 
Его заветам.
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ничего важнее, чем пестовать сердце дочери и забо-
титься о ней. Эти обязанности требуют — и заслужива-
ют — полной самоотдачи. Я хочу, чтобы вы прочитали 
мое любимое стихотворение из книги «Девочка, чту-
щая Бога: Вечные ценности и добродетели из Книги 
Притчей»:

У девочки — сад. Вместе с нею растет он.
Он создан молитвой, мечтой и заботой.
Потрачено времени много и сил,
Чтоб сад этот цвел и плоды приносил14.

Как это верно! Мы должны много работать, чтобы 
добиться цели — воспитать дочь по сердцу Божьему. 
Чтобы зерно упало в землю, нужно потратить время 
и силы, проявить заботу и помолиться. Потом, Бог 
даст, вы потратите еще больше времени и сил, что-
бы в сердце вашей драгоценной малышки это зерно 
проросло, а само растение расцвело и принесло пло-
ды. Уверена, вы согласитесь: нет ничего приятнее, 
нежели убедиться в том, что ваше дитя любит Христа 
и хранит верность Его заветам. Я думаю, это стоит по-
траченных сил!

Будьте терпеливы

Царь Соломон, которого называли Проповедником, 
писал: «Всему свое время, и время всякой вещи под 
небом… время насаждать, и время вырывать посажен-
ное…» (Еккл. 3:1–2). Он утверждал, что есть время 
сеять и пожинать плоды, время сеять и собирать уро-
жай. Очевидно, что между этими действиями должно 
пройти какое-то время. Так чем же должна занимать-
ся мать, ожидая, пока в сердце дочери совершатся чу-
десные перемены? Вот несколько полезных рекомен-
даций.
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Вам необходимо защищать свою дочь

После того как фермер вспашет поле и посеет се-
мена, он столкнется с необходимостью защищать 
нежные зеленые росточки — будущий урожай. Если 
ожидается ливень, он расставит вокруг поля мешки с 
песком и выставит заграждения, чтобы бурные потоки 
не смыли проклюнувшиеся побеги. Если на поле пова-
дятся прилетать птицы, он установит на нем пугала, 
чтобы пернатые не выклевали зерно.

Так же, как фермер, вы должны составить план по-
севной, подготовиться к севу и посеять зерно, а затем 
терпеливо ждать всходов. Вам нужно зорко следить за 
полем, то есть оберегать вашу дочь и ее сердце. Берите 
пример с добродетельной женщины из 31-й главы 
Книги Притчей: «Она наблюдает за хозяйством в доме 
своем и не ест хлеба праздности» (ст. 31:27). Я помню, 
как прочитала в одном богословском сочинении, что 
у этой женщины были «глаза на затылке». Вам, так 
же как и ей, нужно быть внимательной, заботливой и 
осторожной, чтобы кто-нибудь или что-нибудь не по-
вредило «урожаю» — вашей дочери и прорастающему 
в ее сердце зерну Божьего Слова.

Вам следует знать, что происходит в жизни 
вашей дочери

В ожидании перемен, которые Божье Слово совер-
шит в сердце вашей дочери, вам стоит прислушаться к 
совету из другой главы Книги Притчей: «Хорошо на-
блюдай за скотом твоим, имей попечение о стадах…» 
(Притч. 27:23). Вы надеетесь, что ваша дочь будет 
жить духовно богатой жизнью и что ей уготовано чудо 
спасения. Для этого вам следует неустанно молить-
ся, охранять и защищать ваши «стада» — вашу дочь. 
Здорова ли она? Как проводит свободное время? Что у 
нее происходит в школе? С кем она дружит?
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Ваш долг — сеять зерно

Сеете ли вы с воодушевлением и усердием? Вы 
должны верить в пользу того, что делаете. Помните, 
что Божье Слово способно придать сил, ободрить и про-
извести в душе перемену. Главное, не падайте духом. 
Возможно, дочь услышит не все истины, которыми вы 
с ней поделились. Возможно, она скажет: «Мам, опять 
ты за свое?» или «Давай поговорим об этом потом». 
Будем надеяться, что однажды она заявит: «Мам, я 
знаю все, что ты скажешь. Я слышала это миллион 
раз». (Между прочим, это прекрасно! Значит, вы не 
устаете делиться с дочерью библейскими истинами, и 
она помнит то, что вы ей сказали. Ваши слова навсегда 
запечатлелись в ее сердце. Радуйтесь тому, что в буду-
щем дочери пригодятся важные уроки, которые вы ей 
преподали.)

Пожинайте урожай вместе с Богом

Главное, чтобы мать по сердцу Божьему доверя-
ла Господу. От Него зависит все на свете, в том чис-
ле результат ее родительских усилий. Вспомним про 
урожай фермера: чтобы прорасти и созреть, семенам 
нужны дождь, солнечный свет и тепло. Только Бог 
способен все это обес печить. В притче о горчичном зер-
не Иисус говорит: «…Царствие Божие по добно тому, 
как если человек бросит семя в землю, и спит, и встает 
ночью и днем; и как семя всходит и растет, не знает он, 
ибо земля сама собою производит сперва зелень, потом 
колос, потом полное зерно в колосе» (Мк. 4:26–28).

Матери, как и фермеры, обязаны покорно и усерд-
но сеять семена — семена библейских истин. Мы 
должны следить за всходами, молиться и оберегать 
драгоценные ростки. После этого остается лишь одно: 
ждать от Господа помощи, поскольку Он один распо-
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ряжается временем, направляет усилия и создает ус-
ловия… а также спасает души, в том числе души на-
ших дочерей.

Наверняка будут дни, даже годы и десятилетия, 
когда вы не будете видеть свидетельств или плодов ва-
ших усилий. Но ничто не должно помешать вам испол-
нять Господню волю. Сейте зерно. Делайте это снова и 
снова. Сейте уверенно, обильно и щедро! «Посыпайте» 
сердце дочери солью истины. Что бы ни случилось, 
никогда не сдавайтесь. Мне очень нравится одно би-
блейское высказывание. Кажется, к нему стоит при-
слушаться всем матерям: «Слово ваше да будет всег-
да с благодатию, приправлено солью…» (Кол. 4:6). 
Апостол Павел написал эти слова после того, как по-
просил людей молиться, чтобы Бог позволил ему про-
поведовать Христа и научил его это делать.

Нам тоже следует помолиться об этом, не прав-
да ли? Расскажите дочери о Господе и помолитесь. 
Последуйте совету псалмопевца: «Покорись Господу и 
надейся на Него» (Пс. 36:7). Только Он способен тро-
нуть сердце человека и воздействовать на его мысли, 
чтобы изменить его жизнь. Попросите Его коснуться 
сердца вашей дочери, чтобы в нем проросло зерно ис-
тины и она стала доброй христианкой.

Вера помогает в работе

Подобно фермеру, который сеет зерно, чтобы полу-
чить урожай, мы, матери, должны каждый день с утра 
до вечера сеять в сердца наших дочерей животворящее 
зерно Господней истины. Это наш долг. Бог позаботит-
ся о том, чтобы зерно дало всходы. Он тронет сердца 
детей и поможет им узнать Его Сына Иисуса Христа. 
Положитесь на Бога и терпеливо ждите, зная, что од-
нажды Он выполнит все обещания. Бог всесилен. Он 
знает обо всем, что происходит на свете. Более того: 
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Он правит миром. Только Ему известно, как и когда 
в сердце вашей дочери произойдет волшебное превра-
щение. Помните: Он знает, когда придет время соби-
рать урожай (см.: Пс. 30:16).

Не беспокойтесь понапрасну. Не торопите события, 
если подросшая дочь так и не уверовала в Христа. Не 
сравнивайте проявления божественной воли в жизни 
вашей дочери и ее подруг. Только Бог решает, когда 
произойдет то или иное событие. Вы не можете «уско-
рить» спасение дочери. Главное — выполнить свой 
долг. Сейте зерно, усердно молитесь… и положитесь 
на Господа.



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Чаще обращайтесь к Иисусу

Вы заметили, что люди предпочитают говорить о 
том, что они хорошо знают? Если человек любит 
смотреть телевизор, он с удовольствием расскажет 
вам о любимых передачах. Если у него есть хоб-
би, он поведает вам обо всех тонкостях своего ув-
лечения. Чем чаще вы общаетесь с Иисусом, тем 
больше вам хочется делиться с дочерью мыслями 
о Нем. Если вы надеетесь, что дочь узнает и полю-
бит Иисуса, то вам, самому близкому ей человеку, 
следует познакомить ее со своим лучшим Другом 
и сделать так, чтобы она тоже с Ним подружилась.

Не упускайте возможности говорить об Иисусе

Оглядитесь по сторонам — возможностей говорить 
об Иисусе очень много! Допустим, дочь показыва-
ет вам сочинение, написанное по заданию учителя 
воскресной школы. Вы мельком его просматривае-
те, выходя из церкви? Или, хуже того, отказывае-
тесь его прочесть? Вам следует отнести сочинение 
домой и там спокойно обсудить с дочерью духовные 
истины, о которых она пытается рассуждать в сво-
ей работе. Конечно, вы можете магнитом прикре-
пить ее сочинение к холодильнику, но еще важнее, 
чтобы в сердце вашей дочери проникли легшие в 
его основу смыслы. Напомните ей о них, когда де-
вочка будет молиться. Она должна знать, что вы и 
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учителя воскресной школы считают заключенные в 
сочинении мысли очень важными. Подарите доче-
ри альбом, чтобы она записывала в него все сочине-
ния для воскресной школы. Вы можете вместе с ней 
его украсить. Или просто напишите над каждым 
сочинением дату его создания, затем пробейте в его 
листах отверстия, скрепите все сочинения и береж-
но их храните. В будущем дочь сможет не раз обра-
титься к этому чудесному источнику. Возможно, в 
один прекрасный день она покажет альбом своей 
дочери по сердцу Божьему.
Семейные обеды — еще одна возможность погово-
рить с дочерью о библейских истинах. Вы можете 
вместе с ней нарисовать на подкладываемых под 
тарелки бумажных салфетках картинки на би-
блейские темы. Купите наклейки с изображени-
ем Иисуса и украсьте ими стены и зеркала в своей 
квартире. Положите в коробку для школьного за-
втрака или в рюкзак вашей дочери салфетку, пред-
варительно написав на ней стихи, в которых гово-
рится о Господней любви. Добавьте, что вы тоже ее 
любите и молитесь о ее благополучии.

Читайте дочери о жизни Иисуса

Нет более верного способа лучше узнать Иисуса, чем 
каждый день читать о Нем по вечерам, пока ваша 
дочь живет с вами под одной крышей. Историю 
Его жизни и суть Его учения можно узнать из че-
тырех Евангелий — от Матфея, Марка, Луки и 
Иоанна. Ваша дочь еще мала? Она не умеет читать? 
Тогда каждый день читайте ей вслух отрывок из 
Евангелия. Когда она станет старше и выучит бук-
вы, следите за тем, чтобы она чаще обращалась к 
Благой вести. Пусть она также выписывает из нее 
и учит наизусть самые важные ее стихи, например: 
«Иисус сказал ему: Я есмь путь и истина и жизнь; 
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никто не приходит к Отцу, как только через Меня» 
(Ин. 14:6).

Не забывайте говорить с дочерью об Иисусе

Благодаря разговорам об Иисусе чтение о Нем 
принесет больше пользы. Расскажите дочери, что 
Иисус — это воплощение Бога в теле человека. Она 
должна знать, почему Он сошел на землю. Вы наде-
етесь, что со временем она будет хорошо разбирать-
ся в Евангелии, но для этого вам нужно с первых 
лет ее жизни пересказывать ей библейские исто-
рии. В чем смысл евангельского повествования? 
В отрывке 1 Кор. 15:3–4 дается исчерпывающий от-
вет на этот вопрос: «…Христос умер за грехи наши, 
по Писанию, и что Он погребен был, и что воскрес в 
третий день, по Писанию…»



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Проповедница? Кто, я? Как скажешь, Госпо-
ди! Какой должна быть тема моей следующей 
«проповеди» для дочери?

2. Кем я должна стать, Господи? Сеятельницей? 
Что ж, понимаю. Я должна сеять больше зер-
на. Какой стих мне следует сегодня процити-
ровать дочери? Какое библейское высказыва-
ние кажется мне исполненным особого смыс-
ла? Какие слова помогут моей девочке решить 
проблему, с которой она часто сталкивается в 
последнее время?

3. Когда я думаю о матери и бабушке Тимофея, 
я мечтаю походить на них (см.: 2 Тим. 1:5, 
3:15). Я хочу, чтобы моя дочь любила Иисуса. 
Вот три вещи, которые мне нужно сделать, 
чтобы пойти по их стопам:



—

—

—

4. Когда мне лучше рассказать дочери, как в 
мою жизнь вошел Христос? Я специально вы-
делю время для этого важного разговора.

5. Быть матерью не всегда легко и приятно, но 
я не собираюсь отказываться от своих обя-
занностей и цели воспитать дочь по сердцу 
Божьему. Я хочу запомнить стих, который 
будет меня поддерживать и придавать мне 
сил (выберите стих, запишите его здесь и вы-
учите наизусть).



4

ПОМОЩНИЦА

Послушание лучше жертвы…
1 Цар. 15:22

П очему за все хорошее нужно платить? Возьмем, 
к примеру, красивое тело. Долгие годы я обе-

щала привести себя в порядок. Нарушив очередное но-
вогоднее обещание заняться спортом, я все-таки при-
слушалась к советам врача и сделала гигантский шаг 
вперед — записалась на занятия с тренером по фитне-
су того же спорткомплекса, который посещал Джим. 
Я подумала: «От меня требуется всего лишь сходить 
туда вместе с Джимом и познакомиться с тренером. 
Это похоже на дружескую встречу». Наконец насту-
пил долгожданный день. Я с энтузиазмом отправилась 
на первое занятие и даже была готова по его оконча-
нии без сил упасть на пол спортивного зала. Но меня 
ждал сюрприз! К моему разочарованию, бо�льшую 
часть первого занятия мы с Кливом проговорили о со-
стоянии моего здоровья, питании, потреблении жид-
кости, а также целях и причинах, толкнувших меня 
обратиться к нему за помощью. Только в конце часа 
Клив подвел меня к тренажерам, которыми мне пред-
стояло воспользоваться… на следующем занятии!

Со временем, когда мои мускулы привыкли к фи-
зическим упражнениям и окрепли, он добавил но-
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вые упражнения и увеличил нагрузку. Клив был для 
меня не просто тренером — он рассказывал мне о 
здоровом образе жизни и подбадривал меня. В конце 
концов мы подружились. Во время занятий я лучше 
узнала Клива и заочно познакомилась с его женой и 
детьми.

Я была в восторге. Мне нравилось заниматься, и я 
делала успехи. Но Клив продолжал увеличивать на-
грузку, чтобы я двигалась вперед и добивалась новых 
успехов. Он был прекрасным тренером. Он не давал 
мне спуску и понимал мои потребности. Благодаря это-
му я добилась того, чего хотела… и даже более! Наши 
занятия закончились, но и сейчас, спустя восемь лет, 
я продолжаю делать те упражнения, которым научил 
меня Клив. Он постоянно напоминал мне о том, как 
важно следить за здоровьем и правильно питаться. 
Я до сих пор следую его рекомендациям.

Новая миссия

Сегодня мы поговорим о новой миссии, которая 
поможет вам воспитать дочь по сердцу Божьему. Вы 
должны стать для нее тренером, наставником, порой 
суровым инструктором по «строевой подготовке» и 
даже «шерифом». Я занималась с тренером по фитне-
су всего два-три месяца. Вы же проведете под одной 
крышей с дочерью не менее двадцати лет. Вам нужно 
«тренировать» ее каждый день. Всего за пару месяцев 
тренировок я добилась неплохих результатов, вы же в 
течение всей жизни можете учить свою дочь и настав-
лять, а также влиять на нее.

Итак, приглашаю вас в клуб набожных наставниц 
своих дочерей. Какую цель вы ставите перед собой, 
когда проводите время со своей дочерью? Прежде 
всего, она должна всем сердцем уверовать в Господа. 
Благодаря этому она будет Его слушать и с готовностью 
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исполнять Его волю. Формирование этого навыка за-
висит от воспитания.

К сожалению, человеческая природа такова, что в 
самом нежном возрасте мы восстаем против родитель-
ской власти и даже установленных Богом правил. Не 
обижайтесь на дочь, если она, едва научившись гово-
рить, капризно скажет вам «нет». Ваш материнский 
долг состоит в том, чтобы терпеливо, но твердо учить 
ее послушанию, прежде всего послушанию Богу. Это 
подразумевает покорность родителям, школьным 
учителям, властям, а также стремление соблюдать за-
коны и действовать в соответствии с правилами.

Два сердца

Если вы читали другие мои книги из серии «По серд-
цу Божьему», то знаете, что в названии серии использо-
вана цитата из Библии. Бог описывает Давида: «Нашел 
Я мужа по сердцу Моему, Давида, сына Иессеева, 
который исполнит все хотения Мои» (Деян. 13:22).

Эта характеристика явно не годится для Саула, 
который правил Израилем, когда Бог провозгласил 
Давида мужем (мужчиной, человеком) по Своему 
сердцу. Давид и Саул были разными людьми: Давид 
был послушен и с готовностью отвечал на призывы 
Господа. Он хотел следовать за Ним и исполнять Его 
волю. Саул, напротив, был себялюбив и своеволен. Его 
покорность была поверхностной. Ему не всегда хоте-
лось исполнять Господню волю. Он предпочитал по-
ступать по своему разумению.

Бог даровал им честь вести за собой богоизбранный 
народ Израиля, но в конце концов они пошли разны-
ми путями: Давид приблизился к Богу, а Саул от Него 
отошел.

Давайте отвлечемся от истории Давида и Саула и 
задумаемся над тем, что происходит в наших сердцах. 
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Вы, мать, воспитываете дочь и готовите ее к самосто-
ятельной жизни. Вы должны подать дочери пример, 
чтобы она видела: вы всем сердцем любите Господа и 
стремитесь исполнять Его волю. Кто, если не вы, нау-
чит ее, как должна себя вести истинная христианка? 
Пусть она ежедневно видит перед собой достойный 
пример. Очень важно, чтобы дочь считала вас образ-
цом послушания Господу. Назовем это «пассивной 
тренировкой». А теперь поговорим об «активной тре-
нировке».

«Наставь юношу»

В Библии сказано: «Наставь юношу при начале 
пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» 
(Притч. 22:6).

В 28 лет я была новообращенной христианкой с 
двумя маленькими дочерьми. Эту фразу я впервые 
услышала в церкви на занятии для матерей. Мне по-
казалось, что это отличный совет, и я, образно говоря, 
засучила рукава и с энтузиазмом приступила к делу. 
Позже, когда я начала изучать Библию, а также вести 
занятия для матерей, мне захотелось лучше понять, 
что значит «наставлять» ребенка.

В книге из церковной библиотеки я прочитала о 
том, что слово «наставлять» подразумевает «огра-
ничивать» и «обуздывать», то есть прокладывать бо-
розды, которые будут направлять поведение ребенка. 
Его воспитание требует ограничений, отвлекающих 
от дурного и ведущих к благому. Один богослов счи-
тает, что «наставить» — значит «посвятить ребенка 
Богу. Подготовить его к исполнению будущих обя-
занностей. Научить правильно себя вести во взрослой 
жизни»15.

Далее я обнаружила, что выражение «путь его» 
означает правильный путь, путь к праведной жизни. 
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В Книге Притчей этот путь назван путем мудрости. 
Если родитель усердно наставляет ребенка «при нача-
ле пути его», тот не забудет родительских наставлений 
во взрослой жизни. Обратите внимание, что богослов 
советует подготовить ребенка к «будущим обязанно-
стям». Это значит, что, помимо заботы о духовном 
росте ребенка, вы также должны следить за его здо-
ровьем, умственным развитием, дружеским кругом 
и общим благополучием. Как видите, у вас, матери-
наставницы, очень много обязанностей!

Где же находится идеальная «тренировочная база», 
на которой вы сможете подготовить дочь к тому, что-
бы она стала женщиной по сердцу Божьему? В вашем 
доме!

Для того чтобы облегчить вам работу по воспита-
нию дочери, Господь дает еще один совет: коль скоро 
ей велено повиноваться «своим родителям в Господе, 
ибо сего требует справедливость» (Еф. 6:1), вы долж-
ны ее этому научить. Именно так! Я всегда говорю, что 
христианское воспитание начинается дома. Если ваша 
дочь выполнит это повеление, она не только станет до-
черью по сердцу Божьему, но и в будущем (быстрее, 
чем вы думаете) превратится в истинную христианку.

Отрывок из Послания к Ефесянам кажется нам, 
родителям, весьма удобным, не правда ли? Я имею в 
виду, что нам было бы куда легче справляться с роди-
тельскими обязанностями, если бы дочь делала все, о 
чем мы ее просим. Бог знает, что если девочка научит-
ся слушаться Господа и жить в соответствии с истина-
ми Священного Писания, она будет соблюдать законы 
и выполнять принятые в школе и обществе правила.

Наказание —часть воспитания

В детстве мой муж увлеченно занимался спортом. 
Ему нравилось соревноваться с другими детьми, ведь 
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он был подвижным и ловким ребенком. Он также лю-
бил играть в команде и вообще участвовать в общем 
деле. Но Джим был недоволен, когда тренер заставлял 
его бегать по кругу, дополнительно отрабатывать ка-
кой-то прием или сидеть на скамейке запасных, пока 
другие дети участвовали в игре. Такое случалось, если 
он отказывался выполнять его приказы.

Что ж, моя дорогая матерь-наставница! Вам тоже 
придется порой наказывать дочь. Вы должны потра-
тить время, чтобы исправить ее поведение и заставить 
ее следовать принятым в семье правилам. Вам пред-
стоит помогать Богу — Главному тренеру — и руко-
водствоваться установленными Им для родителей 
правилами, чтобы жизнь дочери сложилась удачно. 
Вот несколько советов. Они придадут вам сил в те ми-
нуты, когда все идет не так, как вам хотелось бы. Вам 
нужно…

Понять, для чего нужно наказание: 
«Глупость привязалась к сердцу юноши, 
но исправительная розга удалит ее от него» 
(Притч. 22:15).

Увидеть положительные стороны наказа-
ния: «Наказывай сына своего, доколе есть 
надежда…» (Притч. 19:18).

Научиться наказывать сразу после про-
ступка: «Кто жалеет розги своей, тот нена-
видит сына; а кто любит, тот с детства на-
казывает его» (Притч. 13:24).

Почувствовать долговременный эффект на-
казания: «Не оставляй юноши без наказа-
ния: если накажешь его розгою, он не ум-
рет; ты накажешь его розгою и спасешь ду-
шу его от преисподней» (Притч. 23:13–14).
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 Осознать пользу, которую лично вам прине-
сет наказание: «Наказывай сына твоего, и он 
даст тебе покой, и доставит радость душе тво-
ей» (Притч. 29:17).

Поверьте, я знаю, что эти рекомендации трудно 
принять на веру и еще труднее им следовать. Я слы-
шала много споров и доводов против наказания детей. 
Вот несколько аргументов, которые чаще всего приво-
дят матери:

— Вы что, шутите? Хотите, чтобы я избивала ре-
бенка?

— Я не собираюсь причинять боль маленькому 
человечку.

— Однажды я попробовала наказать своего ма-
лыша и это ни к чему не привело.

— Уверена, что есть другие способы достучаться 
до дочери!

— Моя дочка такая милая! Я не хочу, чтобы она 
из-за меня плакала.

— Дети есть дети. Да, порой они капризничают 
и не слушаются. Ну, и что с того?

— Моя дочь в целом хорошая девочка. Она вы-
растет и исправится. Надо только подождать.

— Наказания — это варварский метод воспита-
ния, пережиток прошлого.

— Мы с мужем придерживаемся разных взгля-
дов на наказание и поэтому вообще не наказы-
ваем детей.

— Наказания отнимают много времени, а мне 
его и так не хватает.
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— Мне не нравится наказывать детей. Я хочу, 
чтобы они росли счастливыми.

— Из-за наказаний обстановка в доме становит-
ся напряженной.

— Я не знаю, как правильно наказывать детей, и 
поэтому их не наказываю.

— Я не люблю конфликтов и даже споров.

— Пусть поведение моего ребенка исправляют 
школьные учителя.

— Я не согласна с тем, что говорится в Библии о 
воспитании детей.

Я бы сравнила наказание ребенка с уходом за кустом 
роз. Надеюсь, эта мысль вас подбодрит. Вы знаете, что 
должны обрезать ветки, подстригая и формируя кро-
ну куста, чтобы он был здоровым и на нем появлялись 
красивые душистые цветы. Садовнику приходится об-
резать больные и просто некрасивые ветки — только 
тогда растение являет себя во всей красе.

Да, это непросто, но вы обязаны наказывать дочь. 
Бог хочет, чтобы она стала воплощением истинной до-
бродетели и красоты (см.: Пс. 143:12).

Как помочь дочери?

Продолжим… Библия напоминает нам о том, что 
есть «время разрушать, и время строить» (Еккл. 3:3). 
Надеюсь, вы согласитесь с тем, что воспитание дочери 
включает в себя «разрушение» дурных привычек и не-
правильного поведения. После этого начинается более 
приятная работа — «строительство» характера вашей 
маленькой принцессы.
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Как только 
ваша дочь 
научится 
послушанию, 
вам будет 
намного легче 
привить ей 

другие жизненно 
важные навыки.

Духовная жизнь
Как только ваша дочь научится послушанию, вам 

будет намного легче привить ей другие жизненно важ-
ные навыки. Она с удовольствием будет следовать ва-
шим советам, пока вы готовите ее к зрелости, особен-
но духовной. От вас требуется помочь ей в изучении 
Библии. Кроме того, вы должны научить ее молиться. 
Если она воспримет ваши уроки, она станет прекрас-
ной женщиной, отражением сердца Иисуса и плодом 
Святого Духа.

Здоровье и гигиена
Некоторые девочки имеют врожденное представ-

ление о чистоте и аккуратности. Они с самого раннего 
возраста начинают ухаживать за 
собой. Другим требуется помощь. 
Вы обязаны научить дочь следить за 
своим здоровьем: правильно питать-
ся, делать зарядку, чистить зубы, 
регулярно отдыхать. Кроме того, 
ваш долг — предупредить ее о пере-
менах, с которыми она столкнется 
по мере взросления. Наконец, вам 
предстоит научить ее хорошим ма-
нерам и показать, как правильно 
делать прическу и наносить маки-
яж. Не допускайте, чтобы эти зна-
ния она получала от случайных лю-

дей! Пусть лучше она узнает об установленных Богом 
правилах, касающихся ее поведения и манеры одевать-
ся, от любящей и заботливой матери-наставницы.

Деньги
Вашей дочери придется научиться обращаться с 

деньгами. Скоро наступит день, когда она впервые 
получит деньги на карманные расходы или обнаружит 
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пятидолларовую купюру в конверте с открыткой от 
любящих бабушки и дедушки. Мы не можем обходиться 
без денег, и девочке совершенно необходимо уметь 
ими распоряжаться. Каждый день напоминайте ей о 
том, что в Библии говорится о деньгах. Вашей дочери 
предстоит их зарабатывать, копить, распределять, 
тратить и отдавать. А вам нужно ей рассказать, что 
Бог говорит о вознаграждении за тяжелый труд. Так 
что наденьте тренерскую бейсболку и засучите рукава!

Друзья и знакомые
В этой книге есть глава, в которой говорится о том, 

как стать «личным секретарем» своей дочери. Для 
начала вам нужно понять, что вы можете в известной 
степени контролировать выбор ею подруг и время, ко-
торое она с ними проводит. Дома вы можете настав-
лять свою дочь и давать ей советы, но постепенно она 
будет проводить с вами все меньше времени. Ваши 
нравоучения отразятся на ее поведении в обществе 
других людей. Ваша цель — внушить ей библейские 
правила общения с друзьями. Вы должны научить ее 
тому, как должна вести себя девочка, девушка и мо-
лодая женщина, всем сердцем верующая в Господа и 
«посвящающая себя благочестию» (1 Тим. 2:10).

Профессиональная жизнь
Все дети разные. (И это еще мягко сказано.) 

Ваша дочь — яркая индивидуальность. Часть генов 
она унаследовала от вас, но это не делает ее вашей 
копией. Бог не хочет, чтобы вы считали ее обязанной 
воплотить в жизнь ваши нереализованные мечты и 
планы. Я встречала матерей, которые в юности хотели 
быть чирлидерами*, но по какой-то причине им это не 

* Чирлидер (преим. амер.) — участник или участница танце-
вальной группы поддержки спортивной команды.
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удалось, и когда на свет появлялись их дочери, они 
решительно заявляли: «Чего бы мне это ни стоило, эта 
девочка будет чирлидером… и никем иным!»

Долг матери как наставницы собственной дочери 
состоит в том, чтобы познакомить ее с различными ви-
дами занятий. Благодаря этому девочка сможет найти 
в себе и развить дарованные Богом таланты и способ-
ности. Познакомьте ее с рукоделием, музыкой, ино-
странными языками, предложите вести дневник, и вы 
узнаете, что ей нравится и что у нее хорошо получа-
ется. Если вы поможете ей развить свои способности, 
она будет реализовывать их дома, на рабочем месте, в 
церкви и в обществе. Так вы облегчите ей выбор буду-
щей профессии.

Интеллектуальная жизнь
Бог подарил вашей дочери разум в надежде, что он 

будет руководить ее поступками. Здесь многое зависит 
от вас. У вас есть не менее восемнадцати лет, чтобы раз-
вить ее мыслительные способности. Для этого следует 
увлечь девочку чтением, научить ее выражать свои 
мысли на письме и решать арифметические задачи.

Вам неизвестно, как Бог распорядится жизнью ва-
шей дочери, когда она станет взрослой, но вы должны 
позаботиться о ее будущем. Может, она станет ученым, 
фармацевтом или менеджером? Может, она получит 
ученую степень, будет проводить научные исследо-
вания или руководить другими людьми? Может, она 
переедет в другую страну и ей придется учить новый 
язык? Может, она выйдет замуж за миссионера и вме-
сте с ним приступит к переводу Библии? Может, она 
родит больного ребенка и ей придется много читать в 
поисках информации о том, как правильно о нем за-
ботиться? А может, она, как большинство домохозя-
ек, будет заниматься домом, распределять семейный 
бюджет, придумывать меню и готовить еду, украшать 
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дом, помогать детям делать домашние задания и… в 
общем, вы сами все знаете.

Вашей дочери непременно пригодятся аналитиче-
ские способности, потому что никто не знает, что го-
товит ей будущее. Что же от вас требуется? Научите ее 
получать удовольствие от учебы и выполнения домаш-
них заданий, увлеките чтением и помогите расширить 
кругозор.

Семейная жизнь
Этой важнейшей области жизни я посвятила целую 

главу. Вы должны знать, что вам совершенно необхо-
димо рассказать дочери о том, что такое семья. Ей это 
пригодится. Сейчас она ваша дочь и, возможно, для 
других ваших детей сестра, но однажды она, скорее 
всего, станет женой и матерью. Ваша первоочередная 
задача — научить ее быть хорошей дочерью, сестрой 
и внучкой. Внушите ей, что она должна вам помогать 
и по-доброму относиться к братьям и сестрам (напри-
мер, помочь брату найти рюкзак, вместо того чтобы 
дразнить его «потеряшкой» или втайне злорадство-
вать). Глядя на вас, она будет ласкова и услужлива с 
отцом. Посоветуйте ее посылать открытки с благодар-
ностью за подарок членам семьи, а также радовать их 
неожиданными письмами, имейлами и телефонными 
звонками.

Не забывайте, что вы живете с дочерью под одной 
крышей. Вы заботливы и предупредительны? Девочка 
обязательно будет вам подражать. Она оценит ваше 
спокойствие и стремление помогать ближним. Она бу-
дет восхищаться вашей готовностью не жалея сил, с 
радостью и готовностью ухаживать за ними.

Церковная жизнь
Я не устаю повторять, что церковь — необходимый 

элемент воспитания дочери по сердцу Божьему. Вы, 
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исправно посещающая церковь мать, обязаны научить 
дочь тому, как важно ходить на службы, помогать пас-
тору во время различных церковных мероприятий и 
делиться с ближними Божьим Словом.

Как же это делать? Прежде всего, не откладывай-
те дело в долгий ящик. Воспитывайте дочь так, чтобы 
в ее сердце жили доброта, милосердие и желание по-
могать людям. Подавайте ей хороший пример. Чаще 
берите ее с собой в церковь. Пусть она будет рядом с 
вами, когда вы помогаете окружающим. Если вы при-
вьете дочери любовь к церкви, она будет исправно по-
сещать службы и станет доброй христианкой.

В добрый путь!

Бог обязал вас воспитать дочь так, чтобы она сле-
довала за Ним. Вы обязаны подготовить ее к взрослой 
праведной жизни. Бог дал вам все, что для этого нуж-
но: в Библии сформулированы все необходимые прин-
ципы и даны все практические указания. В ней вы 
найдете Его мудрость, если вам ее недостает (см.: Иак. 
1:5), плоды Святого Духа — любовь, терпение и самоо-
бладание, — если вы чувствуете их нехватку (см.: Гал. 
5:22–23), напоминание о молитве, которая напрямую 
свяжет вас с Богом, а также наставниками Христова 
Тела, способными направить вас на верный путь. 
В моем любимом библейском стихе говорится: «…от 
Божественной силы Его даровано нам все потребное 
для жизни и благочестия…» (2 Пет. 1:3).



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Начните с самого главного

Никогда не рано и никогда не поздно воспитывать 
дочь и учить ее правильному поведению в различ-
ных жизненных ситуациях. Разумеется, начинать 
нужно с духовного воспитания — оно определяет 
все остальное. Но интеллектуальное развитие, за-
нятия спортом, общение со сверстниками, умение 
обращаться с деньгами, самые разные увлечения 
также играют важную роль. Не забывайте: если вы 
упустите время, вам будет сложнее внушить дочери 
библейские истины. Возможно, она даже окажет 
вам сопротивление. Но если вы проявите любовь и 
настойчивость, воспитание принесет чудесные пло-
ды. Создайте в молитвенном дневнике или альбоме 
«Сердце дочери» несколько разделов для каждой 
области жизни, в которой девочке требуется ваша 
помощь, и запишите свои цели и идеи относитель-
но того, как вы собираетесь способствовать ее раз-
витию.

Не пренебрегайте помощью

Возможно, вы так же, как когда-то и я, понятия не 
имеете о том, что требуется от матери-христианки. 
Что же вам делать? Запишитесь на семинар для ро-
дителей. На нем вы узнаете о библейских принци-
пах воспитания детей, которые будут пригождать-
ся вам на протяжении всей вашей жизни. Советы из 
Священного Писания прошли проверку временем. 



94   Е   И С К У С С Т В О  В О С П И Т А Н И Я  Д Е В О Ч Е К 

Они помогут вам объяснить дочери, чего во всех 
областях жизни ждет от нее Господь. Кроме того, 
вам полезно прочитать книгу, точнее, много книг. 
Читайте хотя бы понемногу, но каждый день, что-
бы не задаваться бесконечными вопросами о вос-
питании дочери начиная с ее младенчества и до пе-
реходного возраста. Поверьте, в книгах вы найдете 
много мудрых советов.

Берите пример с других

Подумайте о матери, которая вызывает у вас вос-
хищение. Опишите ее. Что вам в ней нравится, в 
чем вам хотелось бы на нее походить? Вспомните о 
родителях, которые разделяют с вами одинаковые 
ценности в воспитании детей. Обратите внимание, 
как они общаются со своими детьми. Советую вам 
поступить, как в свое время поступили мы с му-
жем: когда у нас начались проблемы с дочерьми- 
подростками, мы побеседовали с четырьмя зрелы-
ми парами и попросили у них совета. Они дали нам 
полезные, конкретные и воодушевляющие реко-
мендации. Они уже прошли тот путь, на который 
только что вступили мы. Наблюдайте за опытными 
родителями, смотрите, слушайте и записывайте то, 
что они вам скажут. А затем воплощайте их советы 
в жизнь!

Не переставайте учиться

Все меняется. Вы меняетесь. Ваша дочь меняется. 
Ваши домашние меняются. В жизни часто происхо-
дят перемены: вы переезжаете в другой город, пе-
реходите на другую работу. Вполне возможно, что 
благодаря этому крепнут ваши вера и благочестие, 
поэтому вам необходимо регулярно анализировать 
и пересматривать взгляды на воспитание детей. 
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Время от времени ваши методы воспитания нужда-
ются в переоценке. Что работает? Что не работает? 
Молитесь и не бойтесь (тем более не отказывайтесь 
из ложной гордыни) обращаться за советом, если у 
вас что-то не получается. Многие люди с радостью 
придут вам на помощь, стоит только их об этом по-
просить! Как вы думаете, о чем вы хотели бы с ними 
сегодня поговорить?

Получайте удовольствие

Быть матерью — тяжелая работа, которая зани-
мает двадцать четыре часа в сутки. Но она может 
и должна приносить радость. Да, она требует вре-
мени и сил, но это не значит, что вы с дочерью не 
будете радоваться вашему общению. Вы можете 
вместе с ней поиграть, пошалить, отправиться на 
прогулку, устроить пикник, сходить в спа-салон. 
Постарайтесь запланировать какое-нибудь совмест-
ное веселое и интересное дело.



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Как тренер или учитель наставлял и поощ-
рял меня, когда я была членом команды или 
участницей группы? Как он помогал мне про-
являть себя с лучшей стороны?

2. Что я советовала дочери, когда учила и на-
ставляла ее? Еще важнее понять, что я сделаю 
завтра, чтобы доказать свою роль незамени-
мой наставницы.

3. Господи, помоги мне каждую неделю ставить 
правильные цели в разных областях жизни 
моей любимой дочери:

Духовная жизнь —

Здоровье и гигиена —



Деньги — 

Друзья и знакомые —

Профессиональная жизнь —

Интеллектуальная жизнь —

Семейная жизнь —

Церковная жизнь —

4. Я размышляю над тем, что значит «настав-
лять» дочь. Какие «борозды» я должна про-
ложить, чтобы направить по ним поведение 
моего ребенка?

5. Господи, мне тяжело, но я понимаю: Ты хо-
чешь, чтобы я наставляла и наказывала свою 
дочь. Помоги мне действовать осмотрительно. 
Дай мне сил, чтобы я решилась на этот шаг.



5

ПРИХОЖАНКА

…Пустите детей приходить 
ко Мне и не препятствуйте им,

ибо таковых есть Царствие Божие.
Мк. 10:14

К ак-то раз в пятницу вечером мы с Джимом 
замечательно провели время в ближайшем 

кафе. Мы пригласили друг друга на «свидание», пока 
наши дочери-подростки находились на занятии по 
изучению Библии. Позже в прекрасном настроении 
мы подъехали к церкви, чтобы забрать дочерей, не 
подозревая, что нам предстоит услышать историю, 
которая потом не раз будет пересказана на семейных 
собраниях.

Мы остановились у ворот церкви, в которой только 
что закончилось занятие. Ученики высыпали на улицу 
навстречу родителям. Дочери заметили нас, подошли 
к машине и, взволнованные, устроились на заднем 
сиденье. Обе говорили одновременно и без умолку — 
так быстро, что мы едва понимали, что они хотят нам 
сказать. Джиму и мне удавалось уловить лишь обрыв-
ки фраз: «гадость», «коровий язык», «передавали по 
комнате», «все его трогали».

Наконец нам удалось успокоить их и добиться 
того, чтобы они рассказали, что же произошло на за-
нятии. До занятия преподаватель сходил в продук-
товый магазин и купил там коровий язык. Он велел 
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подросткам передавать его друг другу и настоял на 
том, чтобы они не только на него посмотрели, но и 
потрогали его руками. Затем он пустился в рассуж-
дения о том, как ранят людей наши обидные слова и 
сплетни.

Я уже говорила, что это занятие произвело глубо-
кое впечатление на наших девочек, а их рассказ — на 
нас с Джимом. Прошли годы, но стоит нам заговорить 
о злословии и клевете, как кто-нибудь обязательно 
вспоминает этот ужасный коровий язык. Мы не забы-
ли о нем даже спустя двадцать пять лет!

Значение церкви для моей семьи

Поверьте, мне не хватит места, чтобы описать, как 
много значит для нашей семьи посещение церкви. Мы 
стали христианами, когда наши дочери были совсем 
маленькими. Походы в церковь казались им необре-
менительными и приятными. С возрастом они стали 
воспринимать посещения церкви как естественное 
и привычное занятие. Мы с удовольствием слушали 
проповеди и следили за тем, чтобы Кэтрин и Кортни 
участвовали во всех церковных мероприятиях для 
детей и молодежи. Мы вместе помогали в работе при-
ходу. Денег у нас было немного, но мы всегда откла-
дывали нужную сумму, чтобы дочери могли поехать в 
летний и зимний христианские лагеря.

Мы с Джимом очень хотели, чтобы девочки узнали 
Иисуса. Если на вечер пятницы было назначено како-
е-нибудь интересное мероприятие для молодежи — 
в боулинг-клубе, на катке или в доме молодежного 
пастора, — мы отвозили их туда, а потом забирали. 
Иногда мы довольно поздно возвращались домой, но 
с готовностью приносили эту маленькую жертву в на-
дежде на то, что посеянные зерна принесут плоды в 
вечности.
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Что же было дальше? Со временем, по милости 
Божьей (и, возможно, благодаря затраченным усилиям 
и родительскому примеру), наши крошки выросли и 
стали добрыми христианками. Теперь, десятки лет спу-
стя, они сами отвозят детей в церковь, где те учатся лю-
бить Иисуса и Божье Слово, а также находить готовых 
поддержать их в трудную минуту прекрасных друзей.

Уже пора начинать!

Я не знаю, сколько лет вашей дочери, но отвести ее 
в церковь никогда не рано. (Мария принесла Иисуса 
в храм, когда Он был младенцем. Двенадцатилетним 
мы снова видим Его в храме (см.: Лк. 2:21–28, 41–46).) 
Сде лать это также никогда не поздно. Чем чаще ваша 
дочь туда ходит, тем больше у нее появляется друзей. 
Чем привычнее для нее посещения церкви, тем больше 
удовольствия от них она получает. Кроме того, благо-
даря частым визитам вашей дочери в церковь Божье 
Слово оказывает более глубокое и сильное влияние на 
ее ум и сердце.

Возможно, вы читаете эти строки и думаете: 
«Я много раз пыталась отвести дочь в церковь, но ей 
это было неинтересно. Я не хочу ее заставлять, тем 
более что сама я не особо набожный человек. Кроме 
того, сейчас моя дочь стала почти взрослой и вопросы 
духовности ее мало волнуют».

Мать обязана воспитать дочь в христианском духе. 
Скорее всего, вы сами понимаете, как важно для этого 
ходить в церковь. Я надеюсь, вы настойчиво пригла-
шаете туда свое чадо. Но, возможно, вы новообращен-
ная христианка (какой когда-то была и я) и еще не 
до конца понимаете, насколько благотворно влияние 
церкви. Что ж, советую вам не откладывать дело в дол-
гий ящик. Вы должны стать прихожанкой и исправно 
посещать богослужения.
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Возможно, дочь не разделяет ваши религиозные 
убеждения и представления о христианской жизни. 
Ничего страшного в этом нет. Не опускайте руки, не 
отступайте и не сдавайтесь. Повторяю: главное — не 
терять время. Пообещайте себе как можно чаще хо-
дить с дочерью в церковь и сдержите свое обещание. 
Посещение церкви должно стать для нее событием осо-
бенным — купите по дороге в церковь пончики или по-
обедайте с дочерью после службы в кафе. Предложите 
ей пригласить с вами в церковь ее подругу по школе. 
Будьте спокойны и ласковы… и молитесь Господу, что-
бы Он достучался до сердца вашей дочери и показал 
ей, какую радость приносит общение с Ним.

Иисус любит детей

Этими словами начинается любимая песенка на-
ших дочерей, которую в детстве они исполняли в 
церкви и пели дома. Она напоминает мне о трогатель-
ной сцене из Писания, которая показывает, как Иисус 
любит детей (см.: Мк. 10:13–16). Прочитайте эту за-
мечательную историю. Обратите внимание на людей, 
которые в ней действуют, и на их слова. Какой урок вы 
из нее извлекли?

[Родители] приносили к Нему детей, чтобы Он 
прикоснулся к ним; ученики же не допускали прино-
сящих. Увидев то, Иисус вознегодовал и сказал им: 
пустите детей приходить ко Мне и не препятствуйте 
им, ибо таковых есть Царствие Божие. Истинно го-
ворю вам: кто не примет Царствия Божия, как дитя, 
тот не войдет в него. И, обняв их, возложил руки на 
них и благословил их.

Родители не пожалели времени и сил, чтобы при-
нести детей к Иисусу. Они поступили правильно. Они 
приняли мудрое решение показать малышам Иисуса 
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и познакомить их с Ним. (Урок: эти родители — хоро-
ший пример для нас.)

Ученики пытались защитить Иисуса от толпы. Они 
не хотели, чтобы Он испытал хоть какое-то беспокой-
ство. Им казалось, что дети — нежеланные посетители 
и поэтому их лучше не пускать к Иисусу. Наверняка 
ученики думали: «Они слишком малы, чтобы слу-
шать Его учение об истине!» (Урок: не прибегайте к 
этой отговорке, оправдываясь за то, что не учите доче-
рей библейским истинам и не берете их с собой в цер-
ковь.)

Иисус использовал этот случай, чтобы показать две 
вещи. Во-первых, он разъяснил родителям и учени-
кам, что войти в Царство Божие можно лишь благо-
даря по-детски искренней вере. Во-вторых, Он проде-
монстрировал особое благоволение к детям. Он ласкал 
их, обнимал, благословлял (см.: Мк. 10:16). (Урок: 
Иисус хочет, чтобы вы, общаясь с дочерью, следовали 
Его примеру.)

Насколько настойчиво вы стремитесь к тому, 
чтобы ваша дочь почувствовала близость к Иисусу? 
Читаете ли вы ей рассказанные Им истории — би-
блейские притчи? Часто ли вы сами бываете в церк-
ви? Только Божья милость способна спасти ребенка, 
поэтому ваша дочь должна познакомиться с Иисусом 
в самом нежном возрасте и общаться с Ним как мож-
но чаще: «В детстве и юности люди с большей готов-
ностью признают Христа своим Спасителем. До на-
ступления переходного возраста они охотнее впиты-
вают сведения из Библии и усваивают христианские 
принципы»16.

Святилище

Возможно, вы спрашиваете себя: «Почему так 
важно ходить в церковь? Что там такого особенно-
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го? Разве нельзя поклоняться Богу в любое время и в 
любом месте?» Хорошие вопросы! Библия дает нам на 
этот счет четкие разъяснения. Иисус явился на землю 
в образе человека и объявил, что Бог есть дух (см.: Ин. 
4:23–24) и поклоняться Ему можно везде и в любое 
время. Значит ли это, что вы и ваша семья можете мо-
литься Богу дома или прогуливаясь по лесу? Да!

Но тогда почему Иисус основал собрание верую-
щих, которое Он назвал «Моя Церковь» (см.: Мф. 
16:18)? В греческом тексте Нового Завета слово, пере-
веденное на английский язык как «церковь», проис-
ходит от слова «призванные». После того как Иисус 
вернулся на небо, «призванные» собрались и соста-
вили осязаемое Христово Тело. Много веков подряд 
верующие делают то же самое. Создатель Послания 
к Евреям поощрял своих читателей и всех верующих 
следовать примеру регулярно собирающихся на бого-
служения христиан:

Будем внимательны друг ко другу, поощряя к 
любви и добрым делам. Не будем оставлять собра-
ния своего, как есть у некоторых обычай; но будем 
увещевать друг друга, и тем более, чем более усма-
триваете приближение дня оного.

Евр. 10:24–25

В церкви христиане вместе поклоняются Богу и 
помогают друг другу расти духовно. Вашей дочери 
жизненно необходимо стать частью сообщества, объе-
диненного верой в Христа, чтобы ее вдохновлял поло-
жительный пример других людей. Покажите ей, что 
вы считаете этот опыт чрезвычайно полезным. Будучи 
примерной прихожанкой, вы обязаны приводить дочь 
в церковь с праведными целями и в подходящем на-
строении.

К сожалению, некоторые люди думают, что, время 
от времени наведываясь в церковь, они выполняют 
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Малыши 
обожают 

занятия в церкви 
и ждут их 
с нетерпением. 
Выполните 
свой долг —
возьмите ребенка 
в церковь —
и положитесь 
на Господа.

свой долг перед Богом. Проблема 
в том, что присутствие в церкви 
само по себе не означает участия в 
богослужении. Посещение церкви 
не рутинная процедура. Не стоит 
ходить в церковь лишь потому, 
что так принято и окружающие 
именно этого ждут от вас и ваших 
родственников. Нет, богослуже-
ние — это жертва и свидетельство 
поклонения. В церкви вы можете 
подумать о Боге Отце и об Иисусе, 
а также больше узнать о Них бла-
годаря изучению Библии и слуша-
нию проповеди.

Почему матери не всегда отводят дочерей 
в церковь

Долгие годы я вела занятия для сотен матерей. 
Главная цель наших встреч заключалась в том, чтобы 
помочь им стать ближе к Богу. Мы составляли распи-
сание, в котором указывалось время для ежедневного 
чтения Божьего Слова. Я стремилась убедить каждую 
мать исправно ходить в церковь, стать примерной 
прихожанкой и непременно брать с собой дочь. Как 
вы понимаете, мне приходилось выслушивать множе-
ство отговорок. Вот некоторые из них. Возможно, они 
покажутся вам знакомыми. Поверьте,  я сама не раз к 
ним прибегала.

«Посещать церковь не так уж важно». Если вы 
не считаете посещение церкви уникальным опытом, 
необходимым для духовного роста вашей дочери, она 
уподобит его любому другому занятию, например 
игре в мяч или воскресному посещению спортивного 
матча.
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«Воскресенье — единственный день, когда мы всей 
семьей собираемся под одной крышей. По будням все 
мы очень заняты, поэтому и хотим хорошо провести 
время в выходные дни». Допустим, всю неделю вы 
действительно очень заняты, но совместное посеще-
ние церкви в воскресенье сплотит вашу семью, укре-
пит ваши семейные узы. В церковь возьмите с собой 
детей. Не лишайте их удовольствия, которое они по-
лучат от богослужения. Дети должны принимать уча-
стие в церковной жизни, потому что она способствует 
духовному росту. После посещения церкви вы може-
те вместе заняться чем-нибудь интересным и увлека-
тельным.

«По воскресеньям я работаю, и некому отвезти 
мою дочь в церковь». Вам приходится работать по вы-
ходным, но почему бы не сходить в церковь вечером? К 
тому же необязательно ходить в нее по воскресеньям. 
В святилище вы, ваша дочь и ваши домашние ближе 
узнают Христа. Посещение церкви способствует ду-
ховному росту. Вы должны помнить, что это очень 
важно. Найдите время для похода в церковь, напри-
мер вечером буднего дня.

«Моей дочери не нравятся занятия в молодежной 
группе. На них она чувствует себя неуютно». Это не 
повод, чтобы не брать в церковь дочь. Скажите ей, что-
бы она сходила на занятия еще хотя бы четыре раза. 
А вдруг ей понравится? Пусть пригласит с собой под-
ругу или подруг. Помогите ей советом заработать в мо-
лодежной группе авторитет.

«Я боюсь оставлять дочь с другими детьми. А вдруг 
она от них заразится и заболеет?» Да, это возмож-
но. Все дети порой болеют. Но вы имеете полное право 
спросить руководителей групп для малышей и школь-
ников, какие меры предосторожности они принимают. 
В большинстве церквей детские комнаты еженедель-
но тщательно убираются. Малыши обожают занятия 
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в церкви и ждут их с нетерпением. Выполните свой 
долг — возьмите ребенка в церковь — и положитесь 
на Господа.

«Моя малышка часто капризничает. Она не хо-
чет оставаться без меня в детской комнате». Да, 
все слишком сложно. Но, наверное, вы просто еще не 
заметили, что многие дети перестают хныкать и начи-
нают увлеченно играть, как только мамы исчезают из 
их поля зрения. Проявите твердость и настойчивость. 
Поймите, это очень важно, потому что, если будет на 
то Божья воля, вашей дочери предстоит ходить в цер-
ковь до конца жизни.

«Моя дочь учится в христианской школе. Я не 
хочу, чтобы она думала только о религии. У нее 
должно быть свободное время». Обучение в христиан-
ской школе — это прекрасно, но школа не церковь и о 
ней ничего не говорится в Библии. В школе ваша дочь 
получает образование, а в церкви она поклоняется 
Богу, изучает Библию и общается с другими детьми- 
христианами.

Почему так важно ходить в церковь?

Давайте оставим причины, мешающие вам водить в 
церковь дочь, и поговорим о том, какую пользу, посе-
щая церковь, мы извлекаем, то есть о том, почему так 
важно быть прихожанами.

В церкви вы и ваша дочь слушаете толкование 
Божьего Слова. После службы вы можете обменяться 
с ней мыслями и чувствами.

В церкви вы с дочерью помогаете другим людям. 
Как это прекрасно — и увлекательно! — работать бок 
о бок, как одна команда, чтобы дать милостыню нуж-
дающимся, угостить собравшихся, подготовить цер-
ковь к мероприятию или убрать в ней после его окон-
чания.
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В церкви ваша дочь познакомится и подружится 
с другими детьми-христианами. Эти связи поддержат 
ее и укрепят, поскольку за стенами церкви мы живем 
в суровом и беспощадном мире. Отведя дочь в церковь, 
вы сделаете ей бесценный подарок.

Посещение церкви напомнит вам о том, что в жиз-
ни самое главное. Вы покажете Господу свою любовь и 
то место, которое Он занимает в вашем сердце.



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Говорите о церкви

Что для вас важно? Это легко определить, ведь о 
том, что для вас по-настоящему важно, вы говорите 
чаще всего. Не забывайте: ваш долг состоит в том, 
чтобы поведать дочери о необходимости ходить в 
церковь. Поделитесь с ней радостью, которую да-
рит церковная служба. Для этого нужно хотя бы 
раз после богослужения упомянуть о том, о чем 
говорил пастор. Или пересказать его шутку. Или 
воскликнуть: «Милая, ты помнишь, о чем сегодня 
говорили в церкви? “Поступайте с людьми так, как 
хотите, чтобы они поступали с вами”. Давай помо-
жем мистеру Уайту вынести мусор». Или: «Кэти, 
отнеси нашим соседям печенье. Их отец уже год 
воюет в Ираке». Поддерживайте в ней радостное 
предвкушение: «Тейлор, через два дня мы снова 
пойдем в церковь! Там состоится собрание молоде-
жи… кружка� для девочек… детского клуба… Скоро 
ты поедешь в христианский лагерь!» Пусть ваша 
дочь думает о том, что ей предстоит.

С вечера подготовьтесь к посещению церкви

Если вы всю неделю говорили о церкви, вы не за-
будете о ней вечером накануне воскресного дня. 
Помогите дочери выбрать подходящий для посе-
щения богослужения наряд и достаньте с полки 
Библию. Если ваша дочь уже подросток, велите ей 
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в субботу раньше вернуться с прогулки домой. Если 
она с вечера подготовится к посещению церкви, 
тогда утро у нее пройдет спокойнее. Она будет гото-
ва слушать библейские наставления.

Извлеките из посещения церкви максимум пользы

Церковь — величайший дар Бога вам и вашей до-
чери. В церкви вы растете духовно, общаетесь с 
людьми, узнаете много нового и отдыхаете душой. 
Постарайтесь извлечь из посещения церкви мак-
симум пользы. Большинство церквей проводит не 
только богослужения, но также занятия по изуче-
нию Библии для взрослых прихожан, подростков и 
детей. Вам следует присутствовать и на службах, и 
на занятиях. Если ваша дочь уже не ребенок, она 
может ходить с вами на службу. После этого, если в 
церкви есть группы для детей или молодежи, пусть 
она участвует в их работе, чтобы лучше понять 
Библию и завести новых друзей. Благодаря этому 
девочка получит опыт и знания, которые поддер-
жат ее до следующего посещения церкви.

Запишитесь на библейские курсы

Теперь вы знаете, как важно посещать церковь и 
участвовать в церковных мероприятиях, причем 
не только для вашей дочери, но и для вас. Не за-
бывайте, что вы играете роль овцы-поводыря и 
должны привести домашних в церковь. Советую 
вам записаться на курсы по изучению Библии. Вы 
можете посещать их вместе с другой семьей или 
соседями. Не бойтесь «перестараться». Вы будете 
приятно удивлены собственным духовным ростом. 
Ваша любовь и преданность Господу станут силь-
нее и ярче, когда вы глубже познаете библейские 
истины. Кроме того, вы найдете себе новых друзей, 
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ощутите их поддержку и сами поможете окружа-
ющим.

Рассмотрите причины, которые порой мешают 
матерям брать дочерей в церковь

Возможно, одна из них покажется вам знакомой? 
Подождите немного, подумайте, помолитесь. 
Вспомните, что вы дали обещание самой себе и Богу 
быть хорошей прихожанкой. Возьмите календарь и 
впишите в него слово «церковь» на каждое воскре-
сенье и на другие дни, когда в ней проходят библей-
ские занятия и отмечаются праздники, в которых 
можете участвовать вы и ваша дочь. Подумайте об 
отговорках, которые вы обычно используете, чтобы 
не пойти в церковь. Наверное, сейчас вам кажется, 
что пропустить службу — незначительное прегре-
шение, но оно может сильно навредить вашей се-
мье. Подождите немного, подумайте, помолитесь. 
Затем прочитайте, как одна-единственная отговор-
ка превратилась в «лестницу отговорок».
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Дорогая Джоанна!
Если бы ты знала, какой чудесный малыш родился 
у нас с Беном! Ты не представляешь, как мы рады и 
счастливы!
Ты спрашиваешь, ходит ли после несчастного слу-
чая миссис Миллер в церковь. Говорят, она с уди-
вительной легкостью управляется с инвалидным 
креслом. Кроме того, она преподает в воскресной 
школе. А мы с Беном, если честно, после рождения 
Тимми в церковь еще не ходили. Младенец требу-
ет так много времени и сил! К тому же я боюсь, что 
он подцепит там какую-нибудь заразу. Сейчас мно-
гие простужаются. Все будет намного проще, когда 
Тимми подрастет.

Целую, Сара

Дорогая Джоанна!
Даже не верится, что Тимми уже исполнился год. 
Он здоровый, красивый и энергичный малыш.
Мы до сих пор лишь изредка бываем в церкви. 
Как-то раз я попыталась оставить Тимми в детской 
комнате, но он так громко плакал, что у меня раз-
рывалось сердце. А на службе он шумел и ерзал на 
скамейке. В итоге нам пришлось раньше уйти. Нас 
навестил пастор. Он сказал, что Тимми будет пре-
красно себя чувствовать в детской комнате, но пока 
я не готова снова его там оставить. Все будет намно-
го проще, когда Тимми подрастет.

Целую, Сара



Дорогая Джоанна!
Как ты справляешься с тремя шаловливыми деть-
ми? Тимми невозможно удержать на месте. Я за 
ним едва поспеваю.
Мы по-прежнему редко бываем в церкви. Несколь-
ко недель назад я хотела оставить Тимми в детской 
комнате, но он не стал играть с другими детьми. 
На следующей неделе мы взяли его с собой на служ-
бу, но там он все время вырывался и бегал по про-
ходу. Я не могла его угомонить. Другие прихожане 
были мной недовольны. Что поделаешь, ему всего 
три года! Все будет намного проще, когда Тимми 
подрастет.

Целую, Сара

Дорогая Джоанна!
Наверное, я ужасная мать, но мы с Беном не спо-
собны контролировать единственного ребенка. 
На прошлой неделе он выскочил из-под столика в 
ресторане, налетел на официантку, и она уронила 
поднос. А на позапрошлой неделе он соскользнул 
с церковной скамейки и, не успела я опомниться, 
оказался — угадай, где? — прямо перед пастором! 
От стыда я чуть не упала в обморок.
Пастор считает, что Тимми было бы полезно хотя 
бы несколько часов в день проводить в детском 
саду. Но малышу всего четыре года! Он станет спо-
койнее, когда немного подрастет.

Целую, Сара

Дорогая Джоанна!
Я каждый раз удивляюсь, когда привожу Тимми 
в школу. Я думала, это будет кошмар, но миссис 



Фостер, похоже, умеет обращаться с детьми. У нее 
он спокоен, как слон.
Нет, Джоанна, мы не записали Тимми в воскресную 
школу, ведь у него родилась маленькая сестричка. 
Она еще младенец. Все будет намного проще, когда 
Салли подрастет.

Целую, Сара

Дорогая Джоанна!
Поразительно, как быстро летит время! Тим пере-

шел в пятый класс, а Салли ходит в детский сад.
Боюсь, мы посещаем церковь и воскресную школу 

не так часто, как нам хотелось бы. Бен очень занят 
на работе, а дети много учатся, поэтому мы мало вре-
мени проводим вместе. По субботам у нас всегда куча 
дел. Воскресенье — самый подходящий день для 
того, чтобы всем вместе побыть дома и насладиться 
общением друг с другом. В прошлое воскресенье мы 
ездили на озеро Мэнавер. Оно находится довольно да-
леко от нашего дома. Если бы мы пошли в церковь, 
то не успели бы туда съездить. А так не хочется упу-
скать лучшие годы!

Целую, Сара

Дорогая Джоанна!
Подростки совершенно неуправляемы. Я просто не 

могу заставить Тима ходить в церковь и воскресную 
школу. Даже встречи молодежной группы ему неинте-
ресны. Они считает, что ребята там «занимаются ерун-
дой». В школе, к сожалению, его дела идут тоже не 
очень хорошо. Он не ладит с учителями и однокласс-
никами. Я думаю, нам следует переехать в другой го-
род. Этот нам явно не подходит.



Что касается Салли, то она время от времени ходит 
на занятия воскресной школы, но дети есть дети. Брат 
для нее — идеал, пример для подражания. Кроме того, 
переходный возраст — сложное время. Ничего не по-
делаешь, к этому нужно привыкнуть. Постепенно 
Тим повзрослеет, поумнеет, и сестра последует его 
примеру.

Целую, Сара

Дорогая Джоанна!
Как жаль, что вы с Томом не смогли приехать на 

свадьбу Тима. Она была очень красивой. Тим пре-
красно выглядел, да и наша невестка — просто чудо. 
Церковь была переполнена, и все прошло замеча-
тельно.

Тим и его жена пока не могут часто посещать цер-
ковь, ведь они молодожены! Им нравится проводить 
время наедине. Они молоды и влюблены друг в друга. 
Но вскоре все устроится и церковь станет неотъемле-
мой частью их жизни.

Целую, Сара

Дорогая Джоанна!
Мы с Беном стали бабушкой и дедушкой. У Тима и 

Марджи родился прелестный мальчуган. Мы его обо-
жаем!

Ты спрашиваешь про церковь. Мы с Беном ходим 
на богослужения, но не так часто, как следует. Бена 
снова повысили по службе, и по воскресеньям он игра-
ет с боссом в гольф. Салли уже большая девочка, у нее 
свои интересы. Когда-нибудь мы станем регулярно по-
сещать церковь.

Тим и Марджи пока не могут ходить в церковь. Ты 
же знаешь, как нелегко приходится родителям ново-



рожденного. Кроме того, я предупредила Марджи, 
чтобы она берегла ребенка от инфекций, которые в 
последнее время кишмя кишат даже в церкви. Все бу-
дет намного проще, когда малыш подрастет. Уверена, 
они станут примерными прихожанами. В конце кон-
цов, Тим воспитывался в христианской семье и его 
родители — убежденные христиане… У него перед 
глазами всегда был прекрасный пример для подра-
жания.

Целую, Сара



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Что я вспоминаю о своих посещениях церкви 
в детстве?

2. Я знаю, что должна быть примерной прихо-
жанкой, которая водит своих дочерей в цер-
ковь. На этой неделе я намерена предпринять 
несколько важных шагов, чтобы мы побыва-
ли там вместе:

3. Когда я думаю, что Иисус сказал о детях — 
моих детях! — которых Он хочет видеть ря-
дом с Собой (см.: Мк. 10:13–16), каково мое 
отношение к…

— родителям?

— ученикам?



— Его словам?

Что я должна изменить в своем поведении 
и в отношении к дочерям?

4. Мне стало очень не по себе, когда я прочи-
тала список отговорок, которые приводят 
матери, чтобы не водить своих дочерей в 
церковь. Призна�юсь, моя любимая молитва 
звучит так: «Господи, помоги мне побороть 
свои слабости. Я хочу всем сердцем принадле-
жать Тебе и помочь сделать это моей дочери. 
Укрепи мою веру. Аминь».



6

ЛИЧНЫЙ СЕКРЕТАРЬ

Общающийся с мудрыми будет мудр…
Притч. 13:20

Б олее тридцати лет мы с Джимом и двумя 
дочерьми жили в округе Лос-Анджелес. 

Насколько мне известно, в настоящее время там жи-
вут более девяти миллионов человек. В близлежащих 
округах людей еще больше. Многие из них ездят на 
работу в Лос-Анджелес. Нам казалось, что полжиз-
ни мы проводим в пробках. Движение на дорогах 
Лос-Анджелеса очень плотное и быстрое. Мы жили 
«по-крупному»: девочки учились в больших школах, 
мы делали покупки в больших торговых центрах, мы 
посещали большие церкви и отдыхали в больших кон-
цертных залах. В Лос-Анджелесе всё большое, куда ни 
кинь взор.

Но десять лет назад, когда наше гнездо опустело, 
мы с Джимом переехали на живописный полуостров 
Олимпик в штате Вашингтон. Свой новый дом мы на-
зываем «лесной избушкой». Наша жизнь сильно из-
менилась, ведь мы переехали из города в деревенскую 
глушь, из мегаполиса в небольшой поселок. Дом ти-
повой застройки с бетонными стенами, отделявшими 
нас от соседей, сменился двухуровневым особнячком, 
из окон которого открывается великолепный вид на 
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бескрайний лес и заснеженный пик горы Рейнир. В 
Лос-Анджелесе восемь миллионов жителей, а во фьор-
де Худ-Канал, что входит в систему заливов Пьюджет-
Саунд, у нас всего трое соседей. Мы живем как в раю и 
любуемся елями, соснами и кедрами. Должна сказать, 
мы в восторге от перемен. Мы, писатели, нуждаемся в 
тишине и покое.

Купив дом, мы получили дополнительное преиму-
щество — возможность общаться с природой. Мы в ней 
не одиноки: каждый день мы видим разных животных 
и птиц. Все они рассказывают нам свои истории и мо-
гут нас чему-то научить. Их уроки весьма полезны мне 
и другим матерям.

Наверняка вы слышали потрясающие истории и 
видели захватывающе интересные фильмы о том, как 
медведицы, львицы, орлицы — в общем, матери всех 
видов животных — защищают и учат уму-разуму сво-
их отпрысков. Они беспощадны. Суровы. Осторожны. 
Настойчивы. Дотошны. Мы с Джимом этому свиде-
тели. В нашей местности нет львов (есть пумы, но, к 
счастью, никаких африканских львов!), однако мы 
каждый день видим орлов и не раз с почтительного 
расстояния наблюдали за медведями. Могу сказать, 
что все виды животных озабочены одним и тем же — 
выживанием своих детенышей.

Уроки Божьих тварей

Что ж, давайте присмотримся к матерям животного 
царства. У вас та же цель, что и у медведицы, львицы, 
орлицы — выживание и благополучие вашего дитя.

Не знаю, как вы, но когда у меня возникало подо-
зрение, что кто-то хочет причинить вред моим доче-
рям, я сразу выпускала когти и скалила зубы. Когда 
девочки ходили в детский сад, я хотела, чтобы в об-
ществе других детей в садике, во дворе, на улице и в 
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соседнем доме они чувствовали себя в безопасности. 
Я поставила перед собой цель познакомиться в нашем 
квартале со всеми соседями и их детьми.

Я приглашала малышей играть у нас дома. 
Благодаря этому я могла наблюдать за ними и устанав-
ливать свои правила их общения. Если дети резвились 
у нас во дворе, я слышала и видела, что там происхо-
дит, и в любую минуту могла позвать дочерей домой. 
Я всегда была в курсе, чем занимаются мои девочки, 
а также наблюдала за нашими маленькими гостями, 
чтобы знать, как они могут повлиять на моих дочек.

Со временем я подружилась со всеми соседями и 
стала приглашать ровесников дочерей поехать с нами 
на церковную службу или принять участие в органи-
зуемых приходом детских праздниках. Мы регулярно 
брали с собой девять мальчиков и девочек. Мы не хоте-
ли отдаляться от соседей, вовсе нет! Напротив, мы на-
деялись подружиться с ними, чтобы выполнить завет 
Иисуса — быть солью земли и светом мира (см.: Мф. 
5:13–14). Мы очень весело проводили время: устраи-
вали вечеринки в бассейне, праздновали дни рожде-
нья, пекли на завтрак блины, ездили на каток и уча-
ствовали в церковных проектах. Мы радовались, что 
ребятишки собираются в нашем доме. Так мы помога-
ли дочерям найти себе друзей.

Потом Кэтрин и Кортни пошли в школу. Очевидно, 
я не могла сопровождать их двадцать четыре часа в 
сутки, но я отвозила их в школу и забирала после уро-
ков домой. Я старалась приезжать задолго до того, как 
прозвенит звонок, чтобы познакомиться со всеми ро-
дителями.

Словно секретарь, я приглашала новых подруг до-
черей побывать у нас дома. Я всегда спрашивала раз-
решения на это у их матерей и подробно им расска-
зывала, где будут находиться их дети и чем они будут 
заниматься. Я обещала не докучать детям излишним 
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вниманием. Моим дочерям было полезно общаться с 
другими девочками. В детстве они играли в куклы и 
наряжали их в кукольную одежду. Со временем их ув-
лечения изменились, но они всегда приглашали в дом 
подруг, чтобы всласть пообщаться и повеселиться.

Наверное, вы думаете: «Неужели она собирала 
информацию обо всех девочках, с которыми проводи-
ли время ее дочери?» Расскажу вам об одном произо-
шедшем со мной случае. На этой планете жила другая 
мать, которая была еще более дотошным секретарем, 
чем я. Она знала, что наши дочери познакомились в 
церкви и подружились. Однажды она нам позвонила и 
пригласила Кэтрин в гости. Затем она выразила жела-
ние заехать за ней и немного со мной поболтать.

Мы разговаривали минут десять, и все это время 
меня не покидало ощущение, что она внимательно за 
мной наблюдает. Я слежу за порядком в доме, хотя, 
как вы понимаете, с двумя детьми это непросто. Никто 
не может гарантировать безупречную чистоту и поря-
док в своем доме, однако в тот день заботливая мать 
удостоверилась, что под крышей нашего дома больше 
порядка, чем хаоса. (Ох, отлегло!) Она никогда не по-
зволила бы дочери приходить к нам в гости, не убедив-
шись в том, что та будет находиться в приличном месте.

Что ж, когда в тот день я поехала забирать Кэтрин, 
я сделала то же самое, что сделала эта удивительная 
мать, — проверила, как выглядит ее жилище.

Я не призываю вас быть высокомерной или нетер-
пимой. Просто будьте дружелюбной… и осторожной. 
Осмотрительной. Наблюдательной. Как вы считаете, 
вашей дочери уютно в гостях у подруги? Подходящая 
ли там для нее обстановка? Домочадцы относятся 
друг к другу тепло и уважительно? Вы, мать, лучше 
других знаете, что нужно вашей дочери. Она не обя-
зана дружить со всеми девочками и все свое свободное 
время проводить в гостях у знакомых. Вы обязаны 
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защищать свою дочь — вы за нее в ответе. Вам нельзя 
слагать с себя эту обязанность в течение как минимум 
восемнадцати лет! Чем младше ваша дочь, тем больше 
внимания вы должны уделять ее защите. Повторю еще 
раз: девочке следует быть вежливой и дружелюбной со 
всеми, но она не обязана со всеми дружить.

Уроки опытных матерей

Я благодарна всем пожилым женщинам — опыт-
ным матерям, которых посылал мне Господь, когда я 
нуждалась в совете и поддержке. Они научили меня 
нескольким важным правилам воспитания дочерей. 
Вот два из них.

Не торопитесь увидеть дочь взрослой

Получайте удовольствие от всех этапов взросления 
вашей дочери. Постарайтесь собрать о них как можно 
больше ярких впечатлений. Благодаря этому вы ста-
нете с дочерью ближе. Ваши отношения укрепятся. 
Вы поможете дочери развить навыки и умения, кото-
рые пригодятся ей во взрослой жизни.

Опытные женщины советовали мне торопиться 
увидеть дочерей взрослыми, чтобы быстрее преодо-
леть «эти ужасные два года» или их переходный воз-
раст (хотя это действительно трудный период). Пусть 
ваша малышка живет с вами в одном доме, под ва-
шим крылом. Ей необязательно посещать все детские 
праздники — она еще успеет побывать на множестве 
вечеринок. Ей ни к чему часто ночевать у подруги или 
ходить на свидания. Пусть она остается рядом с вами 
столько, сколько вам обеим это нужно.

Чрезвычайно важен каждый этап ее взросления. Все 
мы знаем, что младенцу нужна мама и только мама. 
Шестилетние дети обожают маму и хотят все время про-
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В Библии ясно 
говорится, общение 
с какими людьми 
полезно детям, 
а каких людей 
им лучше избегать.

водить рядом с ней. Десятилетние девочки любят хо-
дить с мамой на экскурсии и заниматься с ней совмест-
ным делом — например, покупать одежду или еду.

Будьте осторожны в оценке друзей своей дочери

Проявите осмотрительность, оценивая людей, ко-
торые появляются в жизни вашей дочери. В Библии 
ясно говорится, общение с какими людьми полезно 
детям, а каких людей им лучше 
избегать. Бог стремится защитить 
Своих — и ваших — детей от вре-
да, зла, излишних трудностей и 
их негативных последствий. Для 
этого Он подарил нам Священное 
Писание. В нем содержится Его 
мудрость, Его советы и указания. 
Бог предоставил нам точные све-
дения о том, что нам следует, а 
чего не следует делать, воспиты-
вая девочек. Он ждет от нас, матерей, помощи, потому 
что мы, матери, самые важные в их жизни люди.

Общаясь с опытными матерями, я поняла, что мой 
долг состоит в том, чтобы узнать установленные Богом 
правила и руководствоваться ими. Кроме того, я обя-
зана следить за их выполнением. Пока дочери малень-
кие, я должна принимать за них решения, а также 
правильно их воспитывать, чтобы в дальнейшем они 
уже самостоятельно принимали верные решения.

Что Бог говорит о друзьях и дружбе

Наверное, вы, как мать, часто размышляете о том, 
что для ваших детей хорошо, а что плохо. Что важно, а 
что несущественно? Какие решения определяют жизнь 
человека? Бог избавил вас от подобных терзаний по 
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поводу вашей дочери. Он подробно объяснил, что в 
вопросах выбора друзей и дружбы является главным.

Плохие друзья

Когда ваша дочь станет достаточно взрослой, най-
дите время для того чтобы поговорить с ней о выборе 
друзей и расскажите ей о критериях такого выбора, 
растолкованных в Божьем Слове. Прочитайте вместе с 
ней соответствующие стихи, обращая внимание на ха-
рактеры и поведение людей, которые явно не подходят 
на роль друзей вашей дочери. Другими словами, помо-
гите ей понять, что Бог предостерегает ее от людей…

Глупых. «Общающийся с мудрыми будет 
мудр, а кто дружит с глупыми, развратит-
ся» (Притч. 13:20).

Злобных. «Человек неблагонамеренный 
развращает ближнего своего и ведет его на 
путь недобрый…» (Притч. 16:29).

Гневливых и вспыльчивых. «Не дружись 
с гневливым и не сообщайся с человеком 
вспыльчивым…» (Притч. 22:24). Бог объ-
ясняет, почему это так важно: «…чтобы не 
научиться путям его и не навлечь петли на 
душу твою» (Притч. 22:25).

Льстивых. «Человек, льстящий другу сво-
ему, расстилает сеть ногам его» (Притч. 
29:5).

Безнравственных. «Не обманывайтесь: 
худые сообщества развращают добрые нра-
вы» (1 Кор. 15:33).

Аморальных. «Но я писал вам не сообщать-
ся с тем, кто… остается блудником, или ли-



Личный секретарь  Е  125

хоимцем, или идолослужителем, или зло-
речивым, или пьяницею, или хищником; с 
таким даже и не есть вместе» (1 Кор. 5:11).

Хорошие друзья

А вот более приятный список, который стоит по-
казать дочери. Бог заботится о ней и хочет защитить 
ее от тех, кто способен ей навредить или дурно на нее 
повлиять, заставив забыть о Нем. В библейских сти-
хах есть четкие указания на то, каких людей следует 
выбирать в друзья:

Мудрых. «Общающийся с мудрыми будет 
мудр, а кто дружит с глупыми, развратит-
ся» (Притч. 13:20).

Верных и дружелюбных. «Кто хочет иметь 
друзей, тот и сам должен быть дружелюб-
ным; и бывает друг, более привязанный, 
нежели брат» (Притч. 18:24).

Искренних. «Искренни укоризны от лю-
бящего, и лживы поцелуи ненавидящего» 
(Притч. 27:6).

Верующих. «Не преклоняйтесь под чужое 
ярмо с неверными, ибо какое общение пра-
ведности с беззаконием? Что общего у све-
та с тьмою? Какое согласие между Христом 
и Велиаром? Или какое соучастие верного 
с неверным?» (2 Кор. 6:14–15).

С какими людьми общается ваша дочь?

Когда ваша дочь повзрослеет, вам наверняка не раз 
придется с ней поспорить по поводу ее друзей и знако-
мых. Главное — помнить, что Бог именно вас сделал 



126   Е   И С К У С С Т В О  В О С П И Т А Н И Я  Д Е В О Ч Е К 

ее матерью. Ее Он доверил вам. Он рассчитывает, что 
вы воспитаете ее «в учении и наставлении Господнем» 
(Еф. 6:4) и «наставите» на путь истинный (Притч. 
22:6). Свой долг вы обязаны выполнить, даже если 
дочь не слишком прислушивается к вашему мнению.

Как бы то ни было, вы должны ее учить и давать ей 
советы, исходя из указаний Божьего Слова. Помните, 
что вы учите ее правилам, установленным Богом, а не 
вами.

Я имею в виду, что какого бы возраста ни была ваша 
дочь — младенцем или восемнадцатилетней принцес-
сой, — вы должны быть ей матерью. Вы ее мать, кото-
рая следует за Иисусом. Вы должны заботиться о ней. 
Будьте внимательной и беспощадной, как медведица, 
львица, орлица. Постарайтесь проводить с дочерью 
как можно больше времени. Помогайте ей советом. 
Оберегайте ее. Защищайте ее не только от опасности, 
но также от вредных и злых людей.

Друзья и дружба — важная часть жизни вашей 
дочери. Бог приведет к ней настоящих друзей, чтобы 
они вместе росли, развивались, играли, учились, под-
держивали друг друга, любили. Кроме того, они могут 
вместе свидетельствовать о вере в Иисуса. Общение с 
другими христианами — истинное благословение для 
нас и наших дочерей. Вы, как секретарь своей дочери, 
должны следить за тем, с кем общается ваша дочь, и 
учить ее правильно выбирать друзей.

Три типа людей
Когда ваша дочь подрастет, расскажите ей о том, что 

на ее жизненном пути ей встретится три типа людей:

— Одни будут тащить ее вниз.

— Другие будут тянуть ее за собой.

— Третьи будут ее возвышать.
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Молитесь о том, чтобы Бог уберег ее от людей перво-
го типа. Пусть среди ее друзей будут лишь представи-
тели второго и третьего типа.

«Правильная» дружба

Друзья-христиане. Помня заветы Господа, просле-
дите за тем, чтобы среди лучших друзей вашей дочери 
были христиане. С ними можно познакомиться в церк-
ви. Они поведут ее за собой по пути духовного самосо-
вершенствования. В главе «Прихожанка» я говорила о 
том, что долг матери по сердцу Божьему состоит в том, 
чтобы привести дочь в церковь. Как вы знаете, в церк-
ви обычно не слышно сквернословия, брани, криков, 
ссор. Находящиеся там дети родились в семьях, кото-
рые живут по христианским законам. Большинство 
людей приходят в церковь, потому что верят в Бога и 
хотят лучше Его узнать.

Друзья-нехристиане. Постарайтесь защитить дочь 
от дурного влияния. Научите ее при выборе друзей 
быть осторожной. Конечно, вы не можете уберечь ее от 
контактов с самыми разными людьми, особенно если 
она ходит в государственную школу. Она не должна 
бояться мирской жизни и нехристиан. Скажите ей, 
что она должна вести себя с ними вежливо и доброже-
лательно. Пусть она заводит друзей не только в церк-
ви, но и в школе, а также и из числа соседей. В конце 
концов Иисус Сам был «другом… грешникам» (см.: 
Лк. 7:34).

Молодые люди. Большинство матерей ужасно боят-
ся того дня, когда их дочери достигнут возраста, по-
зволяющего ходить на свидания (хотя представления 
о том, когда наступает этот возраст, сильно различа-
ются). Почему? Потому что они боятся всего, что с 
этим связано, и особенно намерений молодых людей. 
Когда (и если) вы все-таки разрешите дочери пойти 
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на свидание, вам следует выдвинуть ей ультиматум: 
ее избранник должен быть христианином. Библия 
ясно говорит об этом в стихе 2 Кор. 6:14. Это главное 
правило. Кроме того, вы должны знать, кто пригла-
сил на свидание вашу дочь. Вам нужно встретиться с 
этим человеком и пообщаться с ним. Было бы неплохо 
ограничить свидания посещением публичных мест и 
общественных мероприятий, которые продолжаются 
не более двух часов. Конечно, вам виднее, как посту-
пить, но эти советы помогут вам двигаться в нужном 
направлении.

Краткое описание вакансии секретаря

Давайте вспомним, что требуется от секретаря. 
Вы — мать, родительница дочери, и вы должны разъ-
яснить ей некоторые правила. Скажите, чего вы от нее 
ждете, и следите за тем, чтобы она выполняла ваши 
указания. Они защитят вашу дочь от преждевремен-
ных, а потому незрелых эмоций, от давления со сторо-
ны сверстников и дружбы с девочками и мальчиками, 
которые могут дурно на нее повлиять.

Наконец, я присоединяюсь к совету более опытных 
матерей-наставниц: не торопитесь! Будьте осторож-
ной! И, добавлю от себя, чаще молитесь!



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Вы знаете, где сейчас ваша дочь?

Наверное, вы слышали по радио или видели по те-
левизору социальную рекламу: «Десять часов вече-
ра. Вы знаете, где сейчас находятся ваши дети?» 
Мать, которая успешно играет роль секретаря и сто-
рожевого пса, всегда готова ответить на этот вопрос. 
Она все знает, все видит и находится во всех местах 
одновременно. Мать нашей соседки Патриция за-
мужем за бывшим военным. Она часто приходит 
к нам в гости и приводит с собой внучку, чтобы та 
поиграла у нас во дворе. Пока дети резвятся, она 
стоит, сложив руки, и наблюдает за ними, как яс-
треб. Такое впечатление, что у нее глаза на затыл-
ке. Она похожа на женщину из 31-й главы Книги 
Притчей, которая «наблюдает за хозяйством в доме 
своем» (ст. 27). Поверьте, я всегда ею восхищалась 
и стараюсь следовать ее примеру. Если вы любите 
дочь, вы будете внимательно за ней присматривать. 
С возрастом контроль должен стать только строже.

Познакомьтесь с подругами дочери

Лучший способ познакомиться с подругами доче-
ри — это пригласить их к себе домой, а после угостить 
закусками и прохладительными напитками. Пока 
они играют, вы можете ближе узнать каждую де-
вочку. Конечно, не стоит превращать детские игры 
в полицейскую слежку, но это подходящий случай, 



130   Е   И С К У С С Т В О  В О С П И Т А Н И Я  Д Е В О Ч Е К 

чтобы составить мнение о характере и зрелости под-
руг вашей дочери. Обратите внимание на их силь-
ные и слабые стороны. Постарайтесь лучше узнать 
мир, в котором живет ваша дочь, и позовите ее под-
руг в свой мир. Чем чаще девочки будут приходить 
к вам в гости, тем лучше.

Узнайте, как ваша дочь проводит свободное время

В один прекрасный день подруга пригласит вашу 
дочь переночевать у нее или прогуляться с ней по 
магазинам. Возможно, в то же самое время в ее 
доме соберутся полдюжины других девочек. В дан-
ном случае я могу лишь повторить слова своей стар-
шей подруги: «Не торопись, будь осторожна!» Это 
очень важно. Ночевка у подруги продолжается не 
меньше восемнадцати часов. Этого времени доста-
точно для того, чтобы маленькие (или большие) де-
вочки узнали для себя «много нового». Кто будет 
присутствовать в доме? Кто будет за ними наблю-
дать — старшие дети или взрослые? Чем они будут 
заниматься? Будут ли они смотреть кино? Если да, 
то какое? Если ваша дочь собирается остаться но-
чевать у подруги, будет ли дома мать подруги? Вам 
следует собрать информацию даже о детском празд-
нике. Будьте настороже и избегайте ситуаций, ког-
да дети предоставлены сами себе и родители не име-
ют возможности их контролировать.

Учите дочь хорошим манерам

Не пожалейте времени и уделите внимание тому , 
чтобы научить дочь хорошим манерам. Вы, как се-
кретарь дочери, обязаны подготовить ее к успеш-
ной и плодотворной жизни. Для этого ей нужно 
получить представление об основах гостеприим-
ства. Пусть дочь помогает вам готовить, накрывать 
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на стол, встречать и развлекать гостей. Пусть она 
учится знакомиться с людьми и самостоятельно 
им представляться. Так ей будет легче общаться 
с людьми в самых разных ситуациях. Пусть ваша 
дочь всегда помнит, что она христианка, и гордится 
этим. Примером ей послужит женщина из 31-й гла-
вы Книги Притчей: «Крепость и красота — одежда 
ее... Уста свои открывает с мудростью, и кроткое 
наставление на языке ее» (ст. 25–26).

Проследите, чтобы ваша дочь руководствовалась 
указаниями Господа

Дочь всегда будет для вас маленькой девочкой — и 
в пять, и в пятьдесят лет. Сегодня вы отвечаете за ее 
выбор друзей. Будем надеяться, вам удалось взять 
этот вопрос под свой контроль. Но однажды ваша 
дочь начнет принимать решения самостоятельно. 
Это естественно и нормально. Ваш долг заключает-
ся в том, чтобы успеть внушить ей библейские исти-
ны. Молитесь о том, чтобы, когда дочь будет жить 
отдельно от вас, она выбрала себе «правильных» 
друзей, «правильные» занятия и «правильного» 
мужа (если ей суждено выйти замуж).



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. «Господи, сегодня моей дочери исполняет-
ся ___ лет. Я хочу чаще молиться за ее при-
ятельниц и близких подруг. Вот их имена. 
Пожалуйста, сделай так, чтобы общение с моей 
дочерью принесло им пользу, и наоборот».

2. Моя дочь — настоящее сокровище. Я хочу 
убедиться в том, что эффективно играю роль 
ее секретаря. Для того чтобы не упустить 
что-нибудь важное, я должна…

3. Я перечитала процитированные в этой главе 
библейские стихи. В них говорится, какие 
люди подходят на роль друзей моей дочери, 
а какие нет. Я непременно должна прочитать 
дочери эти стихи. В один прекрасный день я 
собираюсь сесть рядом с ней и рассказать ей о 
том, что недавно узнала сама.



4. Не пытаюсь ли я ускорить взросление доче-
ри? Может, я одеваю ее или заставляю вести 
себя так, словно она старше своего возраста? 
Не тороплю ли я события? «Господи, Ты зна-
ешь, что творится у меня на сердце. Я хочу 
сполна насладиться прекрасной порой, когда 
дочь так сильно нуждается во мне». Я должна 
выделить время для того, чтобы мы с ней по-
были наедине.

5. Мне необходимо составить список правил, 
которые дочь должна соблюдать в разных 
ситуациях: дома, в школе, при общении с ро-
весницами. Для начала я назову три вещи, о 
которых мне следует предупредить дочь:



7

НАСТАВНИЦА

ЧАСТЬ I. РОЛЕВАЯ МОДЕЛЬ

…Чтобы старицы также 
одевались прилично святым, не были клеветницы, 

не порабощались пьянству, учили добру…
Тит. 2:3

О х, давненько не заглядывала я в прошлое! 
Возможно, причина в том, что я хочу позабыть 

то, что осталось позади, думать о настоящем и стре-
миться к цели, «к почести высшего звания Божия во 
Христе Иисусе» (Флп. 3:14). Но сегодня, начиная гла-
ву, в которой я собираюсь рассказать о том, какой при-
мер должна показать дочери мать по сердцу Божьему, 
чтобы та последовала за Христом, я погружаюсь в 
мысли о собственном детстве.

Воспоминания у меня самые разнообразные. Чем 
я только не занималась! Я училась играть на скрипке 
и фортепьяно. Каждое лето в моем расписании появ-
лялись занятия плаваньем и теннисом. Я училась в 
балетной школе, отбивала чечетку, танцевала вальс и 
разучивала другие танцы.

Вспоминая детство, я все переживаю заново. Я ду-
маю об учителях и тренерах, мысленно вижу свое ме-
сто в классе, перебираю в памяти имена товарищей. 
Я благодарна родителям, которые получали скром-
ную учительскую зарплату, но не жалели денег, чтобы 
щедро предоставить мне возможность учиться всему 
на свете. Я уверена, что каждое увлечение помогало 
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мне взрослеть и чувствовать себя успешной и востре-
бованной в обществе. Я люблю музыку и достаточно 
хорошо играю на фортепьяно, чтобы помогать церков-
ной музыкальной школе. У меня довольно широкий 
кругозор. Недавно брат заметил, что я умею «хорошо 
держаться» в любой жизненной ситуации. (Раньше я 
никогда об этом не думала, но мне было приятно услы-
шать это от такого прямолинейного человека, как мой 
брат.)

Уверена, вы хотите, чтобы у вашей дочери была 
возможность попробовать свои силы в разных об-
ластях и получить хорошее образование. Вы надее-
тесь, что со временем она разовьет свои способности. 
Возможно, одно из ее увлечений когда-нибудь станет 
ее профессией. Например, моя внучка училась играть 
на скрипке, и теперь ее приняли в Гавайский моло-
дежный симфонический оркестр. Уроки музыки явно 
пошли ей на пользу. Итак, вы должны приложить все 
силы, чтобы обеспечить дочери хорошее образова-
ние. Но не забывайте о том, что мы сами должны слу-
жить своим дочерям хорошим примером, чтобы они 
были девочками, девушками и женщинами по сердцу 
Божьему.

Искренность и непосредственность

Вы уже знаете, что мать в значительной мере влия-
ет на жизнь дочери. Бог сделал вас овцой-поводырем, 
богомолкой, сеятельницей, помощницей, прихожан-
кой и личным секретарем вашей дочери. Есть еще 
одна чрезвычайно важная функция: вы обязаны слу-
жить дочери положительным примером. Об этой мис-
сии говорится в Библии (см.: Тит. 2:3–5). В трех би-
блейских стихах говорится о том, что составляющие 
Христово Тело женщины делятся на «стариц» и «мо-
лодых»: «старицы» с возрастом накопили мудрость, 
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а «молодые» — это юные девушки, которым еще недо-
стает духовной зрелости.

Для своей дочери вы являетесь «старицей». Сам 
Бог послал вас к ней. Именно вы должны учить ее до-
бру и подавать ей хороший пример. Вы живете вместе. 
Вы любите ее сильнее всех на свете. Вы всем сердцем 
желаете, чтобы она была здорова и счастлива, а также 
гармонично развивалась и во всех областях добилась 
успеха. Вы не только ее мать, но также пример для 
подражания.

В этой главе мы поговорим о том, какую важную ин-
формацию Бог обязал вас передать дочери. Но для на-
чала перечитайте отрывок Тит. 2:3–5. В этом отрывке 
перечислены десять главных качеств женщины-хри-
стианки. Обратите также внимание на запреты.

…Чтобы старицы также одевались прилично 
святым, не были клеветницы, не порабощались 
пьянству, учили добру; чтобы вразумляли молодых 
любить мужей, любить детей, быть целомудренны-
ми, чистыми, попечительными о доме, добрыми, 
покорными своим мужьям, да не порицается слово 
Божие.

Когда я читала этот список качеств, которые Бог 
считает первостепенными для женщины-христианки, 
я думала о том, что узнала о них в далеком детстве. 
Знание этих качеств (и запретов) помогает мне «хоро-
шо держаться» в разных ситуациях, хотя они не впол-
не соответствуют моему характеру. (Иногда так полез-
но заглянуть в прошлое!)

Вы понимаете, к чему призывает вас Господь? Для 
того чтобы передать эти качества дочери, сначала вы 
должны развить их в себе. Давайте вспомним еще раз 
поговорку: «Нельзя поделиться тем, что тебе не при-
надлежит». Советую вам честно взглянуть на себя 
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со стороны и помолиться о том, чтобы стать лучше. 
Попросите Господа подарить вам упорство и энергию, 
чтобы научить дочь добродетели.

Давайте внимательно прочитаем 3-й стих процити-
рованного выше отрывка. В нем упоминаются четыре 
качества, которые мы, матери, должны проявлять, 
чтобы подавать дочери хороший пример.

Личный пример матери

Урок № 1. Будьте примером добродетели

Женщина и мать по сердцу Божьему должна «оде-
ваться прилично святым». Другими словами, она 
должна вести себя достойно. Синонимы слова «до-
стойно» — почтенно и благородно. Подобно Христу. 
Многие люди считают умение вести себя достойно не-
отъемлемым спутником набожности. Следовательно, 
достойная женщина искренне верит в Бога и преданно 
следует за Ним.

Бог хочет, чтобы мы вели себя благочестиво и по-
давали хороший пример дочерям. Глядя на вас, ваша 
девочка будет вам подражать. Чувство собственного 
достоинства подразумевает уважение и вежливость по 
отношению ко всем людям. Итак, 
если вы поступаете с окружающими 
достойно, вы уподобляетесь Иисусу, 
Который любил всех людей и прояв-
лял чуткость ко всем, кого встречал 
на Своем пути. Вы должны пока-
зать дочери, что уважение к людям 
и хорошие манеры по- прежнему в 
чести.

Что вам следует делать? Измерьте духовную темпе-
ратуру своего сердца. Когда Иисус с «очами… как пла-
мень огненный» (см.: Откр. 1:14) взирал в ефесской 

Детей учат 
наши поступки, 
а не слова.
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церкви на толпу, Он негодовал: «…знаю твои дела; ты 
ни холоден, ни горяч; о, если бы ты был холоден, или 
горяч! Но, как ты тепл, а не горяч и не холоден, то из-
вергну тебя из уст Моих» (Откр. 3:15–16).

Иисус назвал сердца ефесских верующих «теплы-
ми». Это значит, что когда-то в них жила горячая вера, 
но постепенно они стали охладевать к Богу. Говорят, 
что «самые горячие угли ближе всего к огню». Если 
вы хотите, чтобы сердце вашей дочери пылало, вы 
должны подвести ее к пламени Иисуса. Покажите ей 
пример поведения набожной христианки. Пусть ваше 
сердце будет горячим. Ради Иисуса вы должны быть 
готовы взойти на костер.

Урок № 2. Следите за своими словами

В стихе Тит. 2:3 старицам говорится, чтобы они «не 
были клеветницы». К сожалению, эта слабость — тяга 
клеветать — присуща многим женщинам. Во всяком 
случае, она часто упоминается в Библии. Да, это вер-
но: мы обожаем почесать языком! При этом у нас воз-
никает соблазн посплетничать. В Библии говорится: 
«При многословии не миновать греха, а сдерживаю-
щий уста свои разумен» (Притч. 10:19).

Итак, детей учат наши поступки, а не слова. 
Следовательно, если вы не опускаетесь до сплетен и 
клеветы, ваше молчание говорит громче, чем тысяча 
прочитанных вашей дочери лекций о злословии.

Чтобы научить свою дочь воздерживаться от спле-
тен, вам нужно научиться этому самой. Если она ни-
когда не слышала, как вы злословите окружающих 
и поносите их, она тоже не станет этого делать. Вы 
преподадите ей урок истинно христианского поведе-
ния, если будете когда с восхищением, когда с сочув-
ствием отзываться о других людях. Помните, Иисус 
любил всех и каждого. Он любил родных, любил две-
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надцать учеников, любил бедных, униженных, угне-
тенных. Он любил грешников. Вместо того чтобы не-
годовать и гневаться, Он утешал, исцелял, помогал и 
указывал путь к вечной жизни. Иисус не унижал их 
злословием, но «ходил, благотворя и исцеляя» (Деян. 
10:38).

Ваша дочь слышит все, что вы говорите о других 
людях, когда болтаете по телефону, разговариваете 
с мужем или с подругой и обсуждаете с ними общих 
знакомых. Эта мысль немного пугает, не правда ли? 
Честно признаюсь, мне пришлось научиться не сплет-
ничать. В своих книгах я писала о том, как сражалась 
сама с собой. Из моего рта часто изливался яд — смер-
тельный яд и убийственные слова. В этом сущность 
сплетен и вообще злословия — они ломают, разруша-
ют, уничтожают репутацию человека. В глазах других 
людей он лишается доброго имени. У него отнимают 
достоинство и положительный образ.

Стоит вам только решить, что вы имеете право уни-
жать знакомых, обсуждать их неудачи, смаковать их 
ошибки и недостатки, ваша милая невинная дочь нач-
нет делать то же самое. Но Бог хочет, чтобы вы, напро-
тив, учили ее добру.

Что же делать? Помните, что сплетни — это грех. 
Библия запрещает нам сплетничать. Если вы оступи-
лись, вам нужно немедленно раскаяться (см.: 1 Ин. 
1:9). Затем вы должны вооружиться несколькими 
правилами, которые помешают вам сплетничать.

Думайте о людях хорошо. Сплетни отра-
жают ваши сокровенные мысли. Это зна-
чит, что, когда вы сплетничаете, вы явля-
ете миру свои комплексы, а то и душевное 
уродство. Лучше поступайте так, как ве-
лит Библия (см.: Флп. 4:8), и постарай-
тесь увидеть в окружающих искренность, 
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благородство, справедливость, чистоту, 
порядочность, талант и доброту.

Не общайтесь с теми, кто любит сплет-
ничать. Когда вы встречаетесь с другой 
женщиной, чтобы вместе пообедать, про-
катиться на машине или сходить за покуп-
ками, или, забирая дочь из школы, болта-
ете с другими матерями, у вас появляется 
соблазн посплетничать. Ваша дочь стал-
кивается с той же опасностью, когда тол-
пится с другими девочками у шкафчиков 
в школьном коридоре, обедает, болтает по 
телефону, пишет СМС-сообщения, ходит 
на вечеринки или остается ночевать у под-
руги. Предупредите дочь, что она должна 
воздерживаться от сплетен. Велите ей мо-
литься о том, чтобы не попасть в двусмыс-
ленную ситуацию.

Почаще молчите. Наверное, вы слыша-
ли бытовавшую среди военных поговор-
ку: «Болтун — находка для шпиона». 
Служащие вооруженных сил приучены 
ничего не рассказывать посторонним о сво-
ей работе. Почему? Потому что чем боль-
ше они говорят, тем выше шанс, что они 
сболтнут что-то лишнее. То же самое ка-
сается вас и вашей дочери. Лучший способ 
воздержаться от сплетен — вообще ничего 
не говорить.

Урок № 3. Подайте дочери пример 
самодисциплины

В стихе Тит 2:3 женщин призывают «не порабо-
щаться пьянству», что звучит немного странно. Но 
вспомним: речь идет о том времени, когда пить вино 
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было безопаснее, чем воду. Любой человек мог не рас-
считать свои силы и выпить больше необходимого. Бог 
предупреждает женщин, чтобы они были осторожны 
в потреблении вина. Другими словами, Он требует от 
них самоконтроля.

Вопрос личной дисциплины не сводится к потребле-
нию спиртного — он касается любых напитков, еды и 
других вещей, которые вызывают зависимость. Лично 
я боролась с пристрастием к кофе, а мои знакомые пы-
тались отказаться от кока-колы, шоколада и чипсов. 
Вы сами знаете: когда речь идет об увлечении, очень 
легко потерять над собой контроль.

Но это еще не все! Вот список качеств, которые под-
разумевают умеренность:

 отсутствие зависимости от алкоголя (и че-
го-либо подобного),

 благоразумие в словах и поступках,

 сдержанность и осмотрительность в выраже-
нии эмоций,

 отказ от демонстративного поведения и расто-
чительности,

 серьезный жизненный настрой18.

Что от вас требуется?
Во-первых, помните, что самодисциплина— плод 

духа (см.: Гал. 5:22–23). Если вами управляет Святой 
Дух, вы способны себя контролировать. Его неисчер-
паемые силы помогут вам следить за своими мыслями, 
словами и поступками. Благодаря Ему вы будете вести 
себя правильно, «едите ли, пьете ли или иное что дела-
ете… в славу Божию» (1 Кор. 10:31).

Во-вторых, старайтесь избавиться от слабо-
стей. Какова ваша главная проблема, которую вам 
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не удается решить с помощью 
дисциплины и самоконтроля? 
Чему следует уделить наиболь-
шее внимание? Определившись, 
приступайте к работе — этим 
вы подадите дочери хороший 
пример. С Божьей помощью вы 
одержите победу. Помните, что 
работа над собой должна продол-
жаться всю жизнь. Вы будете 
решать одну проблему за дру-
гой, пока не предстанете перед 
Господом.

Дочери, мать которой рабо-
тает над собой, очень повезло. 

Вдвойне счастлива та дочь, которая видит, как ее 
мать принимает вдохновленные Господом решения и 
своими поступками воздает Богу почести и возносит  
Ему хвалу.

Урок № 4. Покажите пример доброты

Нравится нам это или нет, но мы учим детей, когда 
что-то говорим или делаем, а также когда ничего не го-
ворим и не делаем. Учить не так уж сложно, к тому же 
важно другое: то, чему мы учим. Хорошо то, чему мы 
учим, или плохо? Помогаем мы ребенку или причиня-
ем ему вред?

Бог отвечает на эти вопросы в стихе Тит. 2:3. Он 
хочет, чтобы мы, матери, убедились в том, что учим 
дочерей добру — добродетели, благородству и верно-
сти. Мы должны делиться с ними верой и божествен-
ной мудростью. Мы также обязаны передать дочерям 
полезные знания. Бог хочет, чтобы мы внушали Его 
заветы следующему поколению, а его представители, 
в свою очередь, сделали то же самое. Это значит, что 

Вдвойне 
счастлива дочь, 
которая видит, 
как ее мать 
принимает 
вдохновленные 
Господом решения 
и своими поступками 
воздает Ему почести 
и возносит 
хвалу.
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ваш дом, по существу, является классной комнатой, в 
которой происходит передача знаний.

Содействие духовному росту дочери должно быть 
для вас приоритетом. Никогда не забывайте о цели — 
воспитать дочь по сердцу Божьему. Всей семьей по-
старайтесь чаще молиться и вместе читать Библию. 
Кроме того, девочка должна проводить время наедине 
с Господом. Ищите и приобретайте предназначенную 
для девочек ее возраста христианскую литературу.

Если она еще совсем маленькая, посадите ее себе 
на колени и предложите ей «поговорить с Иисусом». 
Когда дочь немного подрастет, купите ей детскую 
Библию с картинками и разные книжки, в которых 
рассказывается об Иисусе. Вместе перелистывайте с 
ней эту Библию, вместе раскрашивайте картинки в 
специальных книжках-раскрасках или наклеивайте в 
них наклейки. Уверена, что совместное времяпрепро-
вождение принесет вам обеим много пользы и много 
радости.

Когда дочь научится читать, снова подарите ей под-
ходящую для ее возраста Библию и книги об Иисусе. 
Пусть она задает вопросы и рассказывает о том, что 
прочитала. Помните, что вы должны сопровождать ее 
на пути духовного взросления.

Если ваша дочь уже подросток, научите ее нахо-
дить время для того, чтобы иногда оставаться наеди-
не с Господом. Вы можете обсудить то, что она узнала 
о Нем, беседуя с Ним за соком или чашечкой горя-
чего шоколада. Подарите дочери красивый блокнот, 
чтобы она записывала в него мысли о прочитанном в 
Библии. Это тоже будет способствовать ее духовному 
росту.

Кроме того, не забудьте научить дочь молиться. Это 
еще одна почетная обязанность, которую возложил 
на вас Господь. Об этом говорится в стихе Тит. 2:3. 
Научите малышку прикладывать ко лбу сложенные 



144   Е   И С К У С С Т В О  В О С П И Т А Н И Я  Д Е В О Ч Е К 

ладони, когда вы благодарите Его за обеденным сто-
лом. С возрастом ваша дочь научится самостоятель-
но обращаться к Богу. Постепенно смысл ваших мо-
литв должен становиться все более глубоким. Пусть 
девочка слышит, как вы молитесь. Научите ее вести 
молитвенный дневник или журнал. Это будет не-
сложно: девочки любят записывать свои мысли и впе-
чатления.

Отведите дочь в церковь, чтобы она присутствовала 
на богослужениях и участвовала в различных цер-
ковных мероприятиях, хотя, я полагаю, что, будучи 
примерной прихожанкой, вы и так берете с собой на 
службы дочь. Когда она подрастет, предложите ей 
помочь подготовить в церкви праздник, например 
испечь булочки, или, напротив, провести библейское 
занятие. Пусть дочь трудится вместе с вами. Взрослая 
девушка может присматривать в детской комнате за 
малышами, а также в свою очередь учить малышей 
добру.

Это все для вас!

Давайте остановимся и подумаем — а еще помо-
лимся! — о том, что говорится в стихе Тит. 2:3. В этом 
стихе перечислены десять важных качеств женщи-
ны-христианки, причем первые четыре исключитель-
но важны для матерей. Вы должны выработать в себе 
четыре качества, чтобы передать их дочери. Так вы ей 
покажете, что значит всем сердцем верить в Бога.

Вам предстоит каждый день работать над собой. 
А ведь быть матерью и так непросто. Но вы справитесь. 
Изучая Божье Слово и следуя Божьим заветам, вы до-
казываете свою добродетельность. Вы можете оста-
вить при себе несправедливые и злые слова об окружа-
ющих и перестать сплетничать. Вы можете попросить 
Господа помочь вам строже себя контролировать. Вы 
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можете уделять дочери больше времени и беседовать 
с ней о том, что вы узнали, читая Священное Писание. 
Вам понравится это делать. Более того, вам наверня-
ка захочется завести дневник, в котором вы будете 
описывать проведенные вместе с дочерью счастливые 
часы и минуты.



7

НАСТАВНИЦА

ЧАСТЬ II. МЕНТОР

…Чтобы вразумляли молодых любить мужей, 
любить детей, быть целомудренными, чистыми, 

попечительными о доме, добрыми, покорными 
своим мужьям, да не порицается слово Божие.

Тит. 2:4–5

Н аставница. Вы знаете, откуда взялся обы-
чай наставничества? Это очень интересно. 

Давайте поговорим об этом, а потом продолжим бесе-
довать о воспитании вашей дочери: мы обсудим, как 
помочь ей выработать качества, которые позволят ей 
стать достойной христианкой.

В VIII веке до Рождества Христова поэт Гомер в сво-
ей великой поэме «Одиссея» описал человека по имени 
Ментор. Он был другом Одиссея и, когда Одиссей от-
правился в Трою, остался следить за его домом и хозяй-
ством. От него также требовалось учить, образовывать и 
опекать Телемаха, сына Одиссея. Ментор готовил юно-
шу к взрослой жизни вплоть до возвращения его отца 
на Итаку, которое произошло лишь много лет спустя.

Перечитывая строки Послания к Титу, вспомните о 
Менторе. В послании говорится о том, как мы должны 
воспитывать своих детей. Ментор усердно воспитывал 
мальчика, хоть тот не был его родным сыном. А вы 
воспитываете собственную дочь. Одиссей возложил на 
Ментора обязанности по воспитанию его сына, так же 
как Господь возложил на вас обязанности по воспита-
нию вашей дочери.
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В предыдущей главе мы говорили о том, что вы 
должны служить для дочери положительным приме-
ром. Теперь давайте подумаем о том, что требуется от 
вас в роли опекунши.

Мама-наставница

Урок № 5. Любите мужа

Возможно, ваша малышка еще только учится хо-
дить, а мы уже говорим о ее будущем замужестве. 
Вам кажется, это глупо? Вовсе нет. Недавно я выре-
зала из журнала статью об обучении музыке. Ее автор 
утверждает, что к урокам музыки можно приступать, 
когда «ребенок еще носит пинетки и сосет молоко из 
бутылочки». Итак, эксперты в области музыки сове-
туют начинать обучение как можно раньше. Почему 
бы вам не прислушаться к их совету? Только сосредо-
точитесь вы не на музыке, а на библейских истинах, 
особенно тех, в которых говорится о любви. Бог — это 
любовь. Он хочет, чтобы женщины-христианки вопло-
щали собой умение любить.

Итак, кого, кроме Бога, нам следует любить?
В стихе Тит. 2:4 говорится о том, что замужняя жен-

щина должна любить своего мужа. Это чувство под-
разумевает готовность ему помогать, ему покоряться, 
проявлять к нему уважение19. Если ваша дочь будет 
видеть, что вы любите и уважаете ее отца, то, став же-
ной, она последует вашему примеру (если Бог угото-
вил ей замужество).

Если вы хотите научить дочь любить мужа, загля-
ните в свое сердце и оцените собственное отношение к 
браку. Каждый день вы получаете возможность под-
держивать вашего мужа и отца вашей дочери, помо-
гать ему, проявлять к нему любовь и уважение. Ни 
в коем случае не скрывайте свои чувства, потому что 
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Господь хочет и ожидает увидеть их проявления. Так 
поступает жена по сердцу Божьему. Не забывайте, что 
за вами наблюдает ваша дочь. Ничто не укроется от ее 
взгляда. Заботясь о муже, вы готовите ее к будущей 
роли жены и хозяйки. Она все видит, все слышит, все 
запоминает и будет вам подражать.

Очень важно показать дочери, как набожная жена 
должна относиться к своему мужу. Вы также обязаны 
объяснить дочери, что требуется от набожного мужчи-
ны. Начинайте прямо сейчас, как советовал учитель 
музыки. Не ждите, пока влюбленность затуманит ее 
разум. Расскажите о том, какие качества она долж-
на искать в мальчиках, с которыми дружит. В Книге 
Руфь Господь дает много наставлений относительно 
романтических отношений. Найдите время, чтобы по-
говорить с дочерью о Воозе, женихе Руфи. Пусть ваша 
дочь ищет мужчину…

Религиозного. Он страстно любит Иисуса. 
Это главное. Вооз молился за Руфь и про-
сил Господа ее благословить (см.: Руфь 
2:12).

Трудолюбивого. Он усердный работник. 
Вооз следил за хозяйством и рачительно 
распоряжался деньгами (см.: Руфь 2:1).

Дружелюбного. Он умеет дружить. Вооз 
тепло поприветствовал Руфь, когда она по-
явилась на его поле (см.: Руфь 2:4, 8).

Милосердного. Он сочувствует окружаю-
щим. Вооз интересовался жизнью вдовы 
Руфи и заботился о ней, всегда действуя в 
ее интересах (см.: Руфь 2:7).

Всегда готового поддержать. Он поощряет 
духовный рост жены, ее работу над собой, 
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стремление получить образование и само-
реализоваться (см.: Руфь 2:12; 3:11).

Великодушного. У него большое сердце. 
Руфь почти голодала и при этом тяжело 
работала. Вооз заметил это, похвалил ее и 
велел дать ей больше еды (см.: Руфь 2:15).

Доброго. Он милосерден. Вооз беспокоился 
о Руфи и заботился о ее свекрови Ноемини. 
Ноеминь благодарила Господа за то, что Он 
послал ей и Руфи такого хорошего челове-
ка (см.: Руфь 2:20).

Целомудренного. Он заботится о репута-
ции своей жены. Руфь вечером пришла к 
Воозу, и он не осквернил ее чистоты (см.: 
Руфь 3:14).

Честного. Он держит свое слово. Вооз вы-
полнил обещание и женился на Руфи (см.: 
Руфь 4:1, 10)20.

Похоже, Вооз — прекрасный человек, не правда 
ли? Молитесь о том, чтобы мужем вашей дочери стал 
такой мужчина. Скажите дочери, чтобы она не торо-
пила события. Пусть наберется терпения перед встре-
чей со своим принцем. Он обязательно придет! А пока 
пусть она работает над собой и становится настоящей 
принцессой. У религиозного молодого человека вы-
сокие требования. Ваш долг состоит в том, чтобы она 
тоже придерживалась установленных Господом пра-
вил.

Урок № 6. Любите детей

В стихе Тит. 2:4 говорится о том, что женщины 
должны любить детей. В этой главе мы также пого-
ворим о том, как может проявляться ваша любовь к 
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дочери. Любящая мать, вы должны ее учить и пода-
вать ей пример.

Возможно, вы читаете эту книгу и думаете: «С меня 
хватит, я и так едва справляюсь со своими обязан-
ностями». Пожалуйста, успокойтесь. Конечно, ка-
ждая мать сталкивается с трудностями и проблемами. 
Воспитание детей — непростая работа, с этим согла-
сится любая мать. Вы меняете подгузники, готовите 
еду, сидите с заболевшим ребенком… а еще надо по-
стирать кучу грязной одежды! Наказывать дочь тоже 
очень непросто. Вы каждый день учите и воспитыва-
ете своего ребенка и заботитесь о нем. У вас не оста-
ется ни одной свободной минуты. Ваша работа про-
должается двадцать четыре часа в сутки семь дней в 
неделю… постоянно на протяжении многих лет! Даже 
если дочери нет с вами рядом, вы непрестанно думаете 
о ней и переживаете за нее. Несмотря ни на что, вы 
любите детей.

Вы трудитесь, сражаетесь с хаосом и страдаете, но 
ни на минуту не перестаете любить. Любовь все пре-
одолевает. Любовь не останавливается на полпути. 
Любовь не отвергает. Любовь не кричит. Любовь все по-
беждает. Об этом говорится в стихе Тит. 2:4. Несмотря 
ни на что, вы должны любить детей.

Если вы ничем не пожертвуете, вы ничего не по-
лучите. А получить вы можете радость от сознания 
того, что выполнили завет Господа и воспитали дочь 
по сердцу Божьему. Нет более важной цели, на кото-
рую вы потратите время и энергию, чем выполнение 
этой ниспосланной Господом миссии. Этот труд при-
несет вам наибольшее удовлетворение. Вы поступите 
достойно и правильно, если приложите все силы ради 
выполнения своего долга. Этим вы докажете свою лю-
бовь к Богу.

Поэтому я советую вам молиться, чтобы Бог по-
дарил вам силу и мудрость. И немедленно присту-
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пайте к делу! Станьте наставницей своей дочери. 
Воспитывайте в ней присущие набожной женщине ка-
чества — они перечисляются в отрывке Тит. 2:3–5. Так 
вы докажете ей свою любовь. Что я еще могу сказать? 
Вера в Бога убережет ее от ошибок, которые она может 
совершить в бурные подростковые годы. Вера поддер-
жит ее, когда она покинет отчий дом и войдет в боль-
шой мир, чтобы завести собственную семью, построить 
карьеру или стать миссионером в далекой стране.

Урок № 7. Будьте благоразумной

«Благоразумный». Вы знаете, что означает это сло-
во? Рассудительный, осторожный, мудрый. Это заме-
чательные качества. Благоразумная женщина никог-
да не выходит из себя, не злится, не говорит лишнего, 
не теряет над собой контроля, не сходит с ума. Ее по-
ступки и решения — воплощение мудрости. Она осто-
рожна. Она знает, что для нее самое главное, и живет 
по своим правилам. Она посвящает себя заботам о важ-
ных делах и не разменивается по пустякам.

Я бы сказала, что у благоразумной женщины есть 
голова на плечах. Она знает, кто она и в чем состоит 
ее долг.

Кто она? Христианка. Вера определяет ее ценности, 
цели и поступки.

А в чем состоит ее долг? Важнейший ее долг состоит 
в воспитании дочери по сердцу Божьему.

Что помогает благоразумной женщине всегда пом-
нить о самом важном? Я считаю, что частое чтение 
Божьего Слова. Библия помогает сохранять правиль-
ный настрой. Ваше время и энергия ограничены, но 
Библия напоминает вам о Божьих наставлениях. 
Благодаря ей вы смотрите на свою жизнь глазами 
Господа. Библия помогает вам планировать день и, не 
распыляясь по пустякам, работать над воплощением 
в жизнь грандиозного Божьего замысла. Вы будете 
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видеть происходящее Его глазами и воспр инимать 
мир с «любовью, радостью, миром, долготерпением, 
благостью, милосердием, верой, кротостью, воздержа-
нием» (см.: Гал. 5:22–23).

Итак, вы знаете, что такое благоразумие, и пытае-
тесь жить в соответствии с библейскими принципами. 
Ваша обязанность — научить этому дочь. Она должна 
вырасти благоразумной.

Но как научить дочь быть благоразумной? Вот что 
я узнала, воспитывая двух дочерей… и помогая воспи-
тывать четырех внучек.

Прежде всего, познакомьте дочь с Божьим Словом. 
Библия усилит значение ваших наставлений, и она 
поймет, что вы рассказываете ей о божественных ис-
тинах. Пусть ваша дочь испытает радость духовного 
становления, и постепенно ее чувства будут «навы-
ком приучены к различению добра и зла» (Евр. 5:14). 
Следите за тем, чтобы она правильно планировала свой 
день. Она должна ежедневно ставить перед собой цели 
и распределять время таким образом, чтобы достигать 
эти цели. Обязательно научите дочь принимать реше-
ния. Вот список вопросов, который ей в этом поможет. 
Каждый раз, когда она будет оказываться перед выбо-
ром, советуйте ей задавать себе эти вопросы и перечи-
тывать отрывки из Писания:

1. Законно ли мое решение (см.: 1 Пет. 2:13–15)?

2. Одобрят ли мое решение родители (см.: Еф. 
6:1)?

3. Не навредит ли оно другим людям (см.: 1 Кор. 
8:12–13)?

4. Принесет ли оно им пользу (см.: 1 Кор. 6:12)?

5. Не войдет ли оно у меня в привычку (см.: 
1 Кор. 6:12)?
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6. Способствует ли оно моему развитию (см.: 
1 Кор. 10:23)?

7. Свидетельствует ли оно о моей вере в Бога 
(см.: 1 Пет. 2:12)?

8. Угодно ли оно Богу (см.: 1 Кор. 10:31)?

Урок № 8. Будьте целомудренной

Вам кажется, это звучит старомодно? Что ж, давайте 
подумаем о том, что имел в виду Господь, когда призы-
вал нас «быть целомудренными» (Тит. 2:5). Наверное, 
Он говорил о безгрешности, невинности и чистоте?

О чем вы думаете, когда речь заходит о чисто-
те? Скорее всего, о чистоте в сексуальном смысле. 
Несомненно, вам следует обсудить с дочерью эту тему. 
Для Господа важно, чтобы ваша дочь хранила невин-
ность. В Божьем Слове ясно говорится о том, что Он хо-
чет, чтобы все христианки — молодые и пожилые, за-
мужние и незамужние — сохраняли телесную чистоту.

Но чистота не сводится к запрету на внебрачные 
сексуальные контакты. Сохранение чистоты включа-
ет в себя заботу о теле, то есть запрет на курение и упо-
требление алкоголя и наркотиков. Кроме того, следу-
ет проявлять осмотрительность в том, что вы смотрите 
и слушаете. Будучи наставницей дочери, вы должны 
приучить ее к сохранению себя в чистоте. Это глав-
ное. Расскажите ей, как сохранить чистоту помыслов, 
слов и поступков, чтобы не запятнать душу и сердце. 
Девочка должна знать: ей следует осторожно отно-
ситься к тому, что она читает, видит и слышит. Очень 
важно следить за тем, в какой обстановке она живет и 
кто является ее близкими друзьями.

Как мать-наставница, вы должны делать для доче-
ри то же самое, что вы делаете для себя. Внимательно 
наблюдайте за ней и говорите ей о том, что вы считаете 
неприемлемым в ее словах, одежде, манерах, если они 
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Вместе 
с дочерью вы 
противостоите 
серьезному 
давлению 
со стороны 
ее ровесников. 
Помните, 
что стремление 
угодить Господу 
должно стоять 
у вас на первом 
месте.

не соответствуют христианским 
стандартам чистоты и целомудрия.

Наверняка вы и так знаете, что 
вместе с дочерью вы противостои-
те серьезному давлению со сторо-
ны ее ровесников. Помните, что 
стремление угодить Господу долж-
но стоять у вас на первом месте. 
Возможно, настанет день (или уже 
настал), когда вы обнаружите, что 
спорите с дочерью, которая, под-
давшись влиянию одноклассниц, 
сбилась с пути и теперь руковод-
ствуется принятыми в их кругах 
нормами. Нужно помнить, что вы 
ее мать. Бог избрал вас, чтобы вы 
учили ее божественным истинам, 

которые защитят ее и превратят в женщину по сердцу 
Божьему.

Что же вам следует делать? Любите дочь, усердно за 
нее молитесь, слушайте ее, разговаривайте с ней, про-
водите вместе время, веселитесь. Объясните девочке, 
что Господь желает видеть ее чистой и незапятнанной. 
Будьте настойчивы. Вы в ответе за то, что она смотрит 
по телевизору. Вы в ответе за ее гардероб — за ту оде-
жду, которая висит у нее в шкафу. Вы в ответе за то, с 
кем после школы она проводит время. Вы в ответе за то, 
какие сайты она посещает. Так принимайтесь за дело. 
Работайте! Станьте наставницей дочери. Как можно 
чаще молитесь. Бог на вашей стороне. Попросите Его 
тронуть сердце вашей дочери.

Урок № 9. Создайте в доме уют

Дом, милый дом! О нем мы все думаем с нежностью. 
Бог призывает всех женщин — матерей и дочерей — 
создавать в доме уют. В стихе Тит. 2:5 говорится, что 
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мы должны быть «попечительными о доме», то есть 
хорошими, рачительными хозяйками. Мы — храни-
тельницы не только семейных ценностей, но и домаш-
него очага.

Я обожаю слово «домоседка». Каждый день я го-
ворю Джиму: «Знаешь, чем мне нравится заниматься 
больше всего? Нашим домом!» Я счастлива быть до-
мохозяйкой. Но так было не всегда. Однажды, спустя 
восемь лет после свадьбы, я очнулась с мыслью, что мы 
живем в хлеву. Это случилось, когда я перечитывала 
2-ю главу Послания к Титу и наткнулась на слова «по-
печительными о доме». В тот же день я побежала в ма-
газин и купила несколько книг о ведении домашнего 
хозяйства. Кроме того, я посоветовалась по этому во-
просу с прихожанками нашей церкви. Их советы мне 
очень помогли. Другие женщины тоже с готовностью 
меня наставляли. Ежедневные заботы о доме приносят 
мне большую радость.

Двух своих дочерей я воспитывала в том же духе. 
Поверьте, они намного лучше, чем я, ведут домашнее 
хозяйство, и я очень этим довольна.

Я рано, еще когда мои девочки были маленькими, 
начала приучать их заботиться о доме. Вы тоже пока-
жите малышке, как складывать игрушки в коробку и 
в специальный ящик прятать свое одеяльце. Мои ма-
ленькие внучки, например, расставляют в ряд обувь. 
Кроме того, они сами застилают свои хорошенькие 
постельки. Даже самый маленький ребенок способен 
поставить грязную посуду в раковину, чтобы помочь 
маме. Со временем дети учатся складывать тарелки 
в посудомоечную машину и вынимать ее из нее, а по-
том и мыть вручную. Покажите малышке-дочери, как 
пылесосить, вытирать пыль и выбрасывать мусор. Это 
только начало: ей предстоит научиться делать в доме 
генеральную уборку, готовить еду, принимать гостей, 
развлекать их и так далее.
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Не имеет значения, сколько лет вашей дочери: два 
года или двадцать два. Вы должны рассказать ей о том, 
что поддерживать в доме порядок важно не только для 
нее и для вас, но и для Господа, потому что это пра-
вило установлено Им Самим. Вот два простых совета, 
которые помогут вам привить дочери хозяйственные 
навыки.

НАУЧИТЕ ДОЧЬ ОСНОВАМ ВЕДЕНИЯ ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА

Для вашей дочери нет ничего сложного в том, что-
бы позаботиться о комнате, в которой она живет (или 
которую делит с сестрой). Нужно просто вытереть 
пыль, пропылесосить пол и ковер, расставить по ме-
стам вещи. Повторенье — мать ученья. Чем чаще она 
будет выполнять эти действия, тем проще они ей будут 
казаться. В конце концов они перерастут в привычку, 
которая останется у нее на всю жизнь.

Я научила дочерей этим незамысловатым действи-
ям. Мы вместе выполняли их снова и снова, пока де-
вочки не научились делать это быстро. И произошло 
чудо: когда мои дочери вышли замуж, знаете, что они 
обнаружили? Ведение домашнего хозяйства не вызы-
вало у них никаких проблем. Они научились ему, ког-
да следили за чистотой в своих комнатах. Они превра-
тились в прекрасных хозяек еще до того, как перееха-
ли в собственные дома.

НАУЧИТЕ ДОЧЬ ГОТОВИТЬ

У меня было довольно необычное детство. Моя мама 
работала учительницей английского языка. Ей вечно 
приходилось дома проверять стопки тетрадей. Отец 
учил школьников различным ремеслам. Его работа 
заканчивалась, когда он уходил из школы, поэтому в 
основном готовил отец. Он также стирал и занимался 
домашним хозяйством.
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Потом я познакомилась с Джимом… и мы решили 
пожениться… а после свадьбы переехали в собствен-
ную квартиру. Наступил день, когда я встала за кухон-
ную плиту. Я решила подать на стол бобы с кукуруз-
ным хлебом. Ничего сложного, не правда ли? Жаль, 
что вы не видели выражение лица Джима, когда он 
попробовал эти бобы! К сожалению, мне не пришло в 
голову промыть их от песка и грязи.

В общем, прежде чем я научилась готовить, Джим 
похудел на несколько килограммов. Хозяйке предсто-
ит готовить еду для всей семьи. Она должна уметь это 
делать. Поэтому, как вы догадались, я учила дочерей 
не только убирать в доме, но и готовить.

Урок № 10. Будьте доброй

В отрывке Тит. 2:3–5 говорится о том, что доброта — 
неотъемлемое свойство женщины по сердцу Божьему. 
Без нее невозможно воспитать дочь истинной христи-
анкой.

Это качество дважды упоминается в трех библей-
ских стихах. Стариц призывают «никого не злосло-
вить, быть не сварливыми… оказывать всякую кро-
тость ко всем человекам» (Тит 3:2), чтобы вразумить 
молодых женщин быть «добрыми» (Тит 2:5). Итак, 
задача матери состоит в том, чтобы научить дочь быть 
доброй, мягкой, чуткой и предупредительной с дру-
гими людьми. Если вы хотите пример из Библии, со-
ветую перечитать 31-ю главы Книги Притчей: «…она 
воздает ему [мужу] добром, а не злом, во все дни жизни 
своей» (ст. 12) и «Уста свои открывает с мудростью, и 
кроткое наставление на языке ее» (ст. 26).

Если вы хотите, чтобы ваша дочь была дружелюб-
ной и доброжелательной, взгляните на себя. Можно 
ли вас назвать добрым человеком? Легко ли с вами об-
щаться? Или люди (в том числе члены вашей семьи) 
ходят вокруг вас на цыпочках? Вы вечно брюзжите 
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или излучаете оптимизм? Вы воспитаете дочь доброй 
женщиной, только если вы сама такая. Прочитайте, 
что нужно сделать, чтобы развить в себе эти качества 
доброго человека, и каждый день вспоминайте о том, 
что прочитали. Только так вы поможете дочери стать 
добрее.

Смягчите свое сердце. Ничто так не успо-
каивает и не умиротворяет, как чтение 
Божьего Слова.

Молитесь о доброте. Когда вы просите, 
ищете и в молитве стучитесь в Господни 
двери, не забудьте попросить Бога сделать 
вас добрее. Молитесь о том, чтобы Он по-
дарил вам умение любить и сочувствовать 
окружающим начиная с тех, с кем вы жи-
вете под одной крышей.

Запланируйте добрые поступки. Возьмите 
ежедневник и напишите: «Как показать 
родственникам, что я их люблю?» Ваша 
запись поможет вам не упустить возмож-
ность продемонстрировать свою заботу 
окружающим людям.

Воздержитесь от злости. К сожалению, 
наши сердца «лукавы… более всего» (см.: 
Иер. 17:9). Вернуться к старым привычкам 
очень легко. Бог призывает нас держать 
себя в руках и отринуть «гнев, ярость, 
злобу, злоречие, сквернословие уст» (Кол. 
3:8). Другими словами, «отложить все».

Облачите сердце в доброту. А теперь, ми-
лая мама, наденьте новые христианские 
одеяния — «облекитесь… в милосердие, 
благость» (Кол. 3:12). Если вы будете 
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жить, откликаясь на этот призыв, на него 
откликнется и ваша дочь.

По каким правилам живет сердце

Надеюсь, я вас не утомила? Бог подарил вам целую 
жизнь, чтобы вы прочувствовали смысл отрывка Тит. 
2:3–5 и поступали в соответствии с ним. В трех его сти-
хах говорится о принципах жизни и долге женщины- 
христианки. Я буду молиться о том, чтобы вы выпол-
нили долг матери. В чем состоит ваша цель? Подавать 
дочери лучший пример поведения, речей и личной 
дисциплины. Учите ее добру, целомудрию, мудрости, 
любви к дому и живущим с ней рядом людям. Эти ка-
чества — стрежень характера истинной христианки.

Когда я писала эти строки, мне пришло удивитель-
ное письмо от матери трех детей (восьми и шести лет 
и пяти месяцев от роду). Спустя восемь лет после того 
как эта женщина стала матерью, она осознала, что 
мир оказывает сильное воздействие на ее семью и де-
тей. Она решила засучить рукава и взяться за дело. Не 
устаю повторять: никогда не рано и никогда не позд-
но (мать, о которой я говорю, еще в начале пути) стать 
примером для своих детей и привить им десять важ-
ных качеств, которые Господь желает видеть в вас, ма-
тери по сердцу Божьему.



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Воспитание дочери — дело первостепенной 
важности

Вы легко найдете время для дела, которое считае-
те главным. Насколько важно помочь дочери стать 
женщиной по сердцу Божьему? Если вы составля-
ете план на день, советую зарезервировать время 
для ежедневной беседы с дочерью. Уделите толику 
внимания своему ребенку. Это самое главное. Бог 
милосерден: Он не просит вас научить дочь сотне 
или даже пятидесяти важным правилам. В отрыв-
ке Тит. 2:3–5 Он перечисляет всего десять качеств, 
которые помогут ей стать женщиной по сердцу 
Божьему. Я верю, что вы найдете время ей о них 
рассказать.

Учите дочь набожности

Мы многому учим наших детей. Как заплетать 
косу. Как упаковать подарок. Как рукодельничать. 
Как водить машину. Не забывайте, что Бог сделал 
вас наставницей дочери. В первую очередь вы долж-
ны позаботиться о том, чтобы привить ей десять 
качеств из отрывка Тит. 2:3–5. Эти уроки должны 
стоять на первых позициях списка наиважнейших 
знаний, которые вы обязаны передать дочери. Она 
находится на вашем попечении. Убедитесь в том, 
что вы не оставляете пробелов в ее воспитании. 
Пусть ее сердце наполнится добром, о котором гово-
рится в Послании к Титу.
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Обращайтесь за помощью к другим людям

Бог не рассчитывает на то, что вы знаете все на свете 
и будете единственной наставницей своей дочери, 
но Он хочет, чтобы вы были ее главной наставни-
цей и подавали хороший пример. Читайте Библию. 
Читайте книги о воспитании детей. Читайте ли-
тературу о том, как стать набожным человеком, и 
делитесь своими открытиями с дочерью. Ищите до-
брые и интересные христианские книги для малы-
шей, девочек постарше и подростков. Поговорите 
с матерями, у которых взрослые дочери, и с теми, 
кто только еще пытается правильно воспитать сво-
их малюток. Вы не одиноки.

Пусть ваши слова не расходятся с делами

Ваш дом подобен классной комнате с прозрачными 
стенами. Это и хорошо, и плохо, потому что дочь 
постоянно наблюдает за вами. Она обязательно 
заметит, если ваше поведение перестанет соответ-
ствовать вашим наставлениям. Так что будьте осто-
рожной и осмотрительной, а главное — не лени-
тесь молиться. Живите так, как подобает любящей 
жене и матери, и в будущем дочь последует вашему 
примеру. Обращайте внимание на то, что вы гово-
рите и каких привычек придерживаетесь, потому 
что ваши слова и поступки формируют характер до-
чери. Позаботьтесь о благоустройстве собственного 
дома, ведь рядом с вами живет будущая хозяйка. 
В ее глазах ваш образ должен воплощать любовь, 
мудрость и чистоту. Эти воспоминания она проне-
сет через всю жизнь.

Читайте Книгу Притчей

Соломон написал Книгу Притчей, чтобы научить 
мудрости своего маленького сына. Он должен был 
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запомнить смысл содержащихся в ней уроков. Не 
кажется ли вам, что вашей дочери было бы небес-
полезно ознакомиться с этими притчами? Так пе-
редайте ей этот дар, поделитесь с ней божественной 
мудростью. Как? Каждый день читайте одну главу 
из Книги Притчей. Когда месяц закончится, начи-
найте сначала. Научите дочь делать то же самое. Вы 
также можете читать вслух Книгу Притчей, когда 
остаетесь наедине. Читайте ее как можно чаще. 
Истинная мудрость станет частью вашей жизни и 
вместе с дочерью направит вас «при начале пути» 
(Притч. 22:6).



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Итак, я должна наставлять дочь и воспитывать 
ее на собственном примере. Когда я просматри-
ваю первую и вторую части Главы 7, а также 
список из десяти качеств из отрывка Тит. 2:3–
5, мне становится немного не по себе. Я пони-
маю: Господь хочет, чтобы я научила дочь…

– набожности и умению себя вести,

– вежливости и осмотрительности в словах,

– самоограничению,

– доброте,

– обязанностям жены,

– обязанностям матери,

– благоразумию,

– чистоте и целомудрию,

– ведению домашнего хозяйства,

– милосердию и чуткости.

Теперь обо мне. Чтобы правильно воспитать 
дочь, я должна начать с себя. Просмотрев список, 
я выделила три области, в которых мне предсто-
ит совершенствоваться в первую очередь:



—
—
—

Сейчас моей дочери ___ лет. С учетом ее воз-
раста мне следует сосредоточиться на воспита-
нии следующих трех качеств:

—
—
—

2. У меня такое чувство, будто силы у меня на 
исходе, а времени катастрофически не хва-
тает. Но я обязана стать наставницей дочери. 
Я должна действовать!

— На этой неделе я составлю список книг, 
которые помогут мне воспитывать дочь в 
христианском духе. Я сделаю заметку об 
этом в своем ежедневнике.

— На этой неделе я составлю расписание, в 
котором отведу место для бесед и общения 
с дочерью. Я сделаю заметку об этом в сво-
ем ежедневнике.

— «Отец Небесный, я обращаюсь к Тебе. 
Я хочу стать наставницей собственной до-
чери и воспитывать ее на личном примере. 
Мне следует более серьезно относиться к 
этой обязанности. Я всем сердцем желаю 
этого и в качестве доказательства записы-
ваю свою молитву». (Запишите на пустой 
странице свою молитву.)



Е Е

8

ХРАНИТЕЛЬНИЦА 
ДОМАШНЕГО ОЧАГА

Мудрая жена устроит дом свой…
Притч. 14:1

К огда я вспоминаю свое детство, мне кажется, 
что у родителей было два «комплекта» де-

тей. Сначала у них родились два сына, а потом, через 
шесть и семь лет, еще один сын и я. Когда я выходила 
замуж за Джима, возраст отца приближался к пенси-
онному. Спустя несколько лет многие задумались бы 
об устройстве родителей в комфортабельный дом пре-
старелых.

Но у нас получилось по-другому. Произошло ма-
ленькое чудо: мои братья и я втайне друг от друга 
пригласили родителей жить у себя в доме. Но родите-
ли мягко отклонили наши приглашения. Почти всю 
жизнь они прожили в родном городке, в доме, постро-
енном практически своими руками, и им была невы-
носима мысль о переезде (и расставании с накоплен-
ными за долгие годы вещами).

Наконец отец и мать переселились в дом преста-
релых. Отец заболел раком. Болезнь оказалась неиз-
лечимой. Мы не хотели даже на день оставлять его 
одного. Вчетвером мы нашли решение и разработали 
план его реализации. Мои братья много работали и 
делали карьеру. Они были готовы проводить с отцом 
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выходные, но в будни не могли вырваться из офисов. 
Тогда мы с Джимом решили, что я буду каждую неде-
лю летать из Лос-Анджелеса в Оклахому и оставаться 
там с понедельника до четверга, чтобы ухаживать за 
отцом. Дети к тому времени уже покинули наш дом, и 
Джим был уверен: воля Господа состоит в том, чтобы я 
почтила отца уходом за ним.

Мы не знали, что будем сменять друг друга у посте-
ли отца почти год. Потом он умер.

Я рассказываю эту историю, чтобы показать, как 
важны семейные ценности. Вы — хранительница 
домашнего очага. Вы воспитываете дочь по сердцу 
Божьему, и вам необходимо руководствоваться семей-
ными ценностями.

«Первая заповедь с обетованием»

Я знаю, что вы ответите, но все-таки задам вам этот 
вопрос: если бы вы могли дать дочери совет, который 
обеспечит ей долгую и счастливую жизнь, вы бы сде-
лали все что угодно, лишь бы его ей дать? Ну, разуме-
ется! Я бы поступила точно так же. Какая мать не же-
лает своей дочери добра?

Подсчитано, что в Библии дается не менее 30 000 
обещаний. Некоторые из них обращены к конкретным 
людям или группе людей, например к народу Израиля. 
Но Бог также дает важное обещание всем людям, ког-
да бы они ни жили. Оно звучит в числе Десяти запове-
дей: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продли-
лись дни твои на земле…» (Исх. 20:12). Апостол Павел 
называет эти слова «первой заповедью с обетованием» 
(см.: Еф. 6:2).

Давайте подумаем о том, как передать драгоценное 
обещание Господа вашей дочери. Помните, что Он не 
может лгать (см.: Тит. 1:2). Он сдержит Свое слово. 
Но с чего начать? Вы должны превратиться в храни-
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тельницу домашнего очага, «мудрую жену», которая 
«устроит дом свой» — целенаправленно, усердно, с го-
рящим сердцем (см.: Притч. 14:1).

Выполненное обещание

Заповедь «почитай отца твоего и мать твою», а так-
же прекрасное обещание «чтобы продлились дни твои» 
записал Моисей (см.: Исх. 20:12). Несомненно, он был 
одним из величайших людей, упомянутых в Библии. 
Господь велел ему вывести двухмиллионный народ из 
Египта и указал ему Землю обетованную. Кроме того, 
Моисей получил от Господа Десять заповедей.

Я могла бы перечислить много интересного о его вы-
соком статусе, безграничной власти и умении вдохнов-
лять людей, но мне хотелось бы сосредоточиться на его 
любви к семье и заботе о родственниках. Моисей был 
идеальным семьянином. Он показал, что мы должны 
любить и уважать родителей, а также внушать эти 
чувства подрастающему поколению.

Уважайте своих родственников

Среди родственников Моисея был Иофор, его тесть. 
Моисей женился на дочери Иофора и стал пасти его 
овец и коз. Спустя сорок лет Господь предложил ему 
новое дело. Обратите внимание, с каким смирением и 
уважением Моисей рассказывает о своей миссии те-
стю: «…пойду я, и возвращусь к братьям моим, кото-
рые в Египте, и посмотрю, живы ли еще они?»21.

Моисей подает нам пример уважения к отцу, мате-
ри и другим членам семьи. Даже услышав божествен-
ный призыв, восьмидесятилетний Моисей скромно и 
уважительно просит разрешения у тестя отправиться 
в Египет.

Как научить дочь почтительности? Вы — храни-
тельница домашнего очага. Вы должны позаботиться 
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Дочь будет учиться 
у вас, наблюдая 
за тем, какой 
почет и уважение 
вы оказываете 
своим родителям и 
родителям мужа.

о том, чтобы домашние поддерживали межу собой до-
брожелательные и уважительные отношения. Будьте 
вежливы с мужем, с родителями, свекром и свекро-
вью. Гордыня непозволительна. Она подразумевает, 
что вы не нуждаетесь в близких людях. А пренебрежи-
тельность означает, что вы недостаточно их любите и 
не прислушиваетесь к их мнению. Вряд ли вы хотите, 
чтобы дочь вела себя по отношению к вам таким же 
образом. Она не должна обращаться так ни с вами, ни 
с отцом, ни с братьями и сестрами. Возможно, сейчас 
она этого не понимает (ваш долг состоит в том, чтобы 
сказать ей об этом), но семья — даже ее глупый и на-
доедливый братик или сестричка — навсегда останет-
ся частью ее жизни. Друзья, без которых, как она ду-
мает, она не может прожить и дня, могут пропасть из 
вида, а ее семья всегда будет ее семьей.

Почитайте свою семью

Следующий раз Библия упоминает Моисея в связи 
с исходом богоизбранного народа из Египта. Получив 
благословение Иофора, Моисей последовал призыву 

Господа и оставил жену и двух де-
тей на попечение тестя. Однажды 
Иофор привел их на встречу с 
Моисеем. Обратите внимание, как 
великий предводитель двухмил-
лионного народа приветствует те-
стя: «Моисей вышел навстречу те-
стю своему, и поклонился, и цело-
вал его…» (Исх. 18:7). Разумеется, 
действия Моисея соответствуют 
принятым в то время обычаям, но 
они вполне совпадают с велением 

Господа почитать своих родителей (см.: Исх. 20:12).
Как вы доказываете свое уважение к своим роди-

телям и родителям мужа? Видит ли дочь, как почти-
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тельно вы к ним обращаетесь? В чем выражаются ваше 
внимание к ним и восхищение ими? Да, вы больше не 
живете с ними под одной крышей. У вас свой дом, своя 
семья и свои семейные обязанности. Вы не обязаны пе-
ред ними отчитываться. Но Господь хочет, чтобы вы 
их любили и ценили. Дочь будет учиться у вас, наблю-
дая за тем, какой почет и уважение вы оказываете сво-
им родителям и родителям мужа.

Поддерживайте связь с семьей

После того как Моисей уважительно поприветство-
вал Иофора, он расспросил тестя о том, как он пожи-
вает: «…после взаимного приветствия они вошли в 
шатер» (Исх. 18:7). Другими словами, Моисея интере-
совало благополучие тестя и он говорил с ним об этом.

К сожалению, во многих современных семьях отно-
шения складываются не лучшим образом. Возможно, 
кто-то из родственников обидел вас или члена ва-
шей семьи и между вами пробежала черная кошка. 
Недавно я услышала историю о матери и дочери, ко-
торые не общались друг с другом более тридцати лет. 
Я не знаю, из-за чего они поссорились, но не перестаю 
думать о том, что это совершенно неестественно и 
ужасно грустно. Эти женщины понесли огромную 
утрату. Только представьте: дети той женщины 
никогда не увидят свою бабушку, а бабушка лишена 
удовольствия баловать внуков.

Вы не должны допустить, чтобы в вашей семье 
произошел раскол, потому что вы — хранительни-
ца домашнего очага. Вы не можете изменить то, что 
происходит в сердцах других людей, но способны из-
мениться сами. Попросите Господа наполнить ваше 
сердце добротой по отношению к родственнику, с ко-
торым вы поссорились, чтобы вы могли начать все сна-
чала. Прислушайтесь к совету апостола Павла: «Если 
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возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми 
людьми» (Рим. 12:18). Помните, что «все люди» вклю-
чают в себя ваших родственников и родственников со 
стороны мужа.

Я на своем опыте знаю, что у матерей и домохозяек 
полно хлопот. Многочисленные домашние обязанно-
сти и заботы о домашних захватывают нас с головой. 
Вы можете на какое-то время позабыть о родителях, 
братьях и сестрах (конечно, если они не живут в сосед-
нем доме). Нет, вы не примете сознательного решения 
прекратить с ними общение, но это может произойти 
само собой.

Загляните в свое сердце. Как часто вы общаетесь с 
родственниками? Интересуетесь ли вы жизнью роди-
телей, свекра и свекрови? Регулярно ли вы им звони-
те, пишете и расспрашиваете их о делах, о здоровье и 
интересах? Не забывайте это делать.

Бог велит нам почитать мать, отца и родителей 
мужа. Это довольно просто. Вы выказываете почтение 
каждый раз, когда думаете и молитесь о них, общае-
тесь с ними. Пусть ваша дочь делает то же самое. Она 
должна слышать, как вы с уважением отзываетесь о ее 
бабушке и дедушке, тетях и дядях. Покажите, что вы 
пишете им письма, звоните, навещаете их. Возьмите 
ее с собой в гости. Благодаря этому она будет прово-
дить больше времени не только с бабушкой и дедуш-
кой, но и с вами. Выказывая уважение к родителям, 
вы прививаете дочери уважение к семейным ценно-
стям. Когда-нибудь в будущем, когда она начнет само-
стоятельную жизнь, она, скорее всего, будет относить-
ся к вам так же уважительно и с любовью.

Дружите с родственниками

Разница в возрасте не должна мешать вам поддер-
живать дружеские отношения с родителями, братья-
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ми и сестрами. Иофор был намного старше Моисея, но 
в Библии говорится, что они были близкими друзья-
ми. Когда Моисей описал тестю исход и поражение ар-
мии фараона, Иофор возблагодарил Господа за чудес-
ное спасение Израиля. Мужчины вместе радовались и 
славили Бога (см.: Исх. 18:8–12).

Насколько вы близки с родителями и другими чле-
нами семьи? Вы рассказываете им о том, что происхо-
дит в вашей жизни и вашей семье? Вы поощряете дочь 
общаться с ними и делиться новостями? Вы — храни-
тельница домашнего очага. Позаботьтесь о том, чтобы 
дети поддерживали отношения со всеми членами ва-
шей большой семьи. Будьте готовы к тому, что вам по-
требуется тратить время и деньги на визиты родствен-
ников и праздничные семейные собрания. Оно того 
стоит. Не забывайте, что вы друзья и одна семья.

Золотое правило родственных отношений

Домашний очаг — это не квартира, не убранство 
спален, не цвет обоев и потолка. Домашний очаг — это 
отношения между живущими под одной крышей людь-
ми. Как бы вы описали атмосферу, которая царит в ва-
шем доме? Что вы чаще всего слышите? Пререкания? 
Вопли? Ссоры? Злые слова? Плач? Жалобы? Пустую 
болтовню? Дерзости? Если что-то из перечисленного 
вам хорошо знакомо, пора засучить рукава. Все пе-
речисленное не должно раздаваться в исполненном 
Святого Духа доме, в котором чтутся Господни запо-
веди. Библия считает проявления негативных эмоций 
грехом.

Но как же нам с ними быть? Иисус завещал нам 
жить согласно так называемому золотому правилу. 
Оно изложено в двух библейских стихах: «…во всем, 
как хотите, чтобы с вами поступали люди, так по-
ступайте и вы с ними…» (Мф. 7:12), а также: «…как 
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хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы посту-
пайте с ними» (Лк. 6:31). Короче говоря, ведите себя 
так, как вы хотите, чтобы вели себя по отношению к 
вам окружающие. Относитесь к ним так, как вы хоти-
те, чтобы они относились к вам.

Золотое правило начнет действовать в вашем доме, 
если вы, мать, будете вести себя в соответствии с ним. 
Я всем сердцем верю в правоту еще одного правила и 
живу согласно ему: «Вы на самом деле тот человек, ко-
торого знают ваши домашние». Поэтому личный при-
мер — мощное средство воспитания дочери. Если она 
видит вас злой и раздраженной, слышит, как вы кри-
чите на нее, на ее братьев и сестер и даже на отца, она 
учится — у вас! — тому, что такое поведение в порядке 
вещей. Верно и обратное. Если она купается в вашей 
любви и нежности, наслаждается вашей чуткостью и 
добротой, слышит от вас ласковые и мудрые слова… 
Что тут еще говорить, все и так понятно! Итак…

Во-первых, живите в соответствии с золотым 
правилом. Спросите себя: что вы чувствуете, правиль-
но ли себя ведете? Отражается ли божественное мило-
сердие в вашем отношении к детям, к мужу и даже к 
собаке?

Во-вторых, установите правила. Вы должны вме-
сте с мужем решить, какое поведение считать прием-
лемым, а какое нет. Для начала договоритесь не допу-
скать в семье вспышек гнева, оскорблений, бранных 
слов и рукоприкладства. Кроме того, вам следует ре-
шить, какие последствия ожидают нарушителя пра-
вил. Ваша цель — мир и спокойствие в доме.

В-третьих, следите за выполнением правил. Вы — 
хранительница домашнего очага, а значит, это ваша 
обязанность. Продумайте меры, помогающие обеспе-
чить соблюдение правил, и следите за тем, чтобы их 
нарушение не оставалось без последствий. Не сда-
вайтесь. Если вы все сделаете правильно, ваша дочь, 
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а также ее братья и сестры получат правильное пред-
ставление о семейной жизни.

В-четвертых, помните о важности семейных цен-
ностей. В молодости мы часто не понимаем, что семья 
важнее друзей. Друзья приходят и уходят, а родствен-
ники навсегда остаются с нами. С первого дня жизни 
вашей дочери вы должны учить ее быть милой, до-
брой, готовой прийти на помощь и оказать поддерж-
ку — в общем, лучшей дочерью и сестрой, которую 
только можно себе представить.

Пожинайте почести

Бог обещал вознаградить тех, кто с уважением от-
носится к людям. Хорошие отношения в семье — ве-
личайшее счастье. В вашем доме живут люди, которые 
для вас важнее всего на свете. Ваша дочь должна чув-
ствовать то же самое. Да, возможно, ее братья и сестры 
шумят, суют нос не в свое дело и часто ей надоедают, а 
вы и ее отец — не самые идеальные родители. Но если 
вы будете выполнять обязанности хранительницы до-
машнего очага, девочка обязательно поймет, что вы 
хотите стать матерью по сердцу Божьему и поставили 
себе цель воспитать дочь истинной христианкой.



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Научите дочь молиться за ваших родственников

Молитва поможет вам решить многочисленные про-
блемы и преодолеть препятствия, с которыми вы 
столкнетесь, воспитывая дочь. Поделитесь с ней 
этим удивительным средством. Пусть она молится за 
близких людей. Она обязательно почувствует себя 
частью семьи, если будет молиться за братьев и се-
стер, отца и мать, бабушек и дедушек. Потраченное 
время и пережитые чувства укрепят ее веру и лю-
бовь к родственникам.

Покажите дочери, что она — член семьи

К сожалению, большинство детей жалуются на 
своих родственников. Ваша дочь вполне может 
подхватить эту «моду». Она решит, что семья — 
это «не то что надо», а настоящее веселье и при-
ключения нужно искать за стенами родного дома. 
Она будет придумывать способ улизнуть из дома 
или, напротив, все время просиживать у себя в 
комнате. В таком случае вам пора действовать! Вы 
ее наставница, поводырь, пример для подража-
ния, вы ее мать и хранительница домашнего оча-
га. Именно вы должны позаботиться о том, чтобы 
она сохраняла связь с семьей. Как этого добиться? 
Давайте ей задания, которые принесут пользу всей 
семье. Пусть поможет накрыть для семейного ужи-
на на стол, испечет печенье или раздаст братьям и 
сестрам тарелки с едой. Девочка может опросить 
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домашних, куда каждый из них хочет поехать в от-
пуск. Предложите ей вести семейный календарь, 
чтобы знать, что происходит в жизни каждого чле-
на семьи. Боритесь с детским эгоизмом, показы-
вая, как вы сами любите домашних и заботитесь 
о них.

Делите с дочерью семейные заботы

Своими поступками мы доказываем свою любовь 
к близким. Своими стараниями мы преумножа-
ем нашу любовь. Воспитание дочери обязательно 
должно включать в себя домашние хлопоты, а так-
же заботу о маленьких братьях и сестрах. У детей 
должны быть домашние обязанности. Помните, 
что в будущем ваша дочь должна превратиться в 
женщину по сердцу Божьему. Вы должны подго-
товить ее к взрослой жизни. Как бы ни сложилась 
ее жизнь, чем бы она в ней ни занималась, у нее 
всегда будет дом, требующий заботы, и люди, ко-
торым нужна ее помощь. Если вы избавите дочь от 
дел по дому, она вырастет неумехой и эгоисткой. 
Пожалуйста, не допустите этого. Покажите, что 
значит любить свою семью. Пусть дочь учится у вас 
любви и заботе о близких. Воспитание начинается 
в родном доме.

Познакомьте дочь с дальними родственниками

Не забудьте о бабушках и дедушках, тетях и дя-
дях, а также двоюродных братьях и сестрах. Ваша 
дочь должна видеть, что вы поддерживаете от-
ношения с родственниками с вашей стороны и со 
стороны мужа. Пусть она нарисует им картинки 
или напишет от себя несколько слов, когда вы бу-
дете писать открытки или письма родным людям. 
Предложите ей отправить дальним родственникам 
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свою школьную фотографию. Вы хотите купить 
подарок для члена семьи? Предложите дочери вы-
брать его вместе с вами, а затем красиво упаковать. 
Вы планируете семейный праздник? Спросите 
дочь, что, по ее мнению, можно подать на стол и 
как развлечь гостей. Может, она вместе с вами под-
готовит для них сувениры и фотоальбом? Есть ин-
тересная идея: вместе поискать информацию о ва-
ших предках и нарисовать генеалогическое древо. 
Как знать, куда вас заведут ваши поиски… Я, на-
пример, с удивлением узнала, что являюсь потом-
ком Дэви Крокетта*!

Создайте в доме уют

Родительский долг состоит в том, чтобы передать 
ребенку различные знания и умения. Вы должны 
заинтересовать дочь новым делом, потому что это 
поможет ей почувствовать, что вы — одна семья. 
Кроме того, вы можете вместе создавать в доме 
уют. Это занятие принесет вам много удоволь-
ствия. Позаботьтесь о том, чтобы вашей дочери 
(и ее друзьям) было приятно проводить в нем вре-
мя. Если вы будете уделять дочери достаточно вре-
мени, она обязательно почувствует вашу любовь 
и искренний к ней интерес. Она с удовольствием 
будет общаться с вами и представит вам своих под-
руг. Разве не к этому вы стремитесь? Ваша дочь 
не пойдет к подруге, родители которой могут от-
сутствовать или не проявлять интереса к проис-
ходящему. Вы можете пригласить к вам домой ее 
друзей из детского сада, младших или старших 

* Дейвид Крокетт, более известный как Дэви Крокетт (англ. Da-
vy Crockett; 1786–1836), — американский путешественник, офицер 
и политик, ставший в США фольклорным персонажем. 
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классов. Гостеприимно распахните двери. Пусть к 
вам приходят подруги дочери. Постарайтесь луч-
ше их узнать. Им будет полезно общение с набож-
ной христианкой. А может, подруги вашей дочери 
со временем тоже станут женщинами по сердцу 
Божьему?



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Я не имею права забывать о том, что моя дочь 
все знает и все видит. От меня зависит, как 
будут складываться ее отношения с членами 
нашей семьи, ведь она перенимает мои при-
вычки, поэтому я задаю себе несколько во-
просов:

Должна ли я наладить отношения в семье?

Должна ли я проявлять больше уважения 
к своим родителям?

Правильно ли я себя веду по отношению к 
родителям и другим родственникам мужа?

2. Моя обязанность — научить дочь «любить 
ближнего своего». Наблюдая за тем, как она 
ведет себя по отношению ко мне, к отцу, к 
братьям и сестрам, я думаю о том, какие ее 
привычки требуют исправления.



Как она ведет себя по отношению к домашним?

Как она разговаривает с членами семьи?

 Что мне следует предпринять, чтобы в моей 
дочери произошли изменения к лучшему? 
Как мне следует воспитывать дочь? Как рас-
сказать ей о моих ожиданиях и добиться того, 
чтобы она им соответствовала?

3. О, золотое правило! В отношении дочери к 
членам семьи отражается мое собственное по-
ведение.

Можно ли сказать, что я живу в соответ-
ствии с золотым правилом?

Удалось ли мне установить правила пове-
дения в доме?

Удалось ли мне научить дочь поддержи-
вать братьев и сестер и помогать им?

4. В Библии сказано: «Мудрая жена устроит дом 
свой, а глупая разрушит его своими руками» 
(Притч. 14:1). Другими словами, женщина 
или старательно создает свой дом, или уничто-
жает его. Не забывайте, что вы — хранитель-
ница домашнего очага.



От каких вредных привычек и дурных ма-
нер мне следует избавиться?

Какие полезные привычки и правила мне 
стоит усвоить?

5. Возможно, моей семье требуется семейный 
девиз или кредо. Пожалуй, для начала мне 
стоит прочитать дочери эти строки: «…будь-
те братолюбивы друг к другу с нежностью; в 
почтительности друг друга предупреждай-
те…» (Рим. 12:10). Мы с дочерью можем сде-
лать флажок с этими словами или магнит на 
дверцу холодильника.



Е Е

9

БОЛЕЛЬЩИЦА

Посему увещавайте 
друг друга и назидайте один другого, 

как вы и делаете.
1 Фес. 5:11

М ое детство прошло в штате Оклахома. Этот 
штат славится своей нефтью. Около зда-

ния законодательного собрания штата до сих пор сто-
ит действующая нефтяная вышка, качающая сырую 
нефть. Кроме того, в Оклахоме проживает немало по-
томков пяти цивилизованных племен, то есть индей-
цев, коренных американцев: чероки, чикасо, чокто, 
крики и семинолы.

Еще там играют в американский Футбол… с боль-
шой буквы. Осенью в моем родном городке, так же 
как в большинстве городов Оклахомы, пятницы 
ждут, словно праздника, а может, с еще большим 
предвкушением! И все потому, что в этот день прохо-
дят футбольные матчи. Я не выступала в роли чирли-
дера, но многие мои подруги ими были, и я тоже горя-
чо приветствовала выступление любимой команды. 
Если она выигрывала, мы сходили с ума от радости. 
А если удача в этот раз была на стороне команды-про-
тивника, девушки из команды поддержки делали все 
возможное, чтобы подбодрить и игроков, и болель-
щиков.
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Каждому нужна группа поддержки

Почему мы вспоминаем о группе поддержки толь-
ко в спортивном контексте? Каждый нуждается в том, 
чтобы близкий человек — а лучше два или три — его 
поддерживал и подбадривал, особенно когда неважно 
идут дела. Нет никаких сомнений в том, что вы и я, а 
также ваша дочь страстно жаждем участия со стороны 
окружающих, а они ждут его от нас.

Даже великий апостол Павел нуждался в ободре-
нии. Когда он находился в Риме под домашним аре-
стом, он беспокоился о друзьях из Филипп. В конце 
концов, он решился послать туда своего спутника 
Тимофея, которому безусловно доверял, чтобы он раз-
узнал, что с ними сталось. Апостол Павел надеялся, 
что новости успокоят его сердце и мысли. Он писал 
своим друзьям: «Надеюсь же в Господе Иисусе вскоре 
послать к вам Тимофея, дабы и я, узнав о ваших обсто-
ятельствах, утешился духом» (Флп. 2:19).

Уверена, вы на своем опыте знаете, что такое ра-
зочарование и уныние. Вы просыпаетесь прекрасным 
солнечным утром, надеясь, что день принесет вам уда-
чу и добрые вести. Сначала все идет хорошо. Но вдруг 
вам преподносят первый неприятный сюрприз: вы 
слышите шум мусорной машины, которая объезжает 
окрестности, и понимаете, что вчера вечером никто не 
вынес мусор. За первым неприятным сюрпризом сле-
дует второй — вам неожиданно грубит муж. Или вас 
не слушается ребенок, и вы понимаете, что должны 
его наказать. Или, когда вы предвкушаете утреннюю 
чашечку эспрессо, взрывается (это может случиться 
на самом деле!) кофе-машина.

Бывают и более серьезные беды, которые поверга-
ют нас в уныние. Болезнь ребенка. Немощь родителей. 
Увольнение мужа. Переживающий переходный пе-
риод подросток. Не сомневаюсь, вы можете добавить 
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другие пункты в список жизненных ситуаций, когда 
человеку требуется поддержка.

Учитесь чуткости у Иисуса

В стихе 1 Фес. 5:11 сказано, что мы должны «уве-
щевать друг друга». Что это значит? Я задавала этот 
вопрос разным людям и искала ответ на него в кни-
гах. Наконец я поняла, что чуткий человек ставит 
себя на место другого человека. Иисус имел в виду 
именно это, когда описывал миссию Святого Духа, и 
даже использовал то же самое слово — «увещевание». 
Когда Он объявил, что возвращается на небо, Его уче-
ники опечалились, упали духом и испугались (см.: 
Ин. 13:33–14:4). Иисус заметил это и ободрил их. 
Ему удалось поднять им настроение. Он объяснил, 
что пришлет Утешителя, который займет Его место и 
продолжит их поддерживать и наставлять. Он имел в 
виду Святого Духа (см.: Ин. 14:16) и послал Его нам в 
помощь.

Спустя несколько минут Иисус подарил ученикам, 
а также вам и мне, последние слова ободрения. После 
этого Его распяли на кресте.

Иисус подарил нам слова ободрения

Всем нам порой приходится сталкиваться с 
разочарованием, унынием и отчаянием. Такова 
жизнь. Я могла бы привести множество примеров из 
своего опыта, а также опыта моих знакомых и других 
женщин — жен, матерей и дочерей, — которые 
пишут мне письма и рассказывают о себе на курсах. 
Беседуя с несчастными и сломленными женщинами, 
я часто цитирую один из своих любимых библейских 
стихов. Это слова ободрения, произнесенные Иисусом 
в последний вечер, который Он провел с учениками. 
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В тот вечер Его предали. Ученики стали подозревать, 
что вскоре Он их покинет:

Сие сказал Я вам, чтобы вы имели во Мне мир. 
В мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я побе-
дил мир.

Ин. 16:33

Иисус знал, что вы, я и ваша дочь, так же как Его 
ученики, будем готовы поднять руки вверх и сдаться, 
когда жизнь станет чересчур трудной и даже невыно-
симой. Иисус понимал это и потому произнес мудрые 
слова ободрения и надежды. В дополнение к ним Он 
сделал три вещи.

Иисус сказал правду

Жизнь никогда не будет легкой. «В мире будете 
иметь скорбь…» — сказал Иисус. Он сказал это честно 
и ясно. Он не скрыл от нас правду о том, что нас ждут 
испытания и несчастья.

Иисус пообещал утолить наши страдания

Но это еще не все. После печальных слов о скорби 
Он подарил нам надежду, употребив восхитительное 
словечко «но». Из Его уст вылетело обещание: «…но 
мужайтесь: Я победил мир». Кто поможет нам преодо-
леть жизненные испытания? Он, Иисус! Не важно, с 
какими трудностями вы столкнулись, — Иисус всегда 
рядом, всегда готов помочь. Он знает обо всем, что с 
нами происходит, Он любит нас. Он вечный и посто-
янный источник ободрения. Он Сам говорит об этом. 
Вслушайтесь в Его слова, несущие свет надежды: «Сие 
сказал Я вам, чтобы вы имели во Мне мир» (Там же). 
Князь мира подарил людям мир.
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Иисус научил нас поддерживать окружающих

Иногда, если какой-то человек страдает, лучше во-
обще ничего ему не говорить. Но порой нам приходит-
ся искать правильные слова, чтобы вернуть ему наде-
жду. Так поступал Иисус: «Сие сказал Я вам…» — го-
ворил Он. Иисус произносил теплые вдохновляющие 
слова. В них содержатся библейские истины, которые 
утешают, придают сил и помогают людям жить и дви-
гаться вперед. Эти слова рождают в нас желание лю-
бить Христа, верить Ему, жить ради Него — то есть 
быть женщиной по сердцу Божьему, а также подавать 
дочерям прекрасный пример веры и жизненной силы.

Набожные люди умеют ободрять

Наверняка вам приходилось страдать от беспокой-
ства или от боли. Но потом, хвала Господу, какой-то 
добрый человек улыбкой утешал вас, предлагал по-
делиться наболевшим, обнимал, протягивал платок 
или как-то по-другому выражал вам свою любовь. 
Утешитель ласково ободрял вас словами, которые под-
нимали ваш дух. Они дарили надежду и придавали 
сил, чтобы жить дальше. Благодаря ему вы решали не 
оставлять попыток и довериться Господу. Теплые сло-
ва близкого человека подарили вам облегчение, при-
дали смелости и энергии.

Если вы хотите научиться подставлять плечо лю-
дям, советую вам перечитать Новый Завет. В нем рас-
сказывается о множестве людей, с которых нам сле-
дует брать пример. Если вас интересуют конкретные 
имена, то, я считаю, современным матерям есть чему 
поучиться у нескольких упомянутых в Благой вести 
столпов веры. Эти люди обладали даром утешения и 
щедро делились им с окружающими. Читая, думайте 
о вашей дочери и ее потребностях. Давайте начнем с 
женщин.
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Христиане 
должны быть 
самыми 
позитивными 
людьми 
на свете.

Мария и Елизавета

Мария, будущая мать Иисуса Христа, услышала 
удивительную новость от ангела Гавриила. Он сооб-
щил, что у нее будет ребенок от Святого Духа. Ангел 
Гавриил добавил, что ее родственница Елизавета 
также забеременеет, несмотря на то, что она уже не-
молода. Беременность незамужней Марии поставила 
ее в довольно неудобное положение. Она была совсем 
молоденькой девушкой. Мария решила навестить 
Елизавету.

Трудное путешествие, которое совершила Мария,  
того стоило. В Библии говорится, что как только она 
вошла в дверь дома Елизаветы, хозяйку напол нил 

Святой Дух и она обратилась к юной 
родственнице с ласковой, ободряю-
щей речью: «…откуда это мне, что 
пришла Матерь Господа моего ко 
мне? Ибо когда голос приветствия 
Твоего дошел до слуха моего, взы-
грал младенец радостно во чреве 
моем. И блаженна Уверовавшая, по-
тому что совершится сказанное Ей 
от Господа» (Лк. 1:43–45).

Услышав эти замечательные сло-
ва, Мария радостно восславила Господа. Ее чудесная 
песнь, или «Магнификат», начинается с ликующих 
слов: «…величит душа Моя Господа…» (Лк. 1:46–55).

Разве не удивительно, что простое ободрение, все-
го несколько теплых слов, способно помочь человеку 
примириться с реальностью, с надеждой взглянуть в 
будущее и возблагодарить Господа?

Варнава

Мы знакомимся со спутниками Павла, в том числе с 
Иосифом, в первых главах Книги Деяния. Иосиф был 
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таким добрым и ласковым, что апостолы в Иерусалиме 
прозвали его Варнавой, что значит «сын утешения» 
(см.: Деян. 4:36). Мы видим, насколько оправданно 
это имя, когда он прибывает с миссией в Антиохию. 
Варнава доказывает свою доброту и великодушие, 
едва вступив в город. «Он, прибыв и увидев благо-
дать Божию, возрадовался и убеждал всех держаться 
Господа искренним сердцем…» (Деян. 11:23).

Павел

Вы думаете, что великий апостол Павел умел уте-
шать людей? Вы не ошибаетесь. Он произносил слова 
поддержки, обращаясь к разным людям.

К строителям новых церквей. «Проповедав Еван-
гелие сему городу и приобретя довольно учеников, 
они [Павел и Варнава] обратно проходили Листру, 
Иконию и Антиохию, утверждая души учеников, уве-
щевая пребывать в вере…» (Деян. 14:21–22).

К Лидии. «Они же [Павел и Сила], выйдя из темни-
цы, пришли к Лидии и, увидев братьев, поучали их, и 
отправились» (Деян. 16:40).

К верующим. «Пройдя же те места и преподав ве-
рующим обильные наставлени я, пришел в Елладу» 
(Деян. 20:2).

К своим спутникам. Во время сильнейшего шторма 
в Средиземном море Павел обратился к пассажирам 
и команде с пророческими словами истины и надеж-
ды: «Перед наступлением дня Павел уговаривал всех 
принят ь пищу, говоря: сегодня четырнадцатый день, 
как вы, в ожидании, остаетесь без пищи, не вкушая 
ничего. Потому прошу вас принять пищу: это послу-
жит к сохранению вашей жизни; ибо ни у кого из вас 
не пропадет волос с головы» (Деян. 27:33–34). Затем 
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мы узнаём, что Павел, «сказав это и взяв хлеб… воз-
благодарил Бога перед всеми и, разломив, начал есть. 
Тогда все ободрились и также приняли пищу» (Деян. 
27:35–36). Что же случилось потом? Обнадеженные 
спутники Павла сумели пережить бурю. В то же утро 
они увидели землю и поняли, что спасены.

Помните о своей обязанности ободрять и утешать 
окружающих. Христиане должны быть самыми по-
зитивными людьми на свете. Будучи верующей жен-
щиной, вы находитесь на попечении Утешителя — 
Святого Духа. У вас есть «все потребное для жизни и 
благочестия, через познание Призвавшего нас» (2 Пет. 
1:3). Следовательно, вам помогает великая сила, ко-
торая осыпает вас благодеяниями: «Веселитесь о 
Господе и радуйтесь, праведные; торжествуйте, все 
правые сердцем» (Пс. 31:11). Так рассказывайте об 
этом! Рассказывайте! Пусть все узнают, как вы счаст-
ливы. Начните с близких людей, с которыми вы жи-
вете в одном доме. В первую очередь я имею в виду 
вашу дочь.

Поддержите свою дочь

Бог никогда не накладывает на нас ту или иную 
обязанность, не позаботившись о средствах и возмож-
ности ее выполнения. Давайте поговорим о том, как 
стать главной болельщицей своей дочери. Я вспоми-
наю, как Господь провел меня через три стадии «взро-
сления», чтобы я создала в доме уют и наладила отно-
шения с дочерьми. Я расскажу вам об этом. Как обыч-
но, многое, если не все, зависит от матери и ее сердца.

Первая стадия: принятие решения

Так же, как у всех женщин и матерей, у меня было 
немало тяжелых дней. Более того, я привыкла посто-
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янно наталкиваться на препятствия, спотыкаться и 
заходить в тупик.

Я получила подтверждение своим чувствам, прочи-
тав слова Иисуса («В мире будете иметь скорбь, труд-
ности, печали, страдания, неприятности»22). Это от-
кровение побудило меня психологически готовиться к 
каждому дню и правильно смотреть на вещи, чтобы не 
переживать из-за неприятных сюрпризов.

Я решила, что каждое утро буду читать Божье 
Слово и в нем искать утешение и ободрение. Я хотела 
всегда находиться в приподнятом настроении, чтобы 
как следует выполнять обязанности жены и матери. 
Я отыскивала все библейские стихи, которые уверяли 
меня в мудрости божественного провидения и в готов-
ности Бога прийти на помощь, чтобы я справилась с 
возложенными на меня обязанностями, в том числе 
по воспитанию детей. Я отчеркивала эти изречения на 
полях Библии и теперь в случае необходимости могу 
быстро освежить их в памяти. Кроме того, я привыкла 
держать Библию открытой на кухонном столе и пере-
листывать ее в любой момент, когда почувствую в этом 
необходимость.

И сегодня, когда какой-то библейский стих помо-
гает прогнать отчаянье и наполняет душу надеждой, 
я записываю его номер на полях Библии. (Если чест-
но, иногда мне кажется, что Библия заменяет мне 
дневник. Нет, правда, зачем он мне? Все события в 
моей жизни оставляют следы на полях Священного 
Писания.) Я долгие годы собираю библейские цита-
ты с ободряющими словами. Не знаю, зачем люди по-
купают таблетки от депрессии, ведь Бог подарил нам 
тысячи стихов, которые помогают жить и с надеждой 
смотреть в будущее? Библия — это чудодейственное 
лекарство.

Подумайте о дочери, о вашей любимой драгоцен-
ной дочери. Она хочет, чтобы вы всегда пребывали в 
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хорошем настроении и поддерживали ее. В Ветхом 
Завете царь Давид вопрошает: «…откуда придет по-
мощь моя?» Что говорит ему в ответ его сердце? 
«Помощь моя от Господа…» (Пс. 120:1–2). Господь го-
тов помочь вам и вашей дочери. Вы слышите Его голос 
каждый раз, когда открываете Библию и погружаетесь 
в теплые волны божественной помощи и надежды. Вы 
можете разделить это удивительное чувство с дочерью. 
Расскажите ей о силе и мудрости Господа, чтобы она 
бесстрашно преодолевала все препятствия на жизнен-
ном пути. Будьте внимательны. Будьте настороже. 
Если вы чувствуете, что дочь страдает от обиды, разо-
чарования или отчаянья, утешьте ее и ободрите.

Вторая стадия: ценный вклад

Как только я обнаружила сокровищницу Господа со 
словами утешения, я начала запоминать любимые фра-
зы. Они всегда хранятся в моем сердце. Я хотела иметь 
возможность слышать вдохновляющие слова в любом 
месте и в любое время. Я подчеркивала их синим ка-
рандашом в своем экземпляре Библии. Поразительно, 
сколько в них содержится духовной энергии, мудро-
сти и практичных советов! Теперь, если я сражаюсь с 
трудностями, чувствую упадок духа, не могу решить 
какую-то проблему или со страхом думаю о будущем, 
я делаю передышку, чтобы заглянуть в свой арсенал 
вдохновляющих истин.

Вы можете сделать то же самое. Если вы храните 
в голове и сердце божественные сокровища, у вас по-
явится энергия, которую вы передадите дочери. Вы 
познакомите ее с копившейся столетиями мудростью, 
расскажете о том, как в каждой конкретной ситуации 
поступил бы Иисус. Заметив, что дочь впала в отчая-
нье или уныние (а вы, ее мать, непременно это заме-
тите!), вы сразу придете ей на помощь. Это замеча-
тельный способ поделиться с дочерью божественными 
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истинами. Они помогут ей пережить сложное время. 
Она поймет, что может положиться на Господа и всю 
жизнь черпать силы из божественного источника. 
Поделитесь с ней исходящей от Господа (а не от че-
ловека!) истиной. Вы, мать по сердцу Божьему, вне-
сете важный вклад в развитие и воспитание дочери. 
Благодаря этому она будет придерживаться этих же 
принципов, когда вас не будет рядом.

Третья стадия: божественная поддержка

В один прекрасный день я услышала замечатель-
ную проповедь о том, что Господь завещал христианам 
«увещевать друг друга и назидать один другого» (см.: 
1 Фес. 5:11). Пастор объяснил, что увещевать окружа-
ющих означает беседовать с ними и их ободрять. Это 
можно делать наедине, в группе по изучению Библии, 
во время общей молитвы и даже на большой конфе-
ренции. Кроме того, ободрить человека можно пись-
менно — в книге, записке, письме, имейле и коротком 
сообщении в Твиттере! Подарите надежду отчаявше-
муся человеку, ведь наш долг состоит в том, чтобы 
«утешать малодушных» и «поддерживать слабых» 
(см.: 1 Фес. 5:14).

Услышав эту глубокую мысль, я решила, что всегда 
буду обращаться с утешительными словами к людям, 
которые в этом нуждаются. Более того, я записала эту 
цель, чтобы ежедневно молиться о ее достижении. 
И это еще не все: я часто прошу Господа напоминать 
мне мудрые слова из Библии и делюсь ими со знако-
мыми и друзьями, особенно с теми, кто переживает 
трудные времена.

Как вы думаете, кого я поставила во главу моего 
молитвенного списка? Угадайте, кто в первую очередь 
слышит от меня теплые и обнадеживающие слова? 
Разумеется, это моя семья — муж и две дочери. Много 
лет назад я начала усердно молиться о том, чтобы 
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выполнить новую миссию, которую сама на себя воз-
ложила. Я стала внимательно обдумывать те слова, с 
которыми каждое утро обращаюсь к своей семье. О чем 
я им расскажу, когда они вернутся домой с работы, из 
школы, после игры на улице? Сказанно е мной способ-
но задать им настроение на целый день, поэтому мои 
слова должны быть вдохновляющими, позитивными, 
ласковыми и по возможности запоминающимися, что-
бы утешить близких, если они столкнутся с серьезны-
ми испытаниями. Бог знает, с какими трудностями им 
предстоит бороться вдали от дома… человек всю жизнь 
проходит через испытания! Не так ли сказал Иисус? 
«В мире будете иметь скорбь…» Но как радостно слы-
шать продолжение: «…но мужайтесь: Я победил мир».

Сегодня нам нужны силы, завтра —надежда

Только подумайте: каждый день ваша дочь в шко-
ле и дома может столкнуться с неудачей. Малышка 
упала, у нее заболел пальчик, она прикусила язык, 
пытаясь прожевать еду… а еще все это случилось с 
ней разом! За катастрофой следуют жалобные крики 
и слезы.

Ваша дочь пошла в школу? Она никак не может 
выучить алфавит или бегает не так быстро, как ее од-
ноклассницы? Большинство девочек сдаются, отка-
зываются от борьбы и впадают в уныние. Ваша дочь 
приносит в школу не такие «крутые» бутерброды, как 
другие, и в результате оказывается в изоляции? Над 
ней смеются и издеваются? Представьте, что ее вызва-
ли к доске, а она не знает урока или, хуже того, дает 
неправильный ответ. Маленькая девочка вполне мо-
жет решить, что она ни на что не годится.

По мере взросления ее проблемы становятся се-
рьезнее. Школьницу ждет множество трудностей и 
испытаний. Дети бывают жестокими и даже подлы-
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ми. В школе учатся хулиганы. Девочки разбиваются 
на группки по интересам, а ваша дочь не нашла себе 
подруг… или подруги ее не достойны, или она бы хоте-
ла дружить с другими девочками. Школьные задания 
становятся все сложнее. Вашей дочери предстоит гото-
вить уроки, сдавать экзамены, писать рефераты… все 
успевать очень непросто! Она переживает из-за оце-
нок. А мальчики? О, это ужас! «Симпатичный маль-
чик, с которым все хотят дружить, не разговаривает со 
мной и даже не смотрит в мою сторону!» Или: «У всех 
есть парни, кроме меня! Наверное, я уродина». Или: 
«Все уже встречаются с мальчиками. Мама, почему ты 
не разрешаешь мне ходить на свидания?» Всегда есть 
кто-то, у кого больше денег, кто съездил на каникулах 
в экзотическую страну, кто круче одевается, получает 
только отличные оценки. Так устроена жизнь.

Ваша дочь как будто погружается в глубокий 
пруд с горькой водой. И только вы — мать девочки и 
ее главная болельщица — можете, подобно Моисею, 
сделать горькую воду сладкой (см.: Исх. 15:22–26). 
Вдохновляющие или просто обнадеживающие слова 
исцеляют душевные раны и помогают с оптимизмом 
взглянуть на проблемы. Библейские строки станут для 
вашей дочери сияющей путеводной звездой на темном 
небе. Мудрые слова, в которых заключена истина, по-
могут ей дожить до конца кошмарного дня. Вы посто-
янно должны дарить дочери, сколько бы ей ни было 
лет, ласку и ободрение. Они придадут ей сил и внушат 
уверенность в будущем.



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Личный пример вдохновляет

Обратите внимание на свое поведение. Именно от 
вас в значительной мере зависит благополучие ва-
шей дочери. Если вас бросает из одной крайности 
в другую, если вы, что называется, человек на-
строения, ваши тревожность и эмоциональная не-
устойчивость непременно окажут негативное воз-
действие на вашу дочь. Помните, что говорится в 
Библии? «Веселое сердце делает лицо веселым, а 
при сердечной скорби дух унывает» (Притч. 15:13). 
Веселый и оптимистичный настрой заразителен. Он 
поможет вашей дочери воспрянуть духом. Сильнее 
всего мы нуждаемся в утешении, когда наши дела 
идут не очень хорошо.

Обратитесь к дочери со словами ободрения

Если ваша дочка заболела или готовится сда-
вать важный экзамен, вы должны ее подбодрить. 
Возможно, у нее был трудный день в школе, она 
потерпела неудачу или поссорилась с подругами. 
Ваши слова помогут ей по-новому взглянуть на про-
блему и утешиться. Истинно говорится, что «тоска 
на сердце человека подавляет его, а доброе слово 
развеселяет» (Притч. 12:25). В мире много страда-
ний и боли, и от вас требуется обратиться к дочери 
с «добрым словом». Не бойтесь избаловать ее похва-
лами. Любая девочка нуждается в том, чтобы ею 
восхищалась мать. Так не лишайте ее этой радости! 
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Вы должны внимательно наблюдать за дочерью, 
чтобы не пропустить момент, когда она заслужила 
похвалу. Покажите, что вы заметили ее достиже-
ние. Один мудрый родитель заметил: «Быть мате-
рью — значит хвалить своего ребенка. Причем ча-
сто»23. Не забывайте сказать «доброе слово», когда 
вы укладываете дочь спать, будите ее утром и про-
вожаете в школу или встречаете вечером. Ваши 
теплые ласковые слова она будет помнить долгие 
годы, а может быть, и всю жизнь.

Расскажите дочери об обещаниях Господа

Хочет ли ваша дочь услышать обещания? В Библии 
звучит множество прекрасных обещаний. Вы мо-
жете, как только она научится говорить, ими с ней 
поделиться. Вам не нужно ничего искать — обеща-
ния Господа доступны вам, как манна небесная. 
Любящий Отец Небесный предлагает их вам, вашей 
дочери и всем людям. Он никогда не обещает того, 
что не может или не хочет дать. Соломон утверж-
дал: «…не осталось неисполненным ни одного сло-
ва из всех благих слов Его…» (3 Цар. 8:56). Какие 
бы страдания ни переживала ваша дочь — будь она 
младенец, у которого болит животик, шестилет-
няя малышка, упавшая с велосипеда, школьница, 
получившая плохую отметку, или девушка-подро-
сток, столкнувшаяся с предательством подруг, — 
Богу есть что ей сказать. И вам тоже! Вот несколько 
замечательных обещаний — настоящих сокровищ, 
которыми вы можете с ней поделиться:

Е чтобы придать ей смелости: Нав. 1:9,

Е чтобы ее утешить: 2 Кор. 1:3–4,

Е чтобы подсказать ей верное решение: 
Притч. 3:5–6,
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Е чтобы ее успокоить: Ин. 16:33,

Е чтобы придать ей сил: Флп. 4:13,

Е чтобы научить ее мудрости: Иак. 1:5,

Е чтобы повысить ее самооценку: Мф. 10:29–31.

Поддержите дочь молитвой

Если вы постоянно будете напоминать дочери о том, 
что молите за нее Бога, она обязательно почувству-
ет прилив сил. Ваше заступничество доказывает, 
что вы заботитесь о ней и желаете ей всего самого 
лучшего. Видя, что вы верите в силу молитвы, ваша 
дочь также исполнится этой верой. Поступайте так 
же, как апостол Павел. У него было огромное доброе 
сердце. Пусть он станет для вас примером. Он посто-
янно молился за своего друга Тимофея и писал ему 
об этом: «…непрестанно вспоминаю о тебе в молит-
вах моих днем и ночью…» (2 Тим. 1:3). Подбодрите 
дочь этими же словами. Напишите их на салфетке 
и положите ее вместе со школьным обедом. Или на 
открытке, которая будет покоиться на ее подушке. 
И еще: пусть дочь слышит, как вы за нее молитесь.

Вдохновите дочь примером других людей

В Библии говорится, что нас окружает «облако сви-
детелей», которые «с терпением прошли предлежа-
щее им поприще» христианской жизни (см.: Евр. 
12:1). В этой книге вы прочитали о некоторых из 
них, включая Иисуса и апостола Павла. Расскажите 
дочери о библейских героях. Не важно, сколько ей 
лет: эта информация полезна и малышке, которую 
вы держите на руках, и девушке, которая ищет 
пример для подражания. Итак, воспитание дочери 
любого возраста требует чтения и размышления о 
жизни и вере упомянутых в Библии мужчин и жен-
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щин. (Не забудьте рассказать дочери о Мариам, о 
служанке жены Неемана, о Марии, матери Иисуса, 
и о других проявлявших недюжинную смелость 
и веру юных девушках.) Прочитайте ей истории 
о современных женщинах, которые подают нам 
прекрасный пример и вызывают восхищение. Для 
начала расскажите ей о Фанни Кросби. В младен-
честве она ослепла и жила в ужасной бедности, но 
стала автором множества чудесных гимнов, кото-
рые учат надеяться на Господа. Этот пример дол-
жен вдохновить вашу дочь.

Научите дочь полагаться на Христа

О чем беспокоиться, если ваша дочь получила 
обещание вечной жизни? Если вы или ваша дочь 
впали в уныние, советую перечитать слова Петра: 
«Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса 
Христа, по великой Своей милости возродивший 
нас воскресением Иисуса Христа из мертвых к 
упованию живому…» (1 Пет. 1:3). Если она верит в 
Бога, эта вера поддержит ее сегодня, завтра и в да-
леком будущем. С какими бы трудностями и несча-
стьями ей ни пришлось столкнуться, она не утратит 
надежды. Пусть ее поддержат слова Иисуса: «Да не 
смущается сердце ваше; веруйте в Бога, и в Меня 
веруйте» (Ин. 14:1).



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Все нуждаются в поощрении… и я тоже. 
Вспоминая о своем детстве и юности, когда 
я сталкивалась с множеством препятствий и 
сражалась с бурей эмоций, я понимаю, как 
важно чувствовать поддержку близкого че-
ловека. Я должна иметь в виду, что дочь ну-
ждается в моем поощрении. Я бы сказала, что 
болельщица — это…

2. Иисус был самым добрым на земле Человеком. 
Люди обращались к Нему за поддержкой. 
Он всегда был честен. Он рассказал нам, как 
справляться с жизненными трудностями и 
как утешить дочь в следующий раз, когда она 
будет чувствовать себя обиженной или не-
счастной.

3. Я бы хотела, чтобы у меня с дочерью были та-
кие же теплые отношения, как у Марии и ее 
родственницы Елизаветы. Елизавета всегда 
поддерживала и хвалила Марию. Вот список 



пяти достоинств моей дочери, которые меня 
восхищают:

—

—

—

—

—

«Господи, помоги мне выполнить мое на-
мерение. Я хочу поддержать мою дочь. 
Для этого мне нужно чаще восхищаться ее 
достижениями».

4. А Варнава? Я хочу помогать дочери, стать для 
нее «дочерью утешения»! Варнава положил 
себе целью поощрять в людях веру в Господа. 
Что я могу сделать, чтобы помочь моей ма-
ленькой принцессе?

—

—

—

—

«Господи, помоги мне. Я хочу говорить и 
упоминать о Тебе каждый раз, когда бесе-
дую с дочерью».



5. Павел делал то же самое, что и Варнава. Его 
слова творили чудеса: они поддерживали 
окружающих и придавали им сил, чтобы они 
полагались на Господа и продолжали верить. 
Меня очень вдохновляют эти библейские сти-
хи, и я обязательно процитирую их дочери:

«Господи, иногда мне бывает трудно гово-
рить о вере. Пожалуйста, помоги мне это 
делать, чтобы я поделилась с дочерью пре-
красными истинами Божьего Слова».



Е Е
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ПАСТЫРЬ

Я есмь пастырь добрый: 
пастырь добрый полагает 

жизнь свою за овец.
Ин. 10:11

О днажды я услышала незабываемую историю. 
С тех пор минуло двадцать лет, но прошлое 

встает перед моим мысленным взором, особенно когда 
я гуляю по залитому солнцем пляжу. Тем воскресным 
утром я сидела в церкви. Пастор описывал пляж на 
южном берегу Тихого океана. Он рассказывал о безу-
тешном муже, который с миссией прибыл на далекий 
остров. Мужчина похоронил в песке жену и несколько 
дней сторожил могилу возлюбленной, не подпуская к 
ней затаившихся в пальмовых зарослях у края пляжа 
язычников-каннибалов.

Затем он приступил к работе. Ему удалось распо-
ложить к себе островитян. Однажды каннибалы об-
ратились к нему с вопросом. Они видели его у могилы 
жены, и их заинтересовало, кто был с ним в тот мо-
мент. Дикари признались, что были готовы на него на-
пасть, но не решились, потому что миссионера окру-
жали какие-то люди.

Так кто же были те люди на берегу? Об этом можно 
только догадываться. Но эта сцена напоминает нам о 
том, что «Ангел Господень ополчается вокруг боящих-
ся Его и избавляет их» (Пс. 33:8). Не правда ли?
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Роль пастыря
Бог велик… и загадочен. Поистине, «сокрытое при-

надлежит Господу, Богу нашему» (Втор. 29:29). Пока 
мы живем здесь, на земле, мы никогда не узнаем, как 
Бог хранит нас и бережет. Как в истории миссионе-
ра, «каннибалы» всех мастей исподтишка присталь-
но следят за нами. Мы их не видим, но знаем, что Бог 
окружил нас Своей любовью и заботой.

Любовь и забота. Разве не это требуется от матери и 
пастыря? Но мать, которая желает воспитать дочь по 
сердцу Божьему, и есть пастырь. Любящий Господь 
заботится о христианах. Так же и мать обязана лю-
бовно следить за своим ребенком. Ее долг — отгонять 
хищников, врагов, каннибалов, способных причинить 
вред ее дитя. Современная мать необязательно долж-
на быть модной и веселой. Нет! От нее требуется быть 
осторожной, не спускать с дочери глаз, держать ухо 
востро. Она должна быть внимательной, как пасущий 
овец пастух. Однако вы должны сосредоточиться лишь 
на одном ягненке — на вашей драгоценной дочери.

В Библии часто упоминаются овцы и их пастыри. 
Примеры из царства зверей помогают нам уяснить, 
что требуется от матери, воспитывающей дочь по серд-
цу Божьему. Итак:

Е Овцы — слабые неразумные животные, которых 
нужно водить на пастбище и к водопою, а также 
защищать от диких животных. Ваша дочь ну-
ждается в том, чтобы вы направляли ее шаги.

Е Овцы не способны выжить в условиях дикой при-
роды. Они идут за пастырем. Ваша дочь нужда-
ется в общении с вами.

Е Овцы принимают заботу пастыря и слушают его 
указания. Ваша дочь нуждается в любви мудрой 
матери.
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В библейские времена пастухи на Ближнем Востоке 
любили своих овец, давали им клички и нежно о них 
заботились. В случае опасности защищали их от диких 
зверей. В течение долгого дня они внимательно наблю-
дали за овцами и вели их за собой. Вечером пастухи 
ложились спать рядом с овчарней, чтобы спасти стадо 
от хищника или злоумышленника, если те попытают-
ся напасть на овец.

Постарайтесь запечатлеть в своем сердце образ 
усердного пастыря, потому что Бог желает, чтобы вос-
питывающие дочерей по сердцу Божьему матери вели 
себя, подобно ему.

Современная мать-пастырь

Прежде чем мы поговорим о вас, милая мама, давай-
те вспомним одного из духовных пастырей, служив-
ших Господу, — апостола Павла. Он сыграл важную 
роль в создании церкви в Эфесе. Она стала его люби-
мым детищем. Три года он служил пастырем малень-
кого прихода живших в окружении язычников эфес-
ских верующих. Подготовив последователей, Павел 
двинулся дальше, но по дороге в Иерусалим высадил-
ся неподалеку от Эфеса и позвал на встречу старейшин 
(см.: Деян. 20:17–38).

Что же он сообщил старейшинам эфесской церкви? 
Павел обратился к ним со страстной речью. Он просил 
старейшин внимательно следить за паствой и преду-
преждать опасность во имя благополучия людей. Вы, 
как мать, наверняка в полной мере разделяете содер-
жащийся в обращении Павла страстный призыв. Дочь 
нуждается в вашей мудрости и внимании. Они — за-
лог ее безопасности и выживания. Что же требуется от 
современной матери-пастыря?
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Накормите дочь хлебом жизни

Как вы понимаете, в первую очередь пастырь забо-
тится о том, чтобы его овцы были сыты. Если говорить 
об обязанностях матери-пастыря, то они заключают-
ся вовсе не в том, чтобы накормить дочь изысканны-
ми яствами (хотя, конечно, это тоже неплохо). Нет, 
вы должны быть ее духовным пастырем, предло-
жить ее душе пищу, найденную в Божьем Слове — 
в Библии.

Давайте еще раз обратимся к жизнеописанию 
Павла. В Новом Завете говорится о том, как он, па-
стырь, смело заявлял: «…я не упускал возвещать 
вам всю волю Божию» (Деян. 20:27). Три года Павел 
усердно учил эфесских верующих Божьему Слову. 
Он не искал легких путей и возвещал божественную 
волю. Павел обходился без суррогатов — он предлагал 
людям «молоко» и «мясо» Божьего Слова. Он избегал 
намеков и обиняков и доносил до людей божественную 
истину.

Иисус велел Петру: «…паси овец Моих» (Ин. 21:17). 
В данном случае слово «пасти» означает заботу о про-
питании и защиту. Это главная задача пастуха. Он 
должен убедиться в том, что его овцы сыты. Вы также 
должны обеспечить дочь питательной пищей. Итак, 
вы, пастырь, должны гордиться тем, что можете досы-
та накормить дочь духовной пищей Божьего Слова, и 
радоваться этому.

Конечно, вы не единственная, кто может это сде-
лать, но вы обязаны познакомить дочь с библейскими 
истинами и следить за тем, чтобы она имела неограни-
ченный доступ к Божьему Слову. Отнеситесь к этому 
делу творчески. Вы можете найти интересные спосо-
бы, чтобы…

Е вдохновить ее в любом возрасте читать и изучать 
Библию. Если вы сами с благоговением читаете 
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Священное Писание, она последует вашему при-
меру. Помните, что пастырь указывает путь;

Е убедить ее посещать церковь, занятия по изуче-
нию Библии и встречи верующей молодежи, где 
у нее будет возможность больше узнать о Божьем 
Слове. Пастырь обязан проводить стадо к «злач-
ным пажитям», чтобы не остались голодными 
овцы;

Е привить ей привычку молиться, особенно вместе 
с вами и в идеале со всей семьей. Помните, что 
пастырь понуждает овец прилечь «на злачных 
пажитях», чтобы наесться травы (см.: Пс. 22:2);

Е как можно чаще, когда вы общаетесь с дочерью, 
упоминать о Господе. Помните, что пастырь 
всегда беседует с овцами.

Вы должны подумать о том, как вызвать у дочери 
интерес к Божьему Слову. Это требует тщательной 
подготовки и планирования. Не забывайте молить-
ся. Попросите Господа сделать так, чтобы Его Слово 
и Святой Дух поселились в сердце вашей дочери. 
Главное, чтобы вы, пастырь, регулярно и щедро кор-
мили ее хлебом жизни — манной небесной — и она 
могла досыта его есть.

Будьте бдительны

Хороший пастырь внимательно наблюдает за овца-
ми — он следит за тем, чтобы к ним не приблизились 
хищники. Павел три года был пастырем новообращен-
ных. Он был им усердным сторожем. Когда Павел оста-
вил Эфес и направился в Иерусалим, он поступил как 
истинный пастырь. Он напомнил прихожанам о необ-
ходимости следить за своей духовной чистотой и под-
черкнул, что это их главная обязанность. «…Внимайте 
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себе…» — призвал он (Деян. 20:28). Другими словами, 
следите за собой и будьте осторожны.

Это касается и вас. Постарайтесь как можно чаще 
обращаться за советом к Библии. Она сделает вас бди-
тельнее и прозорливее. Вы научитесь мгновенно отли-
чать врагов и отгонять хищников, которые только и 
ждут удобного момента, чтобы напасть на невинную 
овечку. Итак, «трезвитесь, бодрствуйте» (1 Пет. 5:8). 
Пастырь не спускает глаз со своего стада.

Сейчас, когда я пишу о том, что мы должны быть 
внимательными пастырями своих дочерей, я вспоми-
наю то время, когда беспокоилась о происходящих в 
их жизни переменах. В одной из предыдущих глав 
я цитировала Книгу Притчей: «Наставь юношу при 
начале пути его: он не уклонится от него, когда и со-
старится» (Притч. 22:6). Это одна из моих любимых 
библейских цитат о материнстве. Мне было двадцать 
с чем-то лет. Я засучила рукава и с пылом приступи-
ла к воспитанию дочерей. Я видела свою цель в том, 
чтобы вырастить их добрыми христианками, и хоте-
ла, чтобы они искренне любили Христа и следовали 
за Ним.

Прошло десять лет. Мои дочери стали подростками, 
и я, бдительная мать, стала замечать в их поведении 
нечто такое, что вызывало у меня тревогу. Я подели-
лась своим беспокойством с Джимом, и мы вместе ре-
шили попросить совета у родителей, которые прекрас-
но ладили со своими детьми. Все они дали нам простые 
советы, которые можно свести к одному: установите 
строгие правила и ограничьте общение детей, чтобы 
они водились только с теми мальчиками и девочками, 
которые могут на них хорошо повлиять.

Разумеется, наблюдение за детьми занимает много 
времени, не говоря уже о действиях, которые мы пред-
принимаем в результате этих наблюдений. Вы долж-
ны быть внимательной. От вас требуется потратить 
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много энергии — духовной, умственной, физической, 
эмоциональной. Вам придется пожертвовать каки-
ми-то занятиями и делами и сосредоточиться на том, 
что происходит в душе и сердце вашей дочери. Мать-
стражница всегда бдит, всегда спрашивает себя: «Что 
происходит в жизни моей дочери? С кем она дружит? 
Правильно ли она себя ведет, правильно ли поступа-
ет? Не дерзит ли она м не или отцу?» Наблюдая за до-
черью, вы должны задавать себе эти вопросы.

Предупредите дочь об опасности

Недостаточно просто следить за тем, чтобы враг не 
приближался к вашей дочери, — пастырь обязан бить 
тревогу и делать это громко и настойчиво. Не стес-
няйтесь снова и снова кричать об опасности. Апостол 
Павел прекрасно знал, на что способен враг рода чело-
веческого, и доходчиво описал его действия. Обратите 
внимание, как эмоционально он говорит об этом:

…Я знаю, что, по отшествии моем, войдут к вам 
лютые волки, не щадящие стада; и из вас самих вос-
станут люди, которые будут говорить превратно, 
дабы увлечь учеников за собою.

Деян. 20:29–30

Разговор с дочерью об опасностях и ловушках не 
всегда бывает легким. Возможно, она не захочет вас 
слушать, ведь ей еще не хватает опыта. Она мало знает 
о мире и живущем в нем зле. Не удивляйтесь, если она 
скажет: «Мам, ну что ты нервничаешь? Ты не хочешь, 
чтобы мне было весело? Чем тебе не нравятся мои дру-
зья?»

В этот момент вы должны вспомнить о том, кто вы 
такая. Вы мать и пастырь вашей дочери, вы должны 
присматривать за ней и заботиться о ней. Никто не лю-
бит ее так, как вы.
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Помните о своем долге. Он состоит в том, чтобы сле-
дить за дочерью и ограждать ее от опасностей. Мать 
обязана вести за собой дочь, разговаривать с ней и 
действовать. Вы более опытный и знающий человек. 
Нравится это вашей дочери или нет, но вы сделаете все 
от вас зависящее, чтобы ее защитить.

Мудрая мать знает, что разные этапы взросления 
дочери требуют разных подходов и тактик. Впрочем, 
есть несколько основных правил:

Е Начните разговор с дочерью со слов о том, что 
вы ее любите.

Е Напомните ей о том, что Господь подарил нам 
возможность спасения.

Е Расскажите ей о том, что вызвало ваше беспо-
койство.

Е Процитируйте Библию.

Е Продолжайте говорить, какой бы ни была ре-
акция дочери.

Е Обсудите с ней, как важно выбирать хороших 
друзей.

Е Пусть она знает, что вы за нее молитесь.

Е Не впадайте в уныние и не сдавайтесь.

Прочитайте отрывок из размышлений на основа-
нии 20-й главы Книги Деяние о пастыре Павле и его 
готовности ограждать верующих от опасностей:

Павел… понимает, что вера не преумножится, 
если не передать ее другим людям. А вы выполняете 
наложенную на вас Господом обязанность? Вы дели-
тесь божественной истиной с теми, кого Он привел 
в вашу жизнь, — с супругом, с ребенком, с соседя-
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Награду 
за упорство 
в желании, 
словно пастырь, 
направлять дочь 
и ограждать ее 
от опасности 
вы получите 
не только 

в земной жизни, 
но и в жизни 
вечной.

ми? Или вы колеблетесь и уклоня-
етесь от решения трудной задачи? 
Ваша совесть будет чиста лишь в 
том случае, если вы положитесь на 
Господа и будете смело заговари-
вать о Нем24.

Жизнь в роли пастыря

Наши дочери не слишком ча-
сто бегали на свидания, чему мы 
были безмерно рады. Но, так же 
как всем девушкам, порой им ка-
залось, что они влюблены в пар-
ней, которые не вызывали у нас 
особой симпатии. Что именно нам 
в них не нравилось? Нам с Джимом казалось, что им 
недостает духовной зрелости. У них были неприятные 
черты характера, которые вызывали у нас серьезные 
опасения, и мы откровенно говорили об этом дочерям. 
Порой приходилось, образно говоря, стучать кулаком 
по столу. Мы поступали так, как советовали другие, 
более опытные родители: устанавливали строгие пра-
вила и запрещали дочерям общаться с этими молоды-
ми людьми. Это было непросто, неудобно, некрасиво. 
Иногда дочери возмущались и даже плакали, но мы 
делали то, что считали нужным. Каков же итог? Обе 
наши дочери — и их мужья — поблагодарили нас за 
то, что мы были усердными пастырями и старались их 
защитить.

Не знаю, сколько лет вашей дочери, но не падай-
те духом. Положитесь на Господа и не сдавайтесь. 
Награду за упорство в желании, словно пастырь, на-
правлять дочь и ограждать ее от опасности вы полу-
чите не только в земной жизни, но и в жизни вечной. 
Не теряйте мужества! Другие родители уже прошли 
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этот путь и столкнулись с теми же трудностями. 
Последуйте моему примеру и не стесняйтесь просить 
совета. Нет ничего предосудительного в том, чтобы 
обратиться за помощью. Помните, что все родители 
побывали в вашем положении. Скорее всего, вы обна-
ружите, что ситуация не столь плачевна, как вам ка-
жется, и ее не так уж сложно исправить. Кроме того, 
советы других родителей помогут вам подготовиться к 
новым, еще более ожесточенным битвам.

Поручите дочь заботам Господа

У меня есть для вас хорошая, очень хорошая но-
вость: Бог на вашей стороне. Он всегда рядом, Он го-
тов прийти вам на помощь, Он всемогущ. Вы можете 
на Него положиться. Конечно, это не избавит вас от 
исполнения родительских обязанностей. Ваш долг со-
стоит в том, чтобы воспитать дочь по сердцу Божьему. 
Постарайтесь противостоять давлению общества и 
знайте: если вы внимательно следили за своей малень-
кой овечкой, оберегали ее от опасности, заботились о 
ее пропитании и вели за собой, то, можете не сомне-
ваться, Бог ее не оставит. Главное, не забывайте мо-
литься.

Поверьте в силу молитвы

Когда Павел сказал эфесским старейшинам: «…пре-
даю вас, братия, Богу…» (Деян. 20:32), он показал, что 
доверяет Господу и молится за Его паству, которой по-
дарил жизнь. Павел всегда молился не только за зна-
комых христиан, но и за верующих всех церквей25.

Ваша дочь для вас все равно что овечка для пастуха. 
Вы делаете для нее все, что в ваших силах. Вы непре-
станно думаете о ней с тех пор, как узнали о ее гряду-
щем появлении на свет. Вы переехали в более благо-
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получный район. Вы подготовили для нее комнату. 
Вы нашли для нее лучшую школу. Вы заботитесь о ее 
гармоничном развитии и для этого записали ее на за-
нятия музыкой, гимнастикой, футболом, плаванием, 
а также отправили в летний лагерь и научили вести 
домашнее хозяйство. Вы любите ее, растите, воспи-
тываете, защищаете. Но, в конечном счете, все ваши 
усилия и финансовые затраты не могут сравниться с 
результатами, которые вы получите благодаря молит-
ве. Почему?

Потому что без молитвы родительская забота ли-
шена сверхъестественного вмешательства. Молитва 
доказывает, что вы полагаетесь на Бога. Обращаясь 
к Господу, вы спрашиваете Его о том, как правильно 
воспитать дочь. Если вы будете стараться, вам удастся 
воспитать неплохого человека. Но молитва способна 
творить чудеса, и вы воспитаете исключительного че-
ловека — дочь по сердцу Божьему. Как приятно и уте-
шительно сознавать, что Бог денно и нощно слышит 
ваши молитвы и отвечает на них!

Итак, воспитывая дочь, полагайтесь на Господа и 
силу молитвы. А также…

Доверьтесь Божьему Слову

Апостол Павел поручил своих эфесских друзей 
«слову благодати Его [Господа], могущему назидать» 
(Деян. 20:32). Он наставлял жителей Эфеса молиться 
Богу и указал им на Библию. Поэтому я говорю вам: 
молитесь, как это делал Павел! Так же, как он, вы 
должны видеть в себе пастыря, который заботится о 
том, чтобы его пастве хватало пищи. Познакомьте дочь 
с Божьим Словом. Не важно, сколько ей лет. Сейчас 
самое время! Бог позаботится о том, чтобы Священное 
Писание способствовало ее духовному развитию. Да, 
дикие волки будут кружить вокруг вашей дочери, но 
знание Божьего Слова придаст ей мудрости и оградит 
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ее от напастей. Оно убережет ее от вредных влияний и 
разлитой в мире злобы.

Доверьтесь Господу

Вы воспитываете дочь в любви к Господу, и Он бла-
гословляет вас и обещает вам не оставлять ее Своими 
заботами. Послушайте, какую цитату я нашла в 
Библии (и немного изменила специально для вас):

Благословенна мать, которая надеется на Гос по-
да и которой упование — Господь. Ибо она будет как 
дерево, посаженное при водах и пускающее корни 
свои у потока; не знает оно, когда приходит зной; 
лист его зелен, и во время засухи оно не боится и не 
перестает приносить плод.

см.: Иер. 17:7–8



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Окружите дочь заботой

В стихе Пс. 22:1 говорится: «Господь — Пастырь 
мой; я ни в чем не буду нуждаться…» Поскольку 
ваш пастырь — Господь, вы можете быть уверены: 
Он позаботится о том, чтобы вы ни в чем не чув-
ствовали нужды. Он помнит о ваших потребностях. 
Добрый пастырь заботится о благополучии сво-
их подопечных. Что требуется от вас? Вы должны 
стать пастырем дочери, а также обеспечивать ее 
всем, в чем она нуждается, но не всем, чего она хо-
чет. С момента рождения в списке ее потребностей 
на первом месте находятся пища и одежда. Ей нуж-
ны ваши любовь и внимание. Вы должны ее учить и 
дать ей образование. Так вы обеспечите ее безопас-
ность в настоящем и будущем. Кроме того, вам сле-
дует сделать все, чтобы дочь была здорова.

Ваша дочь нуждается в отдыхе и покое

В стихе Пс. 22:2 сказано: «…Он покоит меня на 
злачных пажитях и водит меня к водам тихим…» 
Господь, наш Пастырь, помнит о том, что люди 
нуждаются в отдыхе и покое. Может ли ваша дочь 
отдохнуть и успокоиться в родном доме? Следите ли 
вы за тем, чтобы она была здоровой и энергичной, 
ведь это необходимое условие роста и развития? 
Предусмотрели ли вы в ее расписании отдых? Когда 
она ложится днем спать? А во сколько она уклады-
вается на ночь? В какое время она возвращается 
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домой по вечерам? Сумели ли вы создать в своем 
доме покой и уют? Вы знаете, что в нашем мире ца-
рит хаос. Сделайте дочери подарок — пусть у нее 
будет место, где она сможет успокоиться, рассла-
биться, почитать, помолиться, подумать и заняться 
тем, что ей интересно. Родной дом должен быть для 
нее убежищем и святилищем.

Позаботьтесь о здоровье дочери 
и помогите ей советом

Давайте вновь обратимся к 22-му псалму: «…под-
крепляет душу мою, направляет меня на стези 
правды ради имени Своего» (ст. 3). Пастырь следит 
за тем, чтобы овцы не падали. Если упавшую овцу 
не поднять, она погибнет, поэтому к ней подходит 
пастырь и помогает ей подняться. Он лечит целеб-
ным бальзамом ее раны, нежно утешает и ласкает. 
Так же поступает Добрый пастырь. Он…

Е не дает нам впасть в уныние;

Е помогает подняться, если мы упали;

Е помогает нам найти дорогу домой, если мы за-
блудились;

Е поддерживает, если мы сделали неверный 
шаг;

Е исцеляет от боли;

Е спасает от опасности;

Е приходит на помощь, если мы растерялись26.

Будучи стражницей и пастырем своей дочери, вы 
обязаны сделать для нее то же самое. Вы когда-ни-
будь думали о том, чтобы стать психологом? А вы 
им уже стали! Вы — пастырь вашей дочери, и вы не 
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только идете по истинному пути, но с первых дней 
жизни своей малышки указываете ей его и следите 
за тем, чтобы она шла по нему за вами.

Будьте рядом с дочерью и утешайте ее

Вот что говорится далее в стихе Пс. 22:4: «Если 
я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, 
потому что Ты со мной; Твой жезл и Твой посох — 
они успокаивают меня». Одиночество — страшная 
вещь. Это утверждение верно и для начала, и до 
конца человеческой жизни. Дочь чрезвычайно ну-
ждается в вашей близости и общении с вами. Она 
хочет, чтобы вы сказали ей (особенно в трудные 
времена): «Все будет хорошо. Ничего не бойся. Я и 
Добрый пастырь позаботимся о тебе». Эти слова, 
как ничто другое, успокоят маленькое взволнован-
ное сердечко.

Будьте другом и защитницей дочери

Давайте снова обратимся к 22-му псалму: «Ты при-
готовил предо мною трапезу в виду врагов моих; 
умастил елеем голову мою; чаша моя преиспол-
нена» (ст. 5). В этом стихе говорится о страннике, 
который спасается от врагов и наконец прибывает 
домой, где его ждет изобилие — пища, дружеская 
забота, покой, защита. Наверное, ваша дочь тоже 
нуждается в этом? Вы должны готовиться к ее воз-
вращению домой и, как дорогого друга, встречать 
ее у порога.

Подарите дочери уютный дом и надежду

Возвратимся к 22-му псалму: «Так, благость и ми-
лость да сопровождают меня во все дни жизни моей, 
и я пребуду в доме Господнем многие дни» (ст. 6). 
Кто дарит нам надежду? Господь. Мы черпаем ее 
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в Его обещаниях. Не забывайте о том, что когда 
вы цитируете дочери Божье Слово и поощряете ее 
молиться, вы убеждаете ее в милосердии и благо-
сти Доброго пастыря. Когда дочь находится от вас 
вдалеке, она может положиться на Господа. Кроме 
того, будучи пастырем, вы должны подготовить для 
нее приют в своем сердце и доме. Пусть она знает, 
что есть место, где ей всегда рады. А главное, не за-
бывайте изучать с ней Евангелие, чтобы она знала: 
если будет на то Божья воля, она будет вечно пребы-
вать с Ним на небесах.



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Наблюдение и предостережение. Пастырь на-
блюдает за овцами и предостерегает их, если 
чувствует опасность. Будучи пастырем своей 
дочери, вы должны делать то же самое. Что 
мне нужно сделать, чтобы лучше…

…присматривать за дочерью?

…ее предостерегать?

2. Я понимаю, как важно вместе с дочерью читать 
Библию. Я думаю, что могла бы чаще говорить 
с ней о Писании. Вот несколько удобных пово-
дов, которые я вечно упускаю из виду:

 Я придумала план, как обеспечить дочь ду-
ховной пищей. Подобно хорошему пастырю, 
я хочу «пасти овец моих».

3. Я терпеть не могу ссориться. Кроме того, мне 
ужасно не хочется прослыть занудой. Но, как 



говорил апостол Павел, на свете полно «лю-
тых волков» и лживых учителей, которые 
способны разрушить жизнь моей дочери и по-
дорвать ее веру в Господа. Вот что я сделаю, 
чтобы это предотвратить:

Я буду молиться, чтобы Господь даровал 
мне смелость говорить с дочерью на слож-
ные темы…

Я придумаю план, как объяснить дочери, 
что…

Я найду подходящие библейские цитаты, 
которые помогут нам с дочерью решить ее 
проблемы с…

4. Когда я читаю призывающие меня следить 
за растущей дочерью библейские стихи, то 
вижу, что в некоторых областях мне предсто-
ит приложить еще больше усилий.

«Хорошо наблюдай за скотом твоим, имей 
попечение о стадах…» (Притч. 27:23). Что 
для этого нужно?

«Она наблюдает за хозяйством в доме сво-
ем и не ест хлеба праздности» (Притч. 
31:27). Все ли я делаю правильно? Может, 
я должна больше внимания уделять благо-
получию моей дочери?



Е Е

11

МАРАФОНЕЦ

…Стремлюсь к цели, 
к почести вышнего звания Божия 

во Христе Иисусе.
Флп. 3:14

О глядываясь на несколько лет назад, я недовер-
чиво качаю головой: неужели я решила начать 

бегать в возрасте сорока лет? Почему мне взбрело это в 
голову?! Зачем я это сделала? Причина в том, что мой 
муж Джим любит бегать. Я видела, что ежедневная 
пробежка приносит ему много пользы. И тогда я реши-
ла: «О, мне это тоже не помешает!»

Я подумала: прежде чем приступать к задуманно-
му, мне стоит съездить в библиотеку и прочитать не-
сколько книг о спортивном беге. Я углубилась в тему и 
стала искать информацию о подходящей одежде, раз-
личных техниках бега, закаливании и разминке.

Итак, сначала я собирала информацию о беге и го-
товилась к нему (в частности, купила модный спор-
тивный костюм для бега). Потом я почувствовала, что 
готова к бегу, и вышла из дома на первую пробежку. 
«Вот она я, встречайте!» — подумала я, закрывая за 
собой дверь, после чего хлебнула воды из бутылки и… 
добежала до конца квартала.

Что ж, «дорога в тысячу миль начинается с одно-
го шага», но чтобы ее одолеть, требуются упорство и 
настойчивость. Спустя некоторое время я пробегала 
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восемь миль в день и пятьдесят миль в неделю. За все 
годы меня ни разу не посетила идея пробежать мара-
фонскую дистанцию. Но я такая упрямая, что если бы 
захотела, то сумела бы принять участие, а может, и до-
бежать до финишной ленточки в изнурительном Лос-
Анджелесском марафоне, который составляет 26 миль 
и 385 ярдов.

Воспитание дочери —это марафон

Спросите любую мать, и она подтвердит, что быть 
матерью — самое сложное занятие на свете. Вы нахо-
дитесь на работе 24 часа в сутки 7 дней в неделю, на-
чинаете работать засветло и заканчиваете поздней но-
чью. У вас не бывает выходных, вы не можете уволить-
ся, условия все время меняются, но вы должны посто-
янно стремиться к максимальному результату. Вы не 
жалеете времени и выбиваетесь из сил, а потом, как 
ни странно, радостно уверяете окружающих в том, что 
материнство — это счастье, и утверждаете, что быть 
матерью — самое приятное занятие на свете.

Быть матерью — все равно что бежать марафонскую 
дистанцию. Спринтеры делают рывок и бегут изо всех 
сил, но уже через пару минут добегают до конца дис-
танции. В марафоне все по-другому. Воспитание доче-
ри по сердцу Божьему требует выдержки и упорства. 
В этой гонке вы сами устанавливаете подходящий для 
вас с дочерью темп. Вы бежите день за днем. Каждый 
день. Долгие годы. Вы бежите рядом с дочерью к об-
щей цели: «…к почести вышнего звания Божия во 
Христе Иисусе» (Флп. 3:14).

Как добиться того, чтобы добежать до конца дистан-
ции, не сдавшись на волю обстоятельств и не поддав-
шись слабости, особенно в сложные времена? Вот не-
сколько советов, которые помогут победить в марафон-
ской гонке по воспитанию дочери по сердцу Божьему.
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Помните о своем призвании

Быть матерью маленькой девочки — самое благо-
родное призвание. Бог послал вам дочурку, чтобы вы 
позаботились о ее воспитании и благополучии. Ваше 
призвание подразумевает тесную связь между вами и 
вашей драгоценной дочерью. Наверное, вы думаете, 
что каждая мать считает родительские обязанности 
самыми важными в жизни?

К сожалению, это не так. Пока я не стала христи-
анкой, в ответ на вопрос, хорошая ли я мать, я бы с 
гордостью кивнула в ответ. «Разумеется, я хорошая 
мать. Более того, я идеальная мать!» Лишь благода-
ря вмешательству Святого Духа и усердному чтению 
Библии я осознала, что я очень плохая мать. Когда я 
узнала требования Господа к матерям, я поняла, что 
прежде всего должна поддерживать и вдохновлять 
мужа и детей. С тех пор как я обрела новую жизнь в 
Иисусе Христе, я наконец-то осознала свое призвание. 
Оно состоит в том, чтобы быть женой-христианкой и 
матерью-христианкой. Теперь я знаю, что от меня тре-
буется: я должна любить мужа и любить детей (см.: 
Тит. 2:4).

Как только я это поняла, я стала изо всех сил ста-
раться исполнить свой долг. Муж часто уезжал по 
делам миссии или на военные сборы, а также отсут-
ствовал вечерами, потому что давал уроки, а я растила 
двух маленьких дочерей. Но я всегда помнила, в чем 
мое призвание: я должна поддерживать огонь в до-
машнем очаге, учить и воспитывать наших дочерей. 
Кроме того, я должна уметь их развеселить, чтобы бы-
стрее летело время!

Когда наши дочери стали взрослыми, я сознатель-
но отказалась от написания книг, решив дождаться, 
когда обе выйдут замуж и покинут родительский дом. 
Я понимала, что писательство требует много времени, 
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а мне его вечно не хватало. Теперь я понимаю, что 
даже не догадывалась, как много времени оно забира-
ет! Я очень рада, что дождалась того момента, когда 
дочери начали самостоятельную жизнь, и считаю, что 
приняла правильное решение.

Помните о своих обязанностях

С тех пор как я поняла, чего хочет от меня Господь, 
прошло более тридцати лет. Должна сказать, что 
мои обязанности не изменились. Дочери больше не 
живут с нами, но сейчас, когда я пишу эти строки, я 
по-прежнему прихожусь им матерью. Это навсегда. 
Вы тоже это понимаете, правда? Поэтому я предла-
гаю вам найти время (знаю, у вас его немного), сесть 
в тихом спокойном месте (если такое отыщется) и хо-
рошенько поразмыслить о своих целях, особенно в об-
ласти материнства. Как только вы поймете, что роди-
тельские обязанности должны стоять у вас на первом 
месте, ваша жизнь преобразится. Вы осознаете, в чем 
состоит ваш долг, и каждое утро будете вставать с по-
стели с уверенностью в себе и своих силах. Вы будете 
ясно видеть перед собой цель и пути ее достижения. 
Почему? Потому что теперь вы знаете, что самое важ-
ное для вас сегодня и во все другие дни вашей жизни. 
Вы знаете, что должны делать сейчас и в будущем. 
Потому что вы мать.

Помните о цели

Иисус говорил, что невозможно одновременно лю-
бить Его и деньги, и я верю, что это наблюдение отно-
сится и к нам, матерям. Он говорил: «Никто не может 
служить двум господам: ибо или одного будет ненави-
деть, а другого любить; или одному станет усердство-
вать, а о другом нерадеть» (Мф. 6:24). Иисус имел в 
виду, что мы не можем с одинаковым усердием доби-
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ваться двух целей. Он говорил о конфликте интересов. 
Вот как этот принцип проявился в моей жизни.

Я воспитывала двух дочерей. Одной исполнился 
годик, другой — два годика. Я хотела получить педа-
гогическое образование и поступила в местный кол-
ледж, в котором записалась на несколько семинаров. 
Я нашла няню. Каждый день на рассвете я привозила 
малышек в детский сад и забирала их поздним вече-
ром. Я явно предпочитала одного «господина» (учебу) 
другому (заботе о детях).

Затем я приняла христианство и поняла, кто я та-
кая и что мне следует делать. Мне стало ясно, что я 
стою перед выбором, кому служить: себе или новому 
Господину — Господу Иисусу Христу (последнее под-
разумевало неустанную заботу о муже и дочерях). 
В итоге я оставила мысль об образовании, после чего 
начала учиться по-настоящему. Можно сказать, я ста-
ла магистром материнства!

Что ж, это моя история. Возможно, у вас все будет 
по-другому. Попросите Господа помочь вам почувство-
вать и осознать, кто вы такая и что вы должны делать. 
Прислушайтесь к Его увещеваниям. Если у вас есть 
дети, значит, вы мать. Это так и не может быть ина-
че. Следовательно, ваш долг состоит в том, чтобы стать 
матерью по сердцу Божьему. Если вы ценный специа-
лист, деловая женщина или важный сотрудник, пом-
ните, что, с точки зрения Господа, материнские обя-
занности должны стоять у вас на первом месте.

Вы не одиноки

Мать не может переложить свои обязанности на 
другого человека. У вашей дочери лишь одна мать — 
это вы! Вас никто не заменит. Поэтому все матери 
должны очень серьезно относиться к своим обязанно-
стям. Бог дает вам силы и приходит на помощь, чтобы 
вы правильно воспитывали дочь. Например…
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Господь подарил вам Божье Слово и послал Святого 
Духа, чтобы вы добежали до конца дистанции. Если 
у вас есть какое-то желание, попросите Бога, чтобы Он 
его исполнил. Чтобы быть хорошей матерью, вам не 
хватает любви, радости, покоя и самообладания? Все 
это «плоды духа», и если вы «поступаете по духу», вы 
их получите (см.: Гал. 5:16, 22–23).

Вам не хватает сил? Возьмите Библию и освежите 
в памяти обещания Господа. Или, если вам некогда, 
повторите про себя выученные наизусть библейские 
стихи.

Вы нуждаетесь в спокойствии и умиротворении? 
Ваше сердце успокоится благодаря обращенной к 
Господу молитве (см.: Флп. 4:9), и вы насладитесь 
«благостью» (одним из «плодов духа»).

Вы не чувствуете поддержки со стороны окружаю-
щих? Если бремя родительских обязанностей, которое 
вы несете в одиночку, кажется вам непосильным, под-
нимите глаза, и вы увидите Господа. Он рядом, Он готов 
вас поддержать и обязательно сдержит Свое обещание 
«не оставлю тебя и не покину тебя» (Евр. 13:5). Он и Его 
Слово успокоят вас, пока вы стараетесь ободрить дочь.

Вы мечтаете найти друга? Матери порой страдают 
от одиночества, но Бог — ваш «друг, более привязан-
ный, нежели брат» (Притч. 18:24).

Бог завещал матерям «любить детей» (Тит. 2:4), и 
Он поможет вам в этом, если вы обратитесь к Нему, 
доверитесь Ему, будете Ему молиться и полагаться на 
изложенные в Божьем Слове истины.

Обратитесь за советом к пожилым женщинам. 
Оглянитесь по сторонам. В вашу церковь наверняка 
ходят уже давно воспитавшие своих дочерей пожи-
лые женщины. Прочитайте отрывок Тит. 2:3–5, и 
вы узнае те, сколько полезных советов могут дать эти 
женщины. Они поддержат вас, пока вы участвуете 
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в марафонском забеге по воспитанию дочери. Это их 
долг. Господь предполагал, что вы обратитесь к ним за 
советом, и велел им не отказывать вам в помощи (см.: 
ст. 3). Попросите опытную мать хотя бы раз встретить-
ся с вами, чтобы вы выслушали ее мудрые наставления.

Когда мои дочери были маленькими, я поступала 
именно так. Пока они росли, я обращалась за советом 
к нескольким матерям и успешно решала довольно 
сложные проблемы. Вы тоже можете найти себе на-
ставницу. Попросите опытных матерей помочь вам 
справиться с тяготами материнства, и вы добежите до 
конца свою дистанцию. Не забудьте, что в один пре-
красный день в вашей церкви появятся молодые мате-
ри, которые будут нуждаться в том, чтобы вы помогли 
им воспитать дочерей по сердцу Божьему. Тогда вы 
станете «учить добру» и «вразумлять молодых… лю-
бить детей» (см.: Тит. 2:3–4).

Познакомьтесь с другими матерями. Многие 
церкви организуют встречи для молодых матерей, 
например занятия группы «Матери дошкольников». 
Возможно, женщины в этих группах — ваши ровес-
ницы или они воспитывают детей, которым столько 
же лет, сколько вашей дочери. Они встречаются не 
для того, чтобы жаловаться на свою неопытность или 
сплетничать. Они обмениваются идеями, слушают 
квалифицированных и опытных ведущих, узнают о 
том, как правильно воспитывать маленьких детей. 
Не бойтесь, что будете в одиночку преодолевать бур-
ные воды первых лет воспитания ребенка. Вы можете 
присоединиться к целой армии молодых матерей. Вы 
идете к одной цели, потому что хотите воспитать детей 
по сердцу Божьему и получить удовольствие от этого 
процесса. Радуйтесь, что у вас есть подруги, с которы-
ми можно поделиться и тревогами, и самыми задушев-
ными мыслями. Они вас подбодрят.
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Помните о ценности каждого дня

Если мы с вами задумаемся о том, что требуется для 
воспитания дочери по сердцу Божьему, нам станет не 
по себе от сложности этой задачи. Ведь вы обычная 
женщина, которая надеется достойно прожить свою 
жизнь, а Бог обязал вас позаботиться о бессмертной 
человеческой душе. Разумеется, только Он решает, 
что произойдет с вашей дочерью в вечности, но здесь, 
на земле, вы и ее отец отвечаете за физическое, ум-
ственное и духовное развитие вашей дочери.

Наверное, испугавшись трудной задачи, вы уже го-
товы сдаться. Но сначала подумайте о том, как драго-
ценен каждый день человеческой жизни. Он состоит 
из 24 часов. Это 1440 минут или 86 400 секунд. Каждая 
мать, которая когда-либо жила на земле, имела в сво-
ем распоряжении столько же времени, сколько и вы. 
Итак, ваша задача состоит в том, чтобы приложить 
усилия и уже сегодня как следует воспитывать дочь. 
Это все, чего просит и чего ожидает от вас Господь. 
Сделайте все что можете… хотя бы сегодня.

Но сегодня жизнь не заканчивается. Завтра Господь 
ждет от вас того же самого — воспитания дочери. 
Итак, когда вы завтра проснетесь, не забудьте о том, 
чему вы научились вчера. Помните о ваших победах, 
поражениях, успехах и неудачах. Постарайтесь вести 
себя так, как это пристало матери по сердцу Божьему, 
еще один день. Вам наверняка не удастся избежать 
проколов, столкновений, обвалов и катастроф. Секрет 
в том, чтобы стремиться «к цели, к почести вышнего 
звания Божия» (Флп. 3:14) и не сдаваться! Вы способ-
ны воспитать в дочери любовь к Господу, и награда за 
это будет столь велика, что вы не имеете права отчаи-
ваться и впадать в уныние, если вас постигнет времен-
ная неудача или вы встретитесь с непредвиденными 
трудностями. Вы обязаны сделать так, чтобы каждый 
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Милая мама, 
у вас есть 

всего один день, 
но в нем заключена 
вечность, поэтому 
вы должны 
ценить каждый 
проведенный 
с дочерью миг.

день был наполнен смыслом. Вы обязаны прожить его 
так, словно он последний, который вы проводите вме-
сте с дочерью. Что бы вы ей сказали, если бы у вас в за-
пасе был всего один день? Чем бы вы занялись? Что бы 
вы поведали ей о себе, об Иисусе, о том, как вы ее лю-
бите? Чем должен ей запомниться 
последний день, который она про-
вела с вами, ее матерью?

Каждый день драгоценен, поэ-
тому вы должны заранее его рас-
планировать. Не важно, сколько 
лет вашей дочери, маленькая она 
или уже взрослая. Дорожите каж-
дым мгновеньем. Радуйтесь ему. 
Помните о его важности. Затем 
спросите себя, все ли вам удалось, 
и на следующий день постарай-
тесь сделать все еще лучше.

Что произойдет, если вы буде-
те вести себя так, словно на воспитание дочери у вас 
есть всего один день? Во-первых, вы выложитесь по 
полной. Во-вторых, вы будете наслаждаться каждым 
мгновеньем. Со временем вы увидите, что Господь осы-
пает вас милостями, и прекрасные дни сменяют друг 
друга. Вы будете радоваться тем дням, когда ваши от-
ношения с дочерью будут складываться идеально. Вам 
будет так хорошо вместе, что вы непременно поймае-
те себя на мысли о том, что хотите остановить время. 
(Поэтому я советую вам как можно чаще фотографи-
роваться и делать аудиозаписи, а также записывать в 
дневник свои впечатления. Эти счастливые дни — на-
стоящий Божий дар!)

Милая мама, у вас есть всего один день, но в нем 
заключена вечность, поэтому вы должны ценить каж-
дый проведенный с дочерью миг. Не допускайте, чтобы 
день прошел бессмысленно или просто неинтересно. 
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Однажды по милости Божьей и с Божьей помощью вы 
с радостью и гордостью посмотрите на свою дочь — на-
божную, энергичную, с чудесной душой молодую жен-
щину по сердцу Божьему. Она станет прекрасным при-
мером молодой христианки. Она повторит все то, чему 
научилась от вас, когда, Бог даст, у нее появится соб-
ственный дом и дети. Вот что говорил об этом псалмо-
певец: «Сделаю имя Твое памятным в род и род; посему 
народы будут славить Тебя во веки и веки» (Пс. 44:18).

Закончить дистанцию

Помните, в главе «Болельщица» я рассказала, что 
выросла в небольшом городке штата Оклахома, в кото-
ром бешеной популярностью пользовался американ-
ский футбол? Многие жители нашего городка считали, 
что важнее футбола нет ничего на свете. Заканчивая 
книгу о воспитании дочери по сердцу Божьему, я 
хочу, пользуясь спортивной терминологией, описать 
разных матерей, которые добегают или не добегают до 
конца дистанции. Как вы помните, поле в американ-
ском футболе имеет в длину 100 футов и коман да от-
крывает счет только в том случае, если игрок добрался 
до конца поля.

Мать на 50 ярдов. Многие матери подвозят дочь 
до школы, открывают дверцу машины, машут дочери 
на прощанье рукой и говорят: «Что ж, я научила тебя 
всему, что нужно. Теперь иди в школу и веди себя хо-
рошо».

Мать на 75 ярдов. Эта мать дает дочери- 
старшекласснице ключи от машины (а иногда и ма-
шину!), едва той исполнится 16 лет. Стоя на обочине, 
она машет ей на прощанье рукой и кричит: «Ну вот, 
теперь ты стала самостоятельной! Ты умеешь водить 
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машину, ты можешь устроиться на работу, ты знаешь, 
что тебе нужно делать. Счастливо!»

Мать на 95 ярдов. Эта мать расстается с дочерью, 
когда та окончит школу или колледж, хотя девушка 
еще нуждается в материнских наставлениях. Мать на-
путствует ее: «Не забывай нас время от времени наве-
щать!»

Мать на 100 ярдов. Это мать-марафонец. Она не 
останавливается, пробежав 95, 96, 97, 98 или даже 
99 ярдов. О нет, она не останавливается! И она ни за 
что не остановится. Она сделает все, что в ее силах, и 
добежит до конца поля, чтобы был засчитан гол. Эта 
мать может с полным правом сказать: «Я течение со-
вершил[а]» (2 Тим. 4:7), то есть она воспитала дочь по 
сердцу Божьему.

Вы тоже так сможете! Вы будете матерью- 
марафонцем. Бог дал вам все, в чем вы нуждаетесь, 
чтобы вместе с дочерью добежать до конца дистанции. 
Не сдавайтесь, пока не увидите, что она коснулась фи-
нишной ленточки. Вам хватит энергии и решимости, 
чтобы всю жизнь сопутствовать дочери. Твердо скажи-
те себе, что будете бежать, бежать изо всех сил и до-
бежите до конца родительский марафон. Делая новый 
шаг, просите Господа подарить вам терпение, упорство 
и мудрость выполнить свою миссию и воспитать дочь, 
которая будет любить Иисуса и когда-нибудь станет 
женщиной по сердцу Божьему.



   ВЫ СМОЖЕТЕ!   

Советы, с которыми вы сейчас познакомитесь, по-
могут вам лучше выполнять свои материнские обязан-
ности. Кроме того, они сделают вашу жизнь и жизнь 
вашей дочери более осмысленной и интересной.

Правильно расставьте приоритеты

Наверное, приятно думать, что вы делаете для доче-
ри все, что нужно, потому что зарабатываете деньги 
и покупаете ей разные вещи и одежду. Прелестная 
одежда для малышей, красивая детская мебель, по-
том частная школа и уроки с репетиторами, модные 
наряды, крутой телефон, собственные компьютер 
и телевизор и… Список бесконечен. На самом деле 
дочь прежде всего нуждается в том, чтобы мать по-
ставила ее на первое место в списке своих самых 
важных (наряду с мужем) — в умственном, физи-
ческом и духовном плане — людей. Она хочет, что-
бы мать ей помогала и научила ее быть девочкой по 
сердцу Божьему.

Составьте расписание

Вы считаете, что правильно расставили приорите-
ты. Давайте проверим. Посмотрите на календарь, а 
затем перелистайте страницы своего ежедневника. 
Какие обязанности, занятия, увлечения там отме-
чены? На что именно вы тратите время, с кем вы его 
проводите? Что занимает большую его часть, на что 
тратится ваша умственная энергия? Что, таким об-
разом, для вас важнее всего? Кто получает львиную 
долю вашего времени и внимания?
Убедитесь в том, что каждый день вы уделяете доче-
ри достаточно внимания. Хотя бы раз в неделю вы 
должны пообщаться с ней наедине. Перефразируя 
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процитированные в стихе Мф. 6:21 слова Иисуса, 
скажу: где сокровище вашего времени, там и ваше 
сердце. Подарите дочери сокровище вашего време-
ни, вашего сердца, вашей любви. Если нужно, не 
ленитесь изменить свою жизнь. Начинайте с мало-
го. Вскоре вы увидите, что дочь изменилась, а ваши 
отношения стали более доверительными. После 
этого продолжайте работу и прилагайте еще больше 
усилий. Это так прекрасно!

Каждый день начинайте сначала

Любой, кто хочет участвовать в марафоне, каждый 
день тренируется. Это значит, что вы не можете рас-
считывать на достигнутый в прошлом результат, 
хорошим он был или плохим. Если вы совершили 
ошибку, не корите себя… а запомните ценный урок. 
Если вы добились успеха, благодарите Господа, но 
не почивайте на лаврах и не думайте, что теперь 
можно успокоиться. Начинайте каждый день с но-
выми желаниями, мечтами и ожиданиями по пово-
ду ваших отношений с дочерью и материнских обя-
занностей. Что можно сделать, чтобы выполнить 
их еще лучше? Составьте список необходимых дел, 
распланируйте их. И молитесь! Пусть молитва оза-
рит ваш день и придаст вам сил.

Будьте практичной матерью

Может, у вас столько дел, что вы проводите с доче-
рью меньше времени, чем следовало бы? В таком 
случае попросите Господа помочь вам принять ре-
шение, которое позволит уделять дочери больше 
внимания. Возможно, вам следует вставать рань-
ше нее, чтобы она не видела, как вы бродите по 
дому, приходя в себя. (Большинство бегунов рано 
просыпаются и приступают к тренировкам, когда 
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домашние еще спят.) Вы будете более бодрой и энер-
гичной и сможете уделять малышке больше време-
ни и внимания. Оденьтесь и прихорошитесь, чтобы 
помочь ей подготовиться к школьному дню. Вместе 
позавтракайте или хотя бы выпейте кофе, пока она 
завтракает, поговорите с ней о школьных делах и ее 
увлечениях. Если вы не работаете, отвозите и при-
возите ее из школы. Встречайте ее дома. Если дочь 
учится в школе, помогайте ей делать домашние за-
дания и перед поездкой в церковь напоминайте о 
необходимости учить библейские стихи. Помните, 
что она получает огромную пользу от вашего уча-
стия в ее жизни. Дочери обожают своих матерей и 
ни на минуту не хотят с ними расстаться, если те 
их не отталкивают и не игнорируют. В этом случае 
между двумя близкими людьми может вырасти сте-
на. Мудрая мать понимает, что любовь требует вре-
мени. И чем больше, тем лучше!

Не стесняйтесь проявлений нежности

Все, о чем мы говорили в этой книге, относится к 
проявлениям любви и заботы о дочери. Не бойтесь 
«перекормить» дочь нежностями. Можете повто-
рять «Я тебя люблю» и «Мне все в тебе нравится», 
сколько душе угодно. Как можно чаще ласкайте и 
хвалите дочь. Еще ни один ребенок не умер от того, 
что его слишком сильно любили. Более того, ваша 
любовь поможет дочери чувствовать себя счастли-
вой, верить в свои силы и сохранять надежду.

Помните, что воспитание — это марафон

Вам повезло, потому что Сам Господь подсказыва-
ет вам цель вашей жизни. Вы должны пробежать 
марафонскую дистанцию по воспитанию дочери 
по сердцу Божьему. Вот это цель! Вот это задача! 
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Вам предстоит не короткая пробежка — о, нет! Вы 
бежите почетную — самую длинную, марафон-
скую — дистанцию. Вы ее одолеете, если разовьете 
максимальную скорость и выложитесь по полной. 
Итак, не жалейте сил, если хотите воспитать дочь 
по сердцу Божьему. Правильный ритм поможет 
вам продержаться до конца дистанции и преодо-
леть все препятствия. Постарайтесь всегда бежать 
с одинаковой скоростью. Пусть ваш дом — место, 
в котором живет ваша дочь, — станет счастливым, 
уютным, приятным местом. И не удивляйтесь, если 
ее подруги зачастят к вам в гости!



Прежде чем мы перейдем к рассмотрению 
вашей новой роли, поразмыслите о том, что вы 
можете сделать, чтобы лучше выполнять обязан-
ности матери-христианки. Составьте план, как с 
помощью маленьких шажков добраться до ко-
нечной цели.

1. Материнство — это призвание? И марафон? 
Хм-м-м… Господь призывает меня любить 
дочь и воспитывать ее так, чтобы она следова-
ла за Ним. Что я должна изменить…

…в своем образе мыслей?

…в своем списке приоритетов?

…в своем расписании?

2. Я должна еще раз перечитать стих Мф. 6:21. 
(Поставьте галочку, когда вы это сделаете 
___.) 

 Не пытаюсь ли я служить двум господам, ког-
да Бог просит, чтобы я сосредоточилась на од-
ной цели — воспитании дочери? Вот что я об 
этом думаю:



3. К счастью, мне не приходится воспитывать 
дочь в одиночку. Я это знаю, но не всегда де-
лаю передышку для того, чтобы вспомнить: 
Господь рядом, Он мне «прибежище и сила, 
скорый помощник в бедах» (Пс. 45:2). Я бы 
хотела черпать силы и мудрость из божествен-
ного источника. Что мне следует сделать, что-
бы...

…искать в Библии решение своих проблем?

…побеседовать — хотя бы по телефону — 
с пожилой опытной женщиной, которая 
даст мне мудрые советы по воспитанию де-
тей?

…пообщаться с другими матерями?

4. Раньше я никогда не думала о том, что каж-
дый наш день драгоценен. Я не обращала вни-
мания на то, как проходят мои дни. Я радо-
валась, если за целый день не сошла с ума и 
ни на ком не сорвалась. Сейчас ___ часов ___ 
минут. Что хорошего я могу сделать в остав-
шееся время?



 А завтра? Я решила составить план и изба-
виться от трех вредных привычек (или приоб-
рести три полезные привычки):

—

—

—

5. Какие отговорки, стереотипы и вредные при-
вычки мешают мне вместе с дочерью бежать 
марафон?

—

—

—

 «Господи, пожалуйста, помоги мне…» (помо-
литесь о том, что вам нужно в себе изменить 
ради воспитания дочери по сердцу Божьему).
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