


П Р Е Д И С Л О В И Е

Что нового в этом издании  
для мужчин?

Переиздавая эту книгу, мы добавили несколько забавных 

историй, которые помогут вам по-новому взглянуть на свой 

собственный брак. Также в книге появились иллюстрации талант-

ливого художника Натана Литтла, представляющие те жизненные 

проблемы, которые исследует д-р Чепмен. Но, кроме того, это до-

полненное издание, так как здесь рассматриваются две новые темы: 

как работать с гневом и как правильно формулировать извинения. 

Это необходимо знать, если мы хотим в совершенстве владеть язы-

ками любви.

Научиться говорить на новом языке любви — задача не из про-

стых. Зачастую наилучшая стратегия, доступная нам, — это метод 

проб и ошибок, обескураживающий и приносящий немало разоча-

рований. Если прибавить к этому чувство собственной уязвимости, 

которое неизбежно появляется, когда покидаешь зону комфорта, 

то мы получим взрывоопасную ситуацию. Ну а если наши попытки 

заговорить на языке любви закончатся неудачей или не произведут 

на супругу должного впечатления, то мы вполне можем поддаться 

искушению и в ответ разразиться гневом.
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Впрочем, в этом тоже нет ничего плохого.

Гнев — это не грех. Это естественная реакция. Как мы посту-

пим с этим гневом — вот что самое важное. Если мы научимся пра-

вильно справляться с гневом, то непременно обнаружим, что это 

умение окажет просто колоссальное положительное влияние на 

нашу семейную жизнь.

Подобным же образом, если мы овладеем искусством прино-

сить извинения, это существенным образом укрепит здоровые от-

ношения в нашем браке (и не только в браке) на многие грядущие 

годы. Извинение, правильно сформулированное, может положить 

конец трениям, конфликтам и избавить от чувства обиды, которое 

не давало спокойно жить месяцами, если не годами. Слова изви-

нения способны изменить мнение вашей супруги о вас и в целом 

определить, какими глазами она будет смотреть на вас в дальней-

шем. Эти слова в состоянии разрушить преграды и барьеры бы-

стрее, чем что-либо другое.

Прибавьте эти два новых инструмента к своему умению поль-

зоваться языками любви — и вы будете в значительно большей 

степени подготовлены к тому, чтобы изменить к лучшему жизнь 

вашей супруги.

Рэнди Саутерн



1 
С колько языков  

вы знаете?

Вы слышали о парне, который удивил свою жену, любитель-

ницу популярных блокбастеров, устроив для нее фантасти-

ческое празднование десятой годовщины их совместной жизни? 

Полтора года ушло у него на то, чтобы все как следует расплани-

ровать для вечеринки в формате свадебного торжества, где были 

представлены все киногерои, по которым сходила с ума его жена. 

У шаферов под смокингами красовались логотипы супергероев. 

Каждый ярус свадебного торта был посвящен одному из любимых 

фильмов или телешоу семейной пары: «Супермен», «Звездные 

войны», «Светлячок», «Доктор Кто», — и был украшен соответ-

ствующим образом. Кольца подавал их четырехлетний сын, оде-

тый в плащ Супермена. Каким-то образом парню удалось органи-

зовать все это дело втайне от жены, и это притом, что остальная 

семья и все их друзья участвовали в подготовке этой необычной 

вечеринки.

А еще один парень на первую годовщину совместной жизни 

со своей подругой распечатал целую стопку флаеров с историей о 

том, как они встретились и полюбили друг друга, и раздавал их по 



10 5 Я З Ы К О В  Л Ю Б В И

всему Нью-Йорку. Он просил людей фотографировать флаеры и 

выкладывать фото в Инстаграм или Твиттер с определенным хэш

тегом. Вся эта история распространилась в Интернете за какие-то 

несколько часов. В итоге парочка получила около тысячи фото, 

включая и те, которые выложил кое-кто из знаменитостей.

А может, вы слышали историю о парне, который создал кни-

гу для своей жены на шестую годовщину их свадьбы? Он провел 

целый год, записывая, страница за страницей, 365 положительных 

качеств, за которые он любит свою жену, а затем составил из этих 

страниц книгу. Иллюстрациями в книге стали их совместные фо-

тографии, снятые за эти несколько лет.

У остальных мужей, вроде нас с вами, истории эти вызывают, 

как правило, одну из двух реакций. Мы или снимаем шляпу перед 

такими парнями и ставим им «респект» за творческий подход (не 

говоря уже о вполне заслуженных пятнадцати минутах славы), 

или же готовы стереть их в порошок за «проявленную инициа

тиву», которая нас выставляет далеко не в самом привлекатель-

ном свете.

Но вот в чем, оказывается, суть: эти парни (если они, конечно 

же, не знали заранее основной язык любви своих жен) могли бы 

получить аналогичный результат, скажем, с обычной поздрави-

тельной открыткой, купленной в супермаркете, или пиццей, до-

ставленной на дом.

ВАЖНО НЕ  ТО ,  ЧТО  ТЫ ГОВОРИШЬ;  
ВАЖНО,  НА  КАКОМ ЯЗЫКЕ ТЫ ЭТО ГОВОРИШЬ

Это сказано не к тому, что пицца — что-то заурядное (хорошая пиц-

ца всегда будет кстати), и это не выпад в адрес тех парней, кто изо 

всех сил старается произвести впечатление на своих жен. Скорее, 

это своего рода восклицательный знак, чтобы еще раз подчеркнуть, 

как важно понимать языки любви.
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У каждого из нас есть основной язык любви — то есть способ 

выразить свои чувства и привязанность, которые затрагивают 

нас до глубины души, порой заставляя расплываться в улыбке, 

не оставляющей и тени сомнения в том, что нас любят искренне 

и неповторимо.

Вы уже, наверное, и сами сообразили, взглянув на обложку 

этой книги, что существует пять основных языков любви (они бу-

дут рассмотрены в следующих главах):

1. Слова одобрения (глава 2)

2. Качественное время (глава 3)

3. Подарки (глава 4)

4. Услуги (глава 5)

5. Физическое прикосновение (глава 6)

Какой-то из них — это магистральный путь к сердцу вашей 

супруги. Это вовсе не означает, что она не откликнется на один 

или несколько других языков, особенно если видит, что вы ста-

раетесь произвести на нее впечатление. Но, по большому счету, 

остальные четыре языка любви для нее такие же иностранные, 

как китайский для большинства тех, кто с рождения говорит по-

английски.

А вот если вы выражаете свою любовь к жене, используя ее 

основной язык любви, вы, образно говоря, наносите прицельный 

удар по мячу бейсбольной битой или клюшкой для гольфа. Вы 

сразу чувствуете, что сделали все, как надо, — и результат полу-

чается самый впечатляющий.

ЗОНА ВНЕ  ЛОГИКИ

Если следовать логике, то вполне естественно предположить, что 

мужчин должны притягивать женщины, разделяющие их основ-

ной язык любви. Другими словами, вместе сойдутся любитель и 
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любительница делать подарки, а тот, кто ценит качественное вре-

мя, выберет только ту, для которой тоже важно время, проведен-

ное вместе. Общаясь на одном языке любви, они легко и свободно 

открывают друг другу свои чувства, понимают друг друга с по-

луслова — и так будет отныне и навсегда, пока смерть не разлучит 

их, аминь.

Но с каких это пор у любви и логики есть что-то общее?

Действительность такова, что люди, вступая в брак, редко 

останавливают выбор на партнере, разделяющем их основной 

язык любви. Напротив — парни, для которых важней всего слова 

одобрения, влюбляются в девушек, для которых важней всего ус-

луги. Женщины, для которых показатель любви — это главным об-

разом подарки, найдут привлекательными мужчин, понимающих 

любовь как качественное время, проведенное вместе (или физиче-

ское прикосновение, или услуги).

Даже редкие пары, которые разделяют общий язык 

любви, могут вдруг обнаружить, что в этом языке 

полным-полно разных «диалектов». Ведь нет двух лю-

дей, которые бы одинаково выражали свою любовь и 

принимали ее. 

И тут-то возникает языковой барьер.

На начальных этапах развития отношений, когда пара испы-

тывает страстное влечение друг к другу и буквально упивается 

своими чувствами, она может и не замечать этого языкового барье-

ра. Так хочется доставить другому удовольствие, что само собой 

получается то, что в общем-то нехарактерно для тебя. Другими 

словами, приходится говорить на языке любви, который на са-

мом деле ты не понимаешь. Беседовать всю ночь напролет, делясь 
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мечтами и планами. Обнявшись или взявшись за руки, гулять, не 

замечая времени. Делать маленькие, но такие значимые подарки. 

А если вдруг закрадется мысль о несхожести характеров, ее не-

медленно сметает вихрь романтических чувств и бурных эмоций. 

Итог? Образуется семья, в которой супруги говорят на разных 

языках любви.

Но несовпадение языков любви — далеко не повод записывать 

эту ситуацию в безнадежные. Посудите сами: в том же профес-

сиональном спорте, будь то футбол, хоккей или бейсбол, можно 

услышать, как спортсмены говорят как минимум на трех (если не 

больше) различных языках. Но те, кто нацелен на успех и победу, 

не позволят, чтобы языковой барьер стал им в этом помехой.

КОГДА МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ ПОЗАДИ

Преграды эти, однако, тоже не исчезнут сами собой. Итак, медовый 

месяц прошел, девятый вал чувств понемногу начинает спадать, и 

для супругов, говорящих на двух разных языках, новизна сменя-

ется повседневностью. Они возвращаются к тому, что им удается 

лучше всего. Муж, говорящий языком поступков и услуг, усердно 

доказывает жене свою любовь на привычном «родном языке». По-

моет и починит ее машину. Заменит прокладку на текущем кране. 

Сделает в спальне ремонт, чтобы была точь-в-точь, как та, что при-

глянулась ей на канале домашнего ремонта и дизайна. Вроде бы 

все правильно: жене приятна эта забота, однако ей, говорящей на 

языке качественного времени, так не хватает долгих и искренних 

бесед, как на их первых свиданиях, — иначе говоря, безраздельного 

внимания и времени наедине с супругом, которые необходимы ей 

как воздух. Она жаждет, чтобы муж обращался к ней на ее основ-

ном языке любви. Как результат, ее «любовный резервуар» — запас 

чувств, искренних, неподдельных и понятных,  — понемногу начи-

нает иссякать.
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Как будет дальше разворачиваться этот сценарий — все зави-

сит от самой пары. Одни спишут все на то, что это вполне есте-

ственно, когда любовь и взаимное влечение идут на убыль, и сми-

рятся с тем, что имеют в остатке. Другие начнут клясть вечную 

занятость и суматоху повседневной жизни. Кто-то не выдержит и 

позволит нарыву трений и неудовлетворенных нужд прорваться 

наружу конфликтами и взаимными обвинениями. А кто-то будет 

молча страдать, каждый со своими невысказанными мыслями: что 

же случилось с ним, или с ней? Или же в конечном итоге придет к 

выводу, что вообще сама мысль о женитьбе была ошибкой.

Невозможно в точности угадать, что будет дальше, когда «лю-

бовный резервуар» человека полностью опустеет.

ГДЕ  ТРУДНОСТИ,  ТАМ И ВОЗМОЖНОСТИ

Кто-то сказал, что нужно быть сумасшедшим, чтобы, поступая 

всякий раз одинаково, ожидать каких-то других результатов. Если 

так, тогда это означает, что подход, с помощью которого многие 

супруги пытаются преодолеть языковой барьер, — одно сплошное 

безумие. Они с удвоенной силой нажимают на собственный язык 

любви, снова и снова пытаясь достучаться до своего супруга един-

ственным известным им способом. Другими словами, полагаются 

на напор, вместо того чтобы действовать умнее. При этом подраз-

умевается, что противоположная сторона просто-таки обязана по-

нять, что все это означает, — другими словами, перевести на понят-

ный для себя язык.

Итак, вы по-прежнему испытываете к жене пылкие чувства, 

из кожи вон лезете, чтобы доказать свою любовь (и при этом ду-

маете, окажись на ее месте другая женщина, она была бы вне себя 

от счастья заполучить такого супруга), но это не работает. Вам не 

удастся наполнить «любовный резервуар» жены, не обратившись 

к ее основному языку любви.
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Н Е  В С П О М И Н А Й Т Е  Н Е У Д АЧ И
Далеко не все из того, что вы попробуете, 
даст желаемый результат. В действитель-
ности ваша дорога может оказаться до-
вольно крутой. Постоянно напоминайте 
себе: любая неудача в прошлом, какой 
бы она ни была, осталась в прошлом. Там 
ей и место. Сегодня — новый день.

Б У Д ЬТ Е  Г И Б К И М
Используйте любые идеи, даже нестан-
дартные на первый взгляд или сумасшед-
шие, если они способны показать вашу 
любовь жене. Ломать шаблоны в высшей 
степени интересно!

П Р И С Л У Ш И В А Й Т Е С Ь  К  Х О Р О Ш И М  С О В Е ТА М
Не упускайте возможности «выведать 
секреты» семейного счастья у тех людей, 
чьей семейной жизнью вы восхищаетесь. 
Попробуйте воспользоваться их советами 
в своих отношениях с женой.

Б У Д ЬТ Е  П Р О Н И Ц АТ Е Л Ь Н Ы
Способность подмечать новые возмож-
ности, чтобы показать свою любовь жене 
(и заодно видеть, работают или нет ста-
рые подходы), — ключ к тому, чтобы стать 
двуязычным.

С О Х РА Н Я Й Т Е  В Ы Д Е Р Ж КУ
Овладение новым языком любви — это 
марафон, а не спринт. По ходу вы не раз 
почувствуете усталость, разочарование 
и сомнение в правильности того, что де-
лаете. Не останавливайтесь, двигайтесь 
вперед. Даже когда вам покажется, что вы 
овладели языком, продолжайте движение. 
Учитесь. Пробуйте. Продолжайте искать 
новые способы показать свою любовь 
жене.

М О Л И Т Е С Ь
Возможно, вы не считаете себя верую-
щим, но, если речь идет о ваших отно-
шениях с женой, вам понадобится любая 
помощь, какая только возможна. Не бой-
тесь просить Бога помочь вам эффектив-
но отвечать на потребность вашей жены 
в любви.

С О Х РА Н Я Й Т Е  Т В Е Р Д У Ю  П О З И Ц И Ю
Нет ничего важнее ваших отношений с 
женой. Защищать и улучшать эти отно-
шения — ЗАДАЧА НОМЕР ОДИН для вас. 
Держитесь такого мысленного настроя, и 
этим вы обеспечите себе надежную почву 
для конечного успеха.

НАСТРОЙТЕСЬ НА  УСПЕХ
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Получается, что создать

потрясающие,

вдохновляющие,

полные приятных открытий,

увлекательные,

длиной в целую жизнь

отношения с женой можно лишь в том случае, если уверенно 

заговорить на ее основном языке любви, не побоявшись трудностей 

при освоении второго языка. Хорошая новость в том, что этот-то 

процесс не такой трудный, как овладение вторым иностранным 

языком. Вам не придется ломать голову над спряжениями глаголов 

или формами времен и т. д.

На самом деле, трудности овладения вторым 

любовным языком скорее можно сравнить с от-

работкой удара в гольфе. Если вам случалось 

брать уроки гольфа у профессионала, тогда вы в 

курсе, что первый шаг — отучиться от всех пло-

хих навыков, которые у вас успели сформировать-

ся, притом не за один год. Во многих случаях начи-

нать придется, что называется, с чистого листа. Поначалу 

процесс наработки удара в гольфе — одно сплошное мучение. Вы 

чувствуете себя неуклюжим, движения выглядят какими-то неес-

тественными. Мало-помалу, однако, перемены дают знать о себе. 

И, методично отрабатывая свой удар, вы начинаете видеть поло-

жительные результаты. То же самое относится и к новому языку 

любви. Если вы тот парень, что «нажимает» на поступки и услуги, 

то на первых порах вы будете чувствовать себя не в своей тарелке, 

уделяя качественное время своей жене. Поначалу — так уж точно. 

Первые ваши попытки, скорее всего, вам самому покажутся неес-

тественными и натянутыми.

Но, поставив такую цель, — а заодно и воспользовавшись под-

ходами и советами, изложенными на последующих страницах, — 

Хорошие  
намерения  —  
далеко  
не  гарантия 
хорошего  
результата .
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вы овладеете и вторым языком любви. Вы наполните любовный 

резервуар жены, да так, что любовь польется через край. Рядом с 

вами она действительно узнает, что такое настоящая любовь. Вы 

же с полным правом сможете считать себя образцовым любящим 

мужем, и не только в глазах жены, но и своих детей, а заодно и при-

мером для тех, кто не смог использовать подобное в своей семье, и 

для других мужей, еще только ищущих ответы.

Двуязычие в любви — это способность изменить к лучшему 

свою жизнь и жизнь других людей.
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